
 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ケアマネジャーが身体の状況

や本人の希望から適切な計画（ケ

アプラン）を立て、ホームヘルプ

サービスやデイサービスなどの

支援を行います。 

じょうきょう 

しえん 

 コミュニティワーカーや生

活支援コーディネーター、ケ

アマネジャー等の専門職が地

域に出向き、自治会と相談し

ながらテーマを決め、学習会

のお手伝いをします。 

（車いすなど）の貸し出しを行っ

ています。 



  



 

 

 

  



 

  

●歳末たすけあい事業 ●介護用品の斡旋 

●まごころ福祉資金の貸付支援 ●介護機材の貸し出し など 

その他の活動内容 

低所得者や高齢者、障がいのある方の生活を経済的に支え

るための「生活福祉資金の貸付支援」や、市民や企業、団体

から善意銀行に寄付いただいた食材を、生活にお困りの方へ

提供する「食のセーフティネット事業」や「制服リユース」 

など支援を行っています。 

ふくし   しきん かしつけ しえん 

ていきょう 

ていしょとく    こうれい                         けいざいてき 

こま しえん 

さいまつ あっせん 

かいご きざい 

かいご 

かしつけ しえん 

法的トラブルに巻き込まれてお困りの時など、専門的な相

談の受け皿として、弁護士による「無料法律相談」の実施や

他の法律相談につなぐなど、日常生活の中での困りごとや悩

みの解決をはかっています。 

社協（生活支援コーディネーター等）等で話し合いな

がら、新たな支え合いの仕組みをつくります。 



 

 

  

高齢者の閉じこもりなどによる生活機能を維持する

ため、通所型の「ミニデイサービス事業」に取り組み、

いきいき百歳体操やレクリエーション活動等を行い、健

康づくりや参加者同 

士の仲間づくりを進 

めます。 

こうれい きのう いじ 

ひゃくさい 



 

●通所介護事業所[やすらぎ介護センター] 

●訪問介護事業所 

 [宍粟市社協ヘルパーステーション 一宮出張所] 

●相談支援センター[ゆめぷらん] 

 

やすらぎ福祉センター内 

●訪問介護事業所 

 [宍粟市社協ヘルパーステーション 波賀出張所] 

宍粟市立総合教育センター内 

●訪問介護事業所 

 [宍粟市社協ヘルパーステーション] 

 

養父宍粟線 

若桜下三河線 

宍粟下徳久線 


