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「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

ふくしの学習会をお手伝いします
　百

お ち や ま
千家満自治会（一宮町）では、１０年以上前から自治会役員や民生児童委員、

民生児童協力委員、女性部長、老人会長が福祉委員となり、福祉連絡会で地域で
の見守りや生活の支援について話し合いの場をもたれています。
　９月１６日（月・祝）に福祉連絡会で行われた「ふくしの学習会（地域で福祉につ
いて学習する機会）」にお招きいただき、『見守り・支え合い活動のてびき』を使用
しながら、福祉委員の役割などについて説明をさせていただきました。日常生活の
なかでの身近な困りごとや「こんな時はどうしたらいい？」などの質問もあり、支援
方法などをお伝えしました。委員同士での積極的な意見交換や助言もあり、身近な
困りごとへの対応方法についての話し合いができました。
　自治会やグループの集まりで、福祉について学びたい、こんなことが知りたいな
どのご希望がございましたら、社協職員が地域に出向いてお手伝いをさせていただ
きますので、お気軽にご連絡ください。

ふくしの学習会ふくしの学習会
レポートレポート



　９月４日（水）と11日（水）に地域のふれあい
喫茶やサロンなどで活躍されている方を対象
に、『ふれあい活動教室』を開催し、地域のつ
どいの場ですぐに活用できる体操やレクリエー

ションを学びました。19名の参加者からは「これな
らすぐ出来そう～」「楽しかった」などの感想が聞
かれ、自分が楽しんでできることが地域で生かせ
ることを実感されたようです。

　社協は、今後も皆さんといっしょに、
楽しみながらできることで、地域を元
気にする活動をすすめていきます。

　縫製ボランティアつむぎの会は、毎月２回水曜日
に要望に応じた介護用品やリハビリ訓練用品の縫製
をしています。
　活動のきっかけは、「老老介護が増えている中で
少しでも介護がしやすく、お互いが穏やかな気持
ちで過ごせるようにという婦人会みんなの思いから
なんやで」とメンバーの梶本みゆきさん。代表の
秋山つや子さんは、「みんなでアイデアを出し合い
ながら1つの作品を作ってる。ここが楽しくなれる
場所やから続けられるんや」と話してくださいまし
た。取材中は、誰かが口を開けば笑いが起きる、
そんな暖かい雰囲気で包まれていました。
　現在、地域住民からの依頼を受けてさらに活動
の幅を広げられています。

ボランティアピックアップボランティアピックアップ
宍粟市のボランティア活動者・グループを紹介します。
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縫製ボランティア縫製ボランティアつむぎの会つむぎの会

今年で設立33年　現在メンバーは９名です

ボランティアグループが地域のみなさまと
つながることを目的に開催します。

楽しい催しを準備しているので、ぜひお越しください。

食べ物コーナーや
遊びコーナーも
あります

宍粟防災センター（雨天決行）
10月26日（土） 10:30～13:00

山崎ボランティア連絡会
場 所

と き

主 催

ふふ れれ ああ いい 活活 動動 教教 室室

輪っしょいっしょい‼‼
ボボラランンテティィアア

本部・一宮　72-8787・72-2211
山崎　62-5530　　波賀　75-3631
千種　76-3390

ボランティア・市民活動センターボランティア・市民活動センター

• 山崎ボランティア連絡会からのお知らせ •• 山崎ボランティア連絡会からのお知らせ •

～体操やレクリエーションで～体操やレクリエーションで
元気な地域づくりを！～元気な地域づくりを！～

宍粟防災センター宍粟防災センター

やすらぎ福祉センターやすらぎ福祉センター

やまさきボランティアフェスタやまさきボランティアフェスタやまさきボランティアフェスタやまさきボランティアフェスタ

介護予防健康アドバイザーの西中登美子さんを 
講師に“わいわいがやがや”レクリエーション体験

手作りグッズでどんな
レクリエーションが

できるかな？

・私の小さな募金が宍粟市でいろいろ役立っているのがうれしいです。
・私の母がひ孫といっしょのモデルとなって８年になります。毎月楽しみに読ませていただいて

おります。母は来年で 100 歳、元気にしております。
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■金銭預託
⃝供養として
赤木美恵子	 土万	 金一封
内海久美子	 須賀沢	 金一封
柴原　睦男	 安黒	 金一封

進藤　厚子	 三方町	 金一封
進藤　恭児	 三方町	 金一封
大谷　哲也	 福知	 金一封
岡田　周二	 原	 金一封
中原　高志	 原	 金一封
猶原　　修	 七野	 金一封
丸山　和久	 加古川市	 50,000円
匿　　　名	 山崎町	 金一封
⃝地域福祉のために
T.M	 	 山崎町	 金一封

T.M	 	 宇原	 金一封
やまさき文化大学歌謡部	 金一封
匿　　　名	 山崎町	 硬貨預託
匿　　　名	 一宮町	 硬貨預託
匿　　　名	 波賀町	 金一封
⃝子どもたちのために
えいしん	 	 金一封

595,411円金銭預託合計

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
9/1 ～ 9/30 受付分9/1 ～ 9/30 受付分
（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

エビスガラス㈱	 五十波
㈲坂井設備	 生谷
森辻　廣吉	 上ノ下
大沢老人クラブ	 大沢
谷口　美智子	 片山
岸田自治会	
㈱永峰材木店	 御名
NPO法人地域を元気にする会	御名
井口住建	 御名
井口不動産	 御名

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
㈲大畑電機	 庄能北
田中　みお	 杉ケ瀬
安川　耕造	 出石
小林　正和	 中
㈱安井書店	 本町
POPCORNヘレンケラー手話教室
	 山田
前野　徳子	 山崎町
㈲サワダエンジニアリング	
	 三林

高路　幸太郎	 閏賀
岡西　清治	 嶋田
八木商店	 須行名
水口　正己	 能倉
栃尾商店	 上野
にこにこマート	 上野
岡田　周二	 原
かえで園	 安賀
㈱チクモグループ	 黒土
作業所あゆみ	 黒土

38 会	 千種町
田中　梨々香	 神戸市
宍粟市上下水道課
宍粟市商工観光課
宍粟市水道管理課

匿名 12件
（山崎3、一宮4、波賀2、千種3)

　毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”

次回の受付日は
11月１日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米など
の食材を募集しています。

社協会員へのご加入ありがとうございます社協会員へのご加入ありがとうございます
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。9月は1名【敬称略】の加入

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】
内山　泰一 井内 賛助会費は引き続き受付しております。賛助会費は引き続き受付しております。

ご協力をよろしくお願いします。ご協力をよろしくお願いします。

食材の募集と食材の募集と
配付を行います配付を行います
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生活福祉資金
教育支援
資金

お問い合わせ、ご相談はお問い合わせ、ご相談は

低所得者世帯低所得者世帯でで
教育資金にお悩みの方は教育資金にお悩みの方は

ご相談を！ご相談を！
　学費の捻出が困
難な低所得世帯が
対象になります。
　また、日本学生支
援機構、国の教育
ローン、母子父子寡
婦福祉資金など他
の貸付制度の利用
が優先となります。

※審査・貸付決定までに１か月以上かかります
ので、お早目にご相談ください。

宍粟市社会福祉協議会　☎ 72 － 8787

就学支度費
貸付限度額：

50万円以内

入学時に必要な費用
◦入学金
◦制服等の購入費用
◦下宿・寮等の
  入居費用　等

教育支援費
貸付限度額：
高校  3.5万円/月
短大・高等専門学校

6万円/月
大学  6.5万円/月

高校、大学等の
在学中に必要な費用
◦授業料、教材費
◦修学旅行積立金
◦通学定期代
◦毎月の下宿代、
  寮費　等

読者の感想よ
り
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ice プルタブを回収し車いすと交換されている朝日新聞さん。私も少しでも貯まれば届けていますので、
役に立っていると実感しうれしく感じました。3



締切り  令和 6 年 10 月３1日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  72-8788　　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.227

ふ
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にあてはまる漢字とひらがな
７文字を考えてください。

表紙　
みんなで○○○○○
○○をすすめよう！

ヒ

ント

9 月号の答え【赤い羽根】
右の方が当選されました。

（敬称略）

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中
から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R5.9月末

高齢化率
山 崎 21,562 7,457 34.6% 34.1%
一 宮 7,001 2,920 41.7% 40.5%
波 賀 2,991 1,345 45.0% 44.5%
千 種 2,414 1,182 49.0% 47.1%
全 体 33,968 12,904 38.0% 37.3%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和6年9月30日現在）

片岡　　保（山崎町）  菅江　　勝（山崎町）
田谷　善則（山崎町）  永井サキ子（山崎町）

～募集期間 令和６年 12 月 27 日（金）まで～

～募集期間 令和６年 12 月 27 日（金）まで～

　９月にお預かりした義援金は中央共同募金会へ全額送金したことをご報告します。
皆様のご支援に厚くお礼申し上げます。

中央共同募金会では、被災さ
れた方々の支援を目的に義援

金を募集しており、宍粟市社協・宍粟市
共同募金委員会で受け付けしています。
この義援金は、税制上の優遇措置を受け
ることができます。
　領収書の発行を希望される方は、社協
窓口にお申し出ください。

９月受付：３件　1,364 円

９月受付：２件　3,444 円

令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金

令和６年 7 月大雨災害義援金令和６年 7 月大雨災害義援金
募集
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Youtube チャンネルぜひ登録してね♪

貸出遊具についての動画を公開しています！
子どもからお年寄りまで楽しめる遊具を無料
で貸し出ししています。
自治会活動や団体など地域のための活動に	
是非お役立てください♪

宍粟市社協ちゃんねる宍粟市社協ちゃんねる
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