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読者の
感想より 

夏休み中の配食サービス体験や手話教室に子どもたちが大勢された様で、こういう機会を多く設けて
ほしいと思いました。  （山崎町　女性）

　宍粟総合病院で受付のお手伝いやフロア案内、車いすの補助など、青いエプ
ロンをトレードマークに活動をしている「めいちゃん」。
　活動に特別な資格や技術は必要ありません。みんなの役に立ちたい、人と人
とのふれあいを大切にしたいという気持ちがある方。「めいちゃん」で一緒に
ボランティアしませんか。

　宍粟総合病院ホームページでめいちゃんのメン
バーが日々の活動の感想や、その日の出来事など、
「めいちゃん日記」として掲載しています。
　みなさんぜひアクセスしてください！！

めいちゃん日記　随時更新しています！

　誰でも参加できるボランティア体験教室として、
阪神淡路大震災 1.17のつどいへ送るロウソク作りを
行います。子どもから大人まで参加できる内容です
ので、みなさんぜひご参加ください。

１日ボランティア体験教室

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

ボランティアセンター日誌

日時

持ち物

問い合わせ

場所

申込締切

１2月1日（木）

１１月25日（金）

午後1時30分～午後3時30分

千種保健福祉センター
屋内運動施設

軍手、ロウソク

千種支部

～1.17へ～ロウソク作り～1.17へ～ロウソク作り

　阪神淡路大震災から17年。震災で亡くなられ
た方々への慰霊と鎮魂、そして震災から生ま
れた「きずな・支え合うこころ｣を語り継いで
いくために、ご遺族、市民ボランティア、企業、
行政の協働で「阪神淡路大震災 1.17 のつどい」
が開催されます。
　神戸三宮・東遊園地にて、犠牲者の数と同じ
6,433 本の竹灯ろうで「1.17」の文字をかたどり、
犠牲者の追悼を行います。宍粟市からも竹筒
やロウソクを提供し協力しています

●長さ：40～ 60ｃｍ
●直径：10ｃｍ以上　
●上部は 45度にカットする
●中に水を張り、ロウソクを
浮かべ点灯するので、竹の
フシが真ん中にくるように
作ってください。

使用済み、色や模様がついた
もの、どのような形のもので
もかまいません。
お届けいただいたロウソクは、
一旦溶かし、竹筒に入るサイズ
に生まれ変わります。

皆様のまごころが込められた竹筒は、1.17の
つどい終了後、その思いが込められた竹炭とし
て焼きあげられます。
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竹 筒竹 筒 ロウソクロウソク

問い合わせ 各支部

ご協力いただける方は、
12月28日までに、ご提供下さい

病院ボランティア「めいちゃん」メンバー募集！！

あなたも「めいちゃん」に
参加しませんか！

あなたも「めいちゃん」に
参加しませんか！

場　所

活動日

宍粟総合病院

内　容 １階玄関周辺で患者さんのお手伝い
（受付のお手伝い・フロア案内・車いすの補助など）

時　間 9時～11時まで（2時間程度）

月曜日から金曜日（祝日を除く）

※月１回の活動でもOK！負担のないようにできる範囲で活動しています。

ぼらんちゃん

宍粟総合病院ホームページ　　
～めいちゃん日記～　　http://www.shiso-hp.jp/

やまさきボランティアフェスタやまさきボランティアフェスタ

フェスタでお披露目フェスタでお披露目

雨ニモマケズ300人雨ニモマケズ300人

　山崎ボランティア連絡会、宍粟市社協共催でボランティアフェスタが
宍粟防災センターで開催され、約300人が来場された。
　ボランティア活動や障害者施設、作業所等の活動をPRしようと始まった
このフェスタも6回目。各団体で活動紹介や出店ブースを設け、参加者と
の交流も深まるにぎやかな一日となった。
　また、今年は3月の東日本大震災、9月の豪雨災害の被災地を応援しよ
うと、災害復興バザーを行った。
　同会長の川崎節子さんは「現地へ支援に行くことは難しいですが、宍粟
からできる支援をと思い、災害復興バザーを行いました。多くの方から
500点あまりの物品を提供していただき、大盛況でたくさんの支援金が
集まり本当によかったです。」と話があった。
　このフェスタがきっかけとなって、さらに「ボランティアの輪」が広がり
活躍の場が増えていく事を期待します。　　　　（山崎支部　横山洋子）

　旧山崎町ボランティア連絡
協議会から大型テントを3張
り寄贈いただきました。
　テントはイベントや災害時
等有効に活用させていただき
ます。
　ありがとうございました。

テントの寄贈

いのちの尊さと支え合いの
大切さを忘れない

いのちの尊さと支え合いの
大切さを忘れない

竹筒とロウソクの提供をお願いします
阪神淡路大震災1.17のつどい

11月6日（日）

ポップコーンやわたがしコーナーで活躍！

昨年のロウソク作りの様子

大
盛
況
の
バ
ザ
ー


