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ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390

ボランティアだ よ! 全員集合!!ボランティアだ よ! 全員集合!!

ボランティアコーディネーターボランティアコーディネーター

きいてみよう!!きいてみよう!!
に

「ボランティアの日」お知らせ「ボランティアの日」お知らせ

親子災害体験教室親子災害体験教室

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

ぼらんちゃん

　だれでもできるボランティア活動の日を

毎月1回設け、皆さまに呼びかけています。

どなたでもお気軽にご参加下さい。

災害への備えはＯＫ？！
親子で災害について学び、
防災・減災について考えて
みよう！

保育スタッフ
体験教室
保育スタッフ
体験教室
市内の保育所で、子
ども達とふれあいな
がら、保育のお手伝い
をしてみよう！

施設ボランティア
体験教室
施設ボランティア
体験教室
市内の高齢者施設や障がい
者施設で、ボランティア体験
をしてみよう！

親子手話教室親子手話教室

託児ボランティア「バンビ」より託児ボランティア「バンビ」より

ひょうごボランタリー基金

託児ボランティア募集託児ボランティア募集
活動助成を受けるための

事前申請（エントリー）が始まります！
活動助成を受けるための

事前申請（エントリー）が始まります！
■受付期間　７月６日（月）～９月４日（金）
■助成金額　上限３万円

覚えるのが早いのは、
親？子？
親子で聴覚障害につい
て学び、いろいろなコミュ
ニケーション方法や手話
の勉強をしてみよう！

●助成金をもらうには…
助成金の申請には必ずエントリーが必要です。

●窓口
ボランティア・市民活動センター（社協）各支部で受付、
相談対応を行っています。ご不明な点は遠慮なく各支
部窓口でご相談ください。当センターに登録されている
グループにはすでに送付している資料をご覧ください。

　市内でボランティアをする者同士の交流の場をつくっ
たり地域とのつながりを大切にしながらボランティアの
啓発、推進に取り組んでいます。

●エントリーの条件は…
①グループの構成人数が５人以上
②平成２１年度中に１２日以上の活動を行う予定
③助成の対象経費が、今回の助成額（上限３万円）の２
倍以上となる予定
④この助成金以外に会費や他団体からの助成金、事業
などによる収入があり活動費に充てていること など

活動例
★市内の行事参加者のための託児
★地域での子育て支援活動　★子育てサロンへの協力

縫製ボランティア
体験教室
縫製ボランティア
体験教室
縫製ボランティアさんに教え
てもらいながら、小物作りに
挑戦しよう！

配食サービス
体験教室
配食サービス
体験教室
お弁当の調理や配達、お手紙作り
などを体験しよう！
配食サービスは、市内のひとり暮
らし、ふたり暮らしの高齢者の方
を対象にお弁当を届け、栄養指導
や見守り活動を行う事業です。

夏休みを利用して、いろいろな体験教室に参加してみませんか？
宍粟市ボランティア・市民活動センターでは、ボランティアや福祉体験の教室を開催します。
詳しくは、学校で配布されるチラシを見てください。

※完成したキャンドルは８月２９日に行う

「真夏の夢コンサート」で

使います。

●と　き：７月１５日（水）
　　　　　午後２時～３時３０分

●ところ：メイプル福祉センター

●内 容： 廃油でエコキャンドルを作って

　　　　　エコボランティアしよう！

▼お問合せ：波賀支部

▼お問合せ：山崎支部

サマーボランティア体験教室のお知らせサマーボランティア体験教室のお知らせ

　　　　
　

　本当です！！  リサイクルと世界の子どもたち
を支援する活動に役立ちます。
ゴミとして捨てられていたペットボトルのキャップ。
現在ではボトルと同様にリサイクル業者に買い取ら
れ、建築資材やプラスチック製品に再生されています。
また業者から支払われたお金は、国際協力団体に寄付

され、世界の子どもたちを支援する活動に役立てられます。価格はそ
の時々の状況で変わりますが、ポリオワクチン１人分（２０円）を購入
するには、２千個のキャップが必要です。
現在、キャップの受入れを中止している業者もありますので、学
校や団体で取り組まれる際には、送付先を確
認してから取組まれることをお勧めします。
（社協では受付けておりません。）

テレビのコマーシャルでペットボトルの
キャップ（ふた）が役に立つと聞いたけど、
本当？

子育てを終えた方、子どもが大好きな方、
一緒に活動しませんか。

ボランティアグループのみなさんへ

助成金のご案内
ひょうごボランタリー基金

活動助成を受けるための活動助成を受けるための

ボランティアグループのみなさんへ
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宍粟市ボランティア連絡会

会　長　　　　　大倉　澄子
副会長（会計）　　河井　福吉
副会長　　　　　前野　真弓
副会長　　　　　川原　智寿幸

理　事　　梶本　みゆき
理　事　　友延　滋
理　事　　庄　　一幸
理　事　　進藤　弘子

理　事　　垣内　幸代
理　事　　道上　千鶴子
理　事　　岩蕗　澄江
理　事　　土井　てる代

◆役員紹介◆（敬称略）

いろいろなボランティアがあることをくわしく紙面にのせていただいて、
参考になります。（山崎町：女性）

読者の
感想より 

今まであまり目を通さなかったけど、今回、主人の父が脳こうそくで倒れて、この様な社協とかに
目を通すようになりました。勉強になります。（山崎町：女性）

読者の
感想より 

　千種支部では配食サービス調理ボランティアとして

毎年老人クラブ女性部役員が活動を行っている。今年

度も新役員11名が調理ボランティアを行うにあたり、

体験教室に参加した。

　体験教室とはいっても、調理については大ベテラン

のみなさん。手際よく作られたお弁当の試食では「こ

れだったら喜んでもらえる」と納得の出来あがり。「私

ら、もうすぐもらわなあかん年やでな（笑）」と言う声

もあったが、みなさんの今後の活躍に期待したい。

千種支部　田中祥仁

５月１３日（水）
老人クラブ女性部調理体験教室

NEW
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