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ボランティア･市民活動センター

　市内北部で活動する手話サークル（ドーナツ、さ
ち、なのはな）合同の手話教室を開きます。手話は
初めてという方も、
久しぶりの方も、ぜ
ひこの機会にご参
加ください。

　障がい者自身がスポーツを通じての機能回復
訓練、また地域交流や会員相互の交流を目的にグ
ラウンドゴルフ大会が開催されます。
　この大会に出場する参加者の車いすの移動な
どの補助、スコア
（記録）をつけるお手
伝いをしていただけ
るボランティアを募
集します。

　このコーナーは、地域で輝いてボランティアをされている方にスポットライトを
あて、活動をはじめるキッカケや活動を通じて感じた思いを語っていただきます。
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　今回は北海道札幌市から夏の6か月の間を
千種町で過ごし、配食サービスの調理や絵手
紙などをしているボランティアさんです。
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　下三河(佐用町
)で電気と水道の

ない生活に挑戦し
3年。

やっぱりないのは
困るなと、昨年電

気と水道のある家
を紹

介してもらい千種
に来ました。何か

できることはない
かと

探していたら、エ
ーガイヤ(千種保

健福祉センター)
で絵手

紙ボランティアが
あるよと紹介され

ました。そこで「お
弁当

屋さんをやってい
たことがある」と言

ったら、「じゃあお
弁当

作りを手伝って」と
誘われたのが始ま

りです。

　4～5人の主婦
が知恵やパワーを

出し合いお弁当を
作る

なんてチームワー
クがすごいと思い

ました。出来上が
った

あとの井戸端会
議も楽しいし、コ

ミュニケーション
のツー

ルとしてお弁当は
とてもいいと思う

。作る人とも受け
取る

人ともつながるこ
とができるから、

本当は配達もやり
たい

んです。
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東　治夫さん（66歳）　千種町岩野辺
あずま　　 はる　お

日　時 10月5日（金）、12日（金）、23日（火）、
 11月2日（金）、9日（金）（全5回）
 午後7時30分～午後9時まで
場　所 市民センター波賀（波賀町上野）
参加費 無　料
講　師 宍粟ろうあ協会
 宍粟手話サークル連絡会
申込締切 10月1日（月）
お問合せ 波賀支部 75-3631

日　時 10月14日（日）午前8時30分～正午
場　所 西播磨総合リハビリテーションセンター芝生広場
お問合せ 本部 72-8787

ぼらんちゃん
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