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「やまさき子育てサロン」開催中！

「ボランティアの日」お知らせ

１月２３日（土）13:30～
一宮保健福祉センター

第1部

第2部

宍粟市 ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390ボランティアだ よ! 全員集合!!ボランティアだ よ! 全員集合!!

読者の
感想より 

読者の
感想より 

いきいきライフはいつも楽しく読ませてもらっています。今月（11月号）の春名さんの生き方は学ばなくてはと思い
ました。特に“人を悪ういうたり思うたりしたらいけない”という言葉は見習わなくてはいけないと痛感しました。
(波賀町　女性)

男性介護者が多くなっているとの記事を読んで、私もこの春迄介護ヘルパーをしていましたので、このことがらはよく
分かります。その実態には大変なことがあります。私も支援をしてあげられないものかと思います。(山崎町　女性)

開 催 日

1月１５日（金）

２月１９日（金）

３月１９日（金）

内　　　容

自由あそび

節分まめまき

いちねんありがとう会

毎月、第３金曜日午前１０時より宍粟防災セ
ンターで開催中です。託児ボランティア「バン
ビやまさき」、子育てサポーター「クレヨン」、い
ずみ会を中心としたエネルギッシュなボランテ
ィア活動によって支えられています。在宅で子
育て中のみなさん、ぜひ遊びに来てください！
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１月２８日（木）

午後２時～３時３０分

メイプル福祉センター

古切手と

使用済みテレホンカードの整理

はさみ

１月２８日（木）

午後２時～３時３０分

メイプル福祉センター

古切手と

使用済みテレホンカードの整理

はさみ

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

自分たちにできる
防災について

オカリナ ミニコンサート

ふれあいの輪

ボランティアの風

ボランティア情報紙です！

阪神淡路大震災の犠牲者追悼のため１・１７のつどい

が行われる。千種支部では、このつどいで竹とうろうに灯

すロウソク作りを千種保健福祉センターにおいて、１日ボ

ランティア体験教室として実施した。参加者は実際に神

戸で被災された方をはじめ、震災を知らない小学生まで

26名が参加し、震災時の話を聴きながら、それぞれの想

いの詰まった１００４個のロウソクが出来上がった。

あの大震災から１５年。みんなの心から風化させないよ

うに、あかりを灯してほしい。

（千種支部　田中祥仁）

１２月５日（土）
1004個のロウソク完成

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

市内で活動中の４つの朗読ボランティアグループが

集まり、日頃の活動と「声の広報」のデジタル録音（ＣＤ

化）への取り組みについて話し合った。デジタル録音に

ついては、すでに取り組んでいる山崎のグループより機

械の使い方や編集方法などを教わった。他のグループ

の方も、「音質が格段に良くなり思ったより編集も簡単」

と、今年度中にそれぞれのグループでデジタル録音を実

践してみることになった。みなさんの前向きな姿に共感

するとともに、デジタル化への取りくみを通じ、さらに朗

読グループ同士の交流が深まることを期待したい。　　

　

（波賀支部　前野瑞恵）

１２月１５日（火） 声の広報デジタル化へ

ぼらんちゃん

△問合せ：山崎支部

盲導犬

介助犬

聴導犬

△問合せ：波賀支部

◆平成２２年１月～３月の予定

vol.24

ボランティアコーディネーターボランティアコーディネーター

きいてみよう!!きいてみよう!!
に

目の不自由な人の歩行をサ
ポートする「盲導犬」、身体の不自由な
人の暮らしをサポートする「介助犬」、耳の
不自由な人に音を届ける「聴導犬」を総称して
「補助犬」と呼びます。ハーネス(胴輪)やユニ
フォームを身につけている補助犬は仕事中です。
触れたり、話しかけたり、食べ物を与えたりすると
気が散って事故の原因になることもあります。補助
犬とふれあいたい方は、必ずユーザー（使用者）の
許可をとってからにしてくださいね。また、補助犬
は身体障がい者の生活をサポートするだけでな
く、人と人を結ぶ存在でもあります。補助犬にな
る仔犬のパピー・ファミリー（仔犬飼
育ボランティア）を募集している団
体もありますよ。

ほじょ犬のマークをお店の
玄関で見たけど、補助犬って
盲導犬のこと？

「
ク
リ
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広報部が作成しました

だれでもできるボランティア活動の日を

毎月1回設け、皆さまに呼びかけています。

どなたでもお気軽に

ご参加下さい。

山崎ボランティア連絡会では、2か

月に１回ボランティア会員へ「ふ

れあいの輪」を発行しています。

今回の第９号はボランティア役員

研修の報告とこれからのイベント

情報を掲載しました。

一宮ボランティア連絡協議会では、ボランティ
ア同士の交流などを目的に、毎年、ボランティア交
流会を開催しています。今年は、会員以外の方も
参加可能です。ぜひ、お越しください。

△問合せ：一宮支部

一宮ボランティア連絡協議会で

は、ボランティア会員へ「ボラン

ティアの風」を年に３回発行して

います。第5号は、1月5日発行

で、１月の行事のお知らせやグル

ープ紹介などを掲載しました。

「読んでみたいなぁ～」と思われる方は、ご連絡ください。
△問合せ：各支部

っていう
年賀状やハガキは
ありませんか？？

あっ！
間違えた！

ボランティア活動の１つとして、書き損じハガキ
や古切手を集めて寄付するという活動がありま
す。もし、家で眠っている書き損じ（未使用）ハガキ
がありましたら、ぜひ、社協へお寄せください。
お寄せいただいたハガキは、郵便局で切手や新

しいハガキに交換し、社協の地域福祉活動やボラ
ンティア活動に役立てています。ご協力よろしくお
願いします。
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