
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。
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社会福祉協議会って何してるの？
　社会福祉協議会は地域福祉の推進を目的とした民間の非営利団体です。
　地域の誰もが安心して住み慣れたまちで暮らせるよう、地域課題や困りごとの相談窓口となり、
住民主体の活動を地域のみなさんと一緒に考えお手伝いします。地域の各種団体・保健・医療な
ど関係機関と連携し、「福祉でまちづくり」を目指してさまざまな活動に取り組んでいます。

このほかにもひとり暮らし高齢者の見守りと食生活の支援、新たな支え合いの場づくりを行っています。

日常生活や地域の中の困りごとなど気軽に相談してください

地域福祉事業 介護保険・障がい福祉サービス事業

小地域福祉活動、ボランティア活動の支
援、福祉学習、各種相談など行っています。

地域に根ざした介護保険事業、障がい福
祉サービス事業など行っています。

福祉学習福祉学習 ボランティア活動支援ボランティア活動支援

遊具・備品貸出し遊具・備品貸出し 生活困窮者支援生活困窮者支援 在宅介護サービス在宅介護サービス

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動

学校や自治会、企業に向
けて福祉学習のお

手伝い

ふれあい喫茶やサロンなど交
流や、集いの場での遊具・
備品、介護機材など

の貸出し

地域の福祉活動を進める
ための募金運動

ホームヘルプサービスやデイ
サービス・居宅介護支援、
障がい者相談支援

など

ボランティアに関する情報
提供やコーディネー

トなど

判断能力が十分でない方の金
銭管理や、生活困窮者へ
の食の支援や相談

“ ひ孫といっしょ”の写真、とってもいいですね。皆さんの笑顔が印象的で幸せ感が伝わってきます。
（山崎町）読者の感想よ

り
Reade

r’ s Vo
ice
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「第５次地域福祉推進計画」の策定年度として精力的に取り組み、幅広い分野の活動者
とのネットワークづくりにつなげます（写真は４次計画策定委員会の様子）

令和６年度
事業計画と予算

読者の感想よ
り

Reade
r’ s Vo

ice 「こんにちは！社協です！！」が４月から毎月発行になるので大変うれしいです。毎回思うのですが、
色々と工夫されているのがよくわかります。ありがとうございます。（山崎町）3



勘定科目 令和６年度
予算額（A)

令和５年度
予算額（B)

差引増減額
（A)-(B) 摘　　　　　要

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

会費収入 12,480 12,536 △ 56 社協一般会費 (６月）、賛助会費 (２月～３月）
寄附金収入 10,000 9,523 477 善意銀行預託金
経常経費補助金収入 80,267 76,081 4,186 市、県からの補助金収入
受託金収入 25,056 22,743 2,313 市から委託された事業の受託金収入
貸付事業収入 115 149 △ 34 低所得の方への小口貸付償還金
事業収入 7,503 7,632 △ 129 参加費収入、各種サービス利用料収入等

共同募金配分金収入 9,345 9,627 △ 282 共同募金配分金　6,145 千円
歳末たすけあい募金配分金　3,200 千円

負担金収入 1,340 1,340 0 老人クラブ連合会、福祉団体からの負担金

介護保険事業収入 149,941 141,049 8,892 介護保険事業による収入（デイサービス、ヘルプサービス、
居宅介護支援等）

障害福祉サービス等事業収入 25,198 25,489 △ 291 障がい者自立支援事業による収入（障がいホームヘルプ、
相談支援）

受取利息配当金収入 730 983 △ 253 預金利息
その他の収入 2,129 549 1,580 退職手当積立基金預け金差益、印刷代等雑収入他
事業活動収入計 (1) 324,104 307,701 16,403

支
出

人件費支出 275,569 245,996 29,573 役員報酬、職員人件費
事業費支出 40,999 42,757 △ 1,758 事業全般に関する事業費、やすらぎ福祉センター維持管理費

事務費支出 26,638 26,351 287 印刷製本費、通信運搬費、事務機器・車輛リース料、事
務消耗品費等

貸付事業支出 100 150 △ 50 低所得の方への小口貸付金

助成金支出 17,068 16,222 846 自治会福祉連絡会、ボランティアグループへの助成
敬老会実施のための助成金等

負担金支出 79 79 0 全社協・県社協負担金、その他事業の負担金
利用者負担軽減額 102 65 37 低所得世帯に対する介護保険サービス等利用料軽減額
流動資産評価損等による資金減少額 100 175 △ 75 まごころ福祉資金の債務処理
事業活動支出計 (2) 360,655 331,795 28,860

事業活動資金収支差額 (3)=(1)-(2) △ 36,551 △ 24,094 △ 12,457
施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

固定資産取得支出売却収入 0 100 △ 100
施設整備等収入計 (4) 0 100 △ 100

支
出

固定資産取得支出 1,000 2,259 △ 1,259 電話機および主装置の入れ替え
ファイナンス・リース債務の返済支出 4,017 2,915 1,102 コンピューターサーバー、システム、パソコンリース取得
施設整備等支出計 (5) 5,017 5,174 △ 157

施設整備等資金収支差額 (6)=(4)-(5) △ 5,017 △ 5,074 57
そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

積立資産取崩支出 2,200 8,179 △ 5,979 修繕費積立、備品購入積立の取崩
その他の活動による収入 8,540 7,177 1,363 全社協退職積立基金払戻
その他の活動収入計 (7) 10,740 15,356 △ 4,616

支
出

積立資産支出 50 50 0 積立預金受取利息分を積立
その他の活動による支出 8,141 7,719 422 職員退職手当基金への積立
その他の活動支出計 (8) 8,191 7,769 422

その他の活動資金収支差額 (9)=(7)-(8) 2,549 7,587 △ 5,038
予備費支出 (10) 500 500 0 予備費

当期資金収支差額合計 (11)=(3)+(6)+(9)-(10) △ 39,519 △ 22,081 △ 17,438

前期末支払資金残高 (12) 142,481 164,562 △ 22,081 令和 5 年度分の繰越金
当期末支払資金残高 (11)+(12) 102,962 142,481 △ 39,519 令和 6 年度末の資金残高予定額

◦やすらぎ福祉センターの積極的な活用
　令和２年に宍粟市から譲渡された「やすらぎ福祉センター」の維
持管理には、水光熱費を含み年間約 1,280 万円が必要です。
　このうち 800 万円はデイサービスなど介護事業所の運営経費で
賄っていますが、ボランティアや老人クラブ、障がい者団体の活動
拠点として、また福祉教育の体験の場としての役割を果たすには、
住民のみなさんの協力が欠かせません。
　善意銀行への一層の協力をご依頼するほか、賛助会員募集の取
り組みを強化し、やすらぎ福祉センターが地域福祉活動の拠点と
して役割を果たせるよう努めます。

※（B）は令和５年度最終補正後の予算額

令和６年度　宍粟市社協の予算
（単位：千円）

◦効果的で効率的な経営を目指す
　社協が地域で継続的に活動を進めるためには、経営が安定
することが大切です。しかしここ数年、財政的に厳しい状況
が続いていることから、事業の目的や効果、費用の把握等事
業評価を適切に行い、効果的で効率的な経営をめざすことで
地域のみなさんからの支持・信頼が得られるよう努力します。

※令和 6 年度の事業計画書、予算書の詳細は、ホームページ、
事務所の窓口でご覧いただくことができます。ご遠慮なくお
申し出ください。

宍粟市はボランティア活動が盛んですね。仕事をリタイヤしたら何かお手伝いできればと思ってい
ます。（波賀町）読者の感想よ

り
Reade

r’ s Vo
ice

4



■金銭預託
⃝供養として
谷井　憲一	 塩山	 金一封
高井　英之	 千本屋	 金一封
上木　　仁	 伊和	 金一封
森本　　守	 嵯峨山	 金一封
糺　　伸子	 嶋田	 金一封
西山　利昭	 深河谷	 金一封

上山　昭夫	 鹿伏	 金一封
石橋　　忍	 原	 金一封
小畑　惠秀	 河呂	 金一封
奥田　慎一	 千草	 金一封
匿　　　名	 一宮町	 金一封
⃝地域福祉のために
T.M	 	 宇原	 金一封
T.M	 	 生谷	 金一封
神野南衛生管理組合	 五十波	 16,508円
小山　真一	 五十波	 54,000円
M. Ｎ	 	 下宇原	 金一封
やまさき文化大学歌謡部	 金一封
中尾　　徹	 出水町	 硬貨預託
伊和高等学校ボランティア部 青い鳥	 1,092円

匿　　　名	 山崎町	 金一封
匿　　　名	 一宮町	 金一封
匿　　　名	 一宮町	 硬貨預託
匿　　　名	 千種町	 金一封
⃝福祉用具を借りたお礼
匿　　　名	 山崎町	 金一封
匿　　　名	 波賀町	 金一封
匿　　　名	 波賀町	 金一封
⃝その他
今宿老人クラブ
老人クラブ解散による剰余金	 5,632円

528,033円金銭預託合計

社協会員へのご加入ありがとうございます社協会員へのご加入ありがとうございます
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。3月は 62 名【敬称略】の加入

【法人会員：１口 5,000 円】　特別養護老人ホームかえで園（安賀）
【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】
赤木　達二 中井
浅田　修一 須賀沢
あじさいの会 須行名
阿曽　三枝子 黒土
安東　智子 加生
稲田　万里 門前
伊野　博夫 生谷
伊野　美年子 生谷
㈲上野タクシー 上野
上山　茂 三谷
上山　智重子 三谷
大埼　英俊 青木
大谷　遥 閏賀
大谷　正之 閏賀
岡田　眞一 閏賀
岡本　耕作 土万
小椋　憲樹 今宿
長田　律子 福野

【お詫びと訂正】
№220号でご紹介した賛助会員に誤りがありましたので、次のとお
り訂正します。
大変ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。
誤）配食サービス10 班、藤原 佳子
正）配食サービス調理１０班、藤原 桂子

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
3/1 ～ 3/31 受付分3/1 ～ 3/31 受付分
（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

尾前　友一 曲里
梶浦　永人 門前
北　　眞一 春安
㈲北川 旭町
河野　啓介 斉木
小林　系子 深河谷
小原　志のぶ 西河内
島本　久子 元山崎
清水　鈴美 安賀
清水　弘和 中野
下多　睦子 西鹿沢
谷口　泰雄 野々上
田路　定廣 曲里
中尾ため子 黒原
中尾　道行 黒原
長野　さよ子 山田
長野　豊彦 山田
中村　司 加生

中老人クラブ 中
西川　龍 小野
野良　智成 西深
配食サービス調理
西林寺密教婦人会 閏賀

橋本　徹 今宿
橋本　俊明 千本屋
春名　堂司 千草
春安老人会
平内　寿幸 大沢
平田　譲示 黒土
平田　安子 黒土
福下　和子 西山

福元　由美子 田井
福田　政則 上野
福田　佳子 上野
福田　真由美 安黒
福山　高文 中比地
福山　千鶴 中比地
藤井　五鈴子 三谷
船引　英示 大歳町
前野　真紀子 奥西山
宮内　よし子 上牧谷
宮辻　真知子 須行名
山内　和彦 深河谷
能倉老人会　

～募集期間延長 令和６年 12 月 27 日（金）まで～
令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金

　1月から３月にお預かりしました義援金（368,540 円）は中央共同募金会へ全額送金しましたので
ご報告いたします。皆様のご支援に厚くお礼申し上げます。 （３月受付：5件 47,646 円）

藤多　圭子	 青木
㈲北川	 旭町
グリーン工房いなざわ	 今宿
片山　昭悟	 金谷
坂井　弘代	 上ノ下
川端　美智子	 上牧谷
岸田自治会	 岸田
NPO法人　地域を元気にする会
	 御名

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
井口住建	 御名
井口不動産	 御名
田中　大智	 杉ヶ瀬
田中　みお	 杉ケ瀬
長田産業㈱	 千本屋
スマイルグループ	 田井
森方工業㈱	 土万
牛谷　和代	 中
前野　徳子	 生谷

早川　美代子	 横須
㈱谷笹化成工業所
㈱ツールハート	 山田町
デイジーしそう
大坪　和子	 上野田
石田　辰治	 本谷
尾前　友一	 曲里
寺田　昭子	 三方町
にこにこマート	 上野

早川　秀子	 日見谷
谷本　供市	 鷹巣
森脇　芙生	 神戸市
一宮北中学校	 三方町
宍粟市建設部土地対策課
匿名 21件
（山崎11、一宮6、波賀2、千種2）

読者の感想よ
り
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被災地への応援、ご苦労様です。私も少しですが募金等で手助けができたらうれしいです。（山崎町）5



調理・配達ボランティア募集！調理・配達ボランティア募集！

輪っしょいっしょい‼‼
ボボラランンテティィアア

本部・一宮　72-8787・72-2211
山崎　62-5530　　波賀　75-3631
千種　76-3390

ボランティア・市民活動センターボランティア・市民活動センター

宍粟市ボランティア・市民活動センターからのお知らせ宍粟市ボランティア・市民活動センターからのお知らせ
　ボランティアをしたい人とボランティアを必要としている人をつなぐお手伝いを
しています。また、地域における支えあいや助けあいの輪が広がるように、ボランティ
ア活動に関する相談や情報提供、教室の開催などを行っています。

教
室
を
開
催
し
ま
す

相
談
・
調
整

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
支
援

調理ボランティア活動調理ボランティア活動

朗読ボランティア活動朗読ボランティア活動

夏休みボランティアスクール（３回予定）夏休みボランティアスクール（３回予定）

ふれあい活動教室ふれあい活動教室（（２回予定 )２回予定 )

活動時の災害共済のご案内

ボランティア活動の紹介

小学３年生～６年生を対象のボランティア体
験教室。共同募金について学び、募金ポス
ター作りに挑戦し、PR活動に参加します

地域ふれあいの場で活用できる、手遊びや
ゲームを学びます
興味のある方、初めての方も参加できます

活動時のケガや事故に備え
保険の加入についてご案内します

趣味や特技を活かした活動や
自宅でできる活動等の紹介を
します

～地域生活を支えるボランティア活動に参加しませんか～～地域生活を支えるボランティア活動に参加しませんか～
実施日 調理場所 調理活動 配送活動 配食活動

山崎
火曜夕食 宍粟防災センター 12：30 ～ 15：30 ～
木曜夕食 宍粟防災センター 12：30 ～ 15：30 ～

一宮
火曜昼食 やすらぎ福祉センター  8：30 ～ 10：50 ～
金曜夕食 15：30 ～ 15：45 ～

波賀
火曜昼食 10：30 ～ 10：50 ～
金曜夕食 メイプル福祉センター 12：30 ～ 15：30 ～

千種
火曜夕食 千種保健福祉センター 13：30 ～ 15：15 ～
金曜夕食 15：15 ～ 15：30 ～

　宍粟市社協では、75 歳以上で支援が必
要なひとり暮らし高齢者等へ見守り活動
として週２回お弁当をお届けしています。
　調理・配達（配送・配食）ボランティ
アを募集しています。調理に興味のある
方、運転できる方、活動に参加してみま
せんか。月１回の活動からでも可能です。
　ご連絡お待ちしています。

▲問合わせ：各支部

“ 地域の福祉力”で皆さんのボランティア活動。私にも何かできることがあればお手伝いしたいです。
（山崎町）読者の感想よ
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令和６年度令和６年度　宍粟市社会福祉協議会　職員配置表　宍粟市社会福祉協議会　職員配置表
令和６年４月１日付け

会　　長 岸本年生 事務局次長兼支部長 春名豊滋
事務局次長兼課長 東　由美

事務局長 中村　司 事務局次長兼課長 前野瑞恵

■総務課
事務局次長兼課長 前野瑞恵
係長 野口　季
事務職員 浅田亜紀

非常勤１名
●地域福祉課
課長 波多野好則
副課長 坂本幸子
副課長
地域支援係長 （山本めぐみ）

地域福祉課係長
（市派遣） 森谷直明

地域福祉担当者 中野祐子
村上輝莉

生活支援
コーディネーター 西村　恵

猪尾公子
事務職員 非常勤１名
日常生活自立
支援事業

専門員２名
（非常勤）
支援員１名

（非常勤）

事務局次長兼
山崎支部長 春名豊滋

●地域福祉課
個別支援係長 横山洋子
地域福祉担当者 田中万葉

東山叶法
事務職員 杤尾砂緒里
日常生活自立
支援事業

支援員５名
（非常勤）

▲介護福祉課
介護福祉課
宍粟市社協やまさき
管理者 井上智子
介護支援専門員 白井宜子

浅田さおり
介護福祉課
ヘルパーステーションみなみ
管理者
サービス提供責任者 横野美香

サービス提供責任者 鎌井瑞穂
ホームヘルパー 福井れい子

辻　光
非常勤５名

●地域福祉課
副課長兼
地域支援係長 山本めぐみ

地域福祉担当者 福元大地
事務職員 森田早紀

非常勤２名
日常生活自立
支援事業

支援員３名
（非常勤）

▲介護福祉課
介護福祉課
ヘルパーステーションきた
管理者
サービス提供責任者 北條みゆき

サービス提供責任者 垣内真由美
ホームヘルパー 池田友味子

森井早苗
林　久美子
山角沙織
非常勤３名

▲介護福祉課
事務局次長兼課長 東　由美
介護福祉課
宍粟市社協いちのみや
管理者 岩田江美
介護支援専門員 春名ますみ

石橋ひとみ
福元千代美

（東　由美）
介護福祉課
相談支援センターゆめぷらん
管理者
相談支援専門員 藤本景子

相談支援専門員 福田真由美
介護福祉課　やすらぎ介護センター
ミニデイいちのみや・はが・ちくさ
サービス提供係長
兼施設長 段林八重子

生活相談員 上田妙子
看護師 加澤友美

田渕みどり
介護員 福田明里

中村葉子
山下あすか
非常勤 3 名

介護補助員 國塚達也
非常勤１名

調理員 藤原茂代
非常勤 2 名

管理栄養士 非常勤 1 名
運転員 非常勤２名
ミニデイ指導員 八井祐輔
ミニデイ指導員・
運転員 非常勤４名

本部・一宮（☎ 72-8787・72-2211） 山崎（☎ 62-5530） 波賀（☎ 75-3631）
千種（☎ 76-3390）

お世話になりました。
３月 31 日付けで下記の職
員が退職しました。
長野美紀、寄川八千代、
大木和美、前田説子、
上山裕美

■
第
１
８
９
回
（
第
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期
第
８
回
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理
事
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日
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３
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日（
月
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①
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和
６
年
度
事
業
計
画
に
つ
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和
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度
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セ
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いつも「こんにちは！社協です！！」を発行いただきありがとうございます。（山崎町）7



相談無料
秘密厳守

「こんにちは！社協です‼」「こんにちは！社協です‼」
表紙モデルさん募集表紙モデルさん募集

　社協広報紙「こんにちは！社
協です !!」で表紙を飾る『ひ
孫といっしょ』。現在、そのモ
デルを募集しています。
　宍粟市内にお住まいの方で
同居に限らず広く呼びかけて
います。
　また、新しく市内在住の三
世代同居家族の表紙モデルを
募集しています。
　家族の思い出づくりや記念
にご応募をお待ちしています。

モデルさんのお宅に
伺い、お気に入りの
場所で撮影します

市内にお住まいの方いかがですか

お気軽に
アクセスを

締切り  令和 6 年４月３0 日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  0790-72-8788　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.220

ふ
パ

く
ズ

し
ル

にあてはまる漢字２文字
を考えてください。

試

力

P8
困りごとや心配
ごとをご相談く
ださい。社協の

〇〇相談。

ヒ
ント

3 月号の答え【配食】
右の方が当選されました。

（敬称略）

小林　智美（波賀町） 橋口　美好（波賀町）
福井恵美子（山崎町） 福本多佳子（山崎町）
前田　幸子（山崎町）

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R5.３月末

高齢化率
山 崎 21,745 7,481 34.4% 34.0%
一 宮 7,067 2,933 41.5% 40.4%
波 賀 3,028 1,365 45.1% 43.9%
千 種 2,452 1,189 48.5% 46.9%
全 体 34,292 12,968 37.8% 37.2%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和6年3月31日現在）

暮らしの相談･お困りごとは
社協へ！

宍
粟
市
社
協

 

総
合
相
談
の
ご
案
内

●
結
婚
相
談

日 

時  

５
月
２
日（
木
）・
６
月
６
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会 

場 

宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ 

社
協
山
崎
支
部 

☎
６
２‐５
５
３
０

月
～
金
曜
日　
各
支
部
窓
口

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　

生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な

ど
、
社
協
職
員
が
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

Youtube チャンネルぜひ登録してね♪

今年度は
自治会での見守り活動・貸出遊具・赤い羽根共同募金・ボランティア
などの動画を公開する予定です♪

宍粟市社協ちゃんねる宍粟市社協ちゃんねる

お問合わせは、宍粟市社会福祉協議会　☎ 72-8787
または、社協各支部までお願いします

　毎月第１金曜日は　“思いやり食材の日”
次回の受付日は祝日のため　５月10日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米などの
食材を募集しています。

食材の募
集と

食材の募
集と

配布を行
います

配布を行
います

令
和
６
年
度
の
「
無
料
法
律
相
談
」
は
、

８
月
に
実
施
の
予
定
で
す
。
法
律
問
題
等

で
お
困
り
の
方
に
は
、
他
の
法
律
相
談
の

ご
案
内
な
ど
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！
社
協
で
す
!!
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☎
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     0790－72－8788
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r.jp
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FAX

●
山
崎
支
部
　
☎
0790－62－5530　

     0790－62－1083
FAX

●
一
宮
支
部
　
☎
0790－72－

2211　
     0790－72－8788
FAX

●
波
賀
支
部
　
☎
0790－75－

3631　
     0790－75－3650
FAX

●
千
種
支
部
　
☎
0790－76－3390　

     0790－
76－3649

FAX


