
病院ボランティア募集中

宍粟市 ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390ボランティアだ よ! 全員集合!!ボランティアだ よ! 全員集合!!

読者の
感想より 

読者の
感想より 男性介護者のつどいの記事が目に入りました。とてもいいことだと思いました。(山崎町　女性)

いつも楽しみに見ています。地域の活動もいろいろされているんだなぁと、いつも感心しています。また、毎月、最
後のページの福祉指標もいつもみています。なんとか高齢率をさげれるといいなぁと思います。(千種町　女性)

申込み締切り：４月９日（金）

ぼらんちゃん

「ボランティアの日」お知らせ

と　き：

ところ：

内　容：

用　意：

３月３０日（火）

午後２時～３時３０分

メイプル福祉センター

古切手の整理

（誕生日ありがとう運動

に送る準備をします）

はさみ

△

問合せ：波賀支部 △

問合せ：千種支部

○ 調理ボランティア
 午後1時から2時間程度

○ 配食ボランティア（ユニホームあり）
 午後3時30分から1時間程度

 毎週火曜日、第３木曜日千種

△

問合せ:一宮支部

△

問合せ：社協各支部、宍粟総合病院 総務課（62-2410）

だれでもできるボランティア活動の
日を毎月1回設け、皆さまに呼びか
けています。どなたでもお気軽にご
参加下さい。

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

波賀ボランティア連絡会では、毎年「会員のつどい」を

開き、交流を深めておられる。今年は、6月のグラウンドゴ

ルフに続き、今日は2回目として、音楽療法士の堀田君代

さんをお招きし、音楽で気分をリフレッシュされた。とくに

「旅の夜風」や「高校三年生」などなつかしい歌を口ずさみ

ながら楽しく身体を動かしていただいた。

「これならふれあい活動にも活かせる」と地域での行事

に役立てたいと言ってくださる参加者もあり有意義だっ

た。楽しいつどいを連絡会のみなさんと持てたことがとて

もうれしかった。

（波賀支部　前野瑞恵）

社協の配食サービスボランティアをはじめ、スキー場
で特別支援学級生を支援する雪遊びボランティアや、
千種ボランティアまつりの参加など、3年間の精力的な
活動を称え、県立千種高等学校ボランティア部卒業生
3名に感謝状を贈呈しました。
代表の木山彩希さんは「しんどい時もあったけど、お
弁当を届けた時の笑顔とありがとうという言葉が力に
なった。これからも機会があればボランティアを続けた
い。」と語ってくれました。
みなさんの今後の活躍を期待しています。

※各支部、ボランティアは、随時募集しています。千種以外での
活動を希望される方は、お近くの支部までお問合せください。

２月１４日（日）
波賀ボランティア連絡会「会員のつどい」

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

総合病院では、ボランティアを受入れるにあたり、医師、

看護師、受付や総務など職員対象の研修会を開催。講師

の倉橋広子氏（日本病院ボランティア協会理事）から、「一

緒に病院を良くしていく仲間として受入れることが大

事」、「病院と患者と地域をつなぐ存在になる」と、１４年間

の経験をもとにしたお話を伺った。これまで病院と社協で

検討を重ねてきたが、これからは、ボランティアも一緒に

話し合いながら進めていくことが大切になりそう。ボラン

ティアがいきいきと活動し、「ボランティアがいて良かった」

とたくさんの笑顔に出会えることを期待している。

（本部　日下奈津美）

２月１２日（金） 宍粟総合病院
病院ボランティアについての研修会開催
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　宍粟総合病院では、下記日程の研修を終了後、ボランティアによる活動がはじまります。
すでに、ボランティアの申込みいただいた方には、別に案内をしていますので、ご参加ください。
まだ申込みをされていない方は、締切日までにご連絡ください。

活動内容
活 動 日
活動時間

：
：
：

１Ｆ玄関周辺でのお手伝い（車の乗り降りの補助、フロア案内など）
月曜日～金曜日　※１日２～３人　
午前８時３０分～午前１１時

《研修スケジュール》

宍粟総合病院をいっしょにつくっていきましょう！

※２時間程度　※時間等変更することもあります。

４月１５日（木）午前９時３０分～
４月２２日（木）午後２時～
４月２７日（火）午後２時～

オリエンテーション
病院見学、活動説明等
感染症と予防について、車いす実習等

第１回
第２回
第３回

日　時 内　容

私は、ローズハウス（一宮町伊和　はり
ま自立の家の道向かいの福祉ホーム）で
暮らしている黒田修一といいます。プラモ
デルが好きなのですが、障がいがあり、自
分で組み立てることは出来ません。そこ
で、プラモデルを組み立ててもらえるボラ
ンティアを探しています。ローズハウスに
は、カフェスペースもあるので、来ていた
だいて作ってもらえると嬉しいです。よろ
しくお願いします。

高齢者の食生活の改善や見守り活動の役割も
担っている配食サービスは、多くのボランティアに
よって支えられています。お弁当を作る調理ボラ
ンティア、利用者宅へお弁当を届ける配送ボラン
ティアを募集しています。　

―ボランティア募集のお知らせ―

配食サービスを手伝っていただける
ボランティアを募集しています！！

急募

千種高校ボランティア部
卒業生に感謝状

千種高校ボランティア部
卒業生に感謝状
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