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●塚本　與一郎さん （85歳）

　　○一輝くん（7歳）　○浩輝くん（4歳）

　　○佳輝くん（2歳）

　　

男性介護者への支援の輪を
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ボランティアだよ！全員集合！！
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歳末たすけあい運動のお知らせ
善意銀行だより
いんふぉめーしょん
権利擁護のそうだんコーナー
社協の総合相談のお知らせ
いきいきライフ
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塚本　康成さん　真弓さん　■長男・次男・三男
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宍粟市の福祉指標 （10月31日現在）
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２１年11月３0日
住 所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８７
宛 先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

１０月号の答えは『復興支援』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
正解者の中から抽選で右の5名の方々が
当選されました。おめでとうございます。（敬称略）

秋武　佳代子（山崎町） 
谷井　信代　（山崎町） 
山本　きくゑ（山崎町） 

川端　美智子（山崎町） 
高橋　佳代　（山崎町）

にあてはまる漢字5文字を考えてください。

※この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報誌に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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春名さんは素麺業を営むかたわら、「ポン菓子のおじいちゃん」として地域の
活性化にも一役買われています。老人クラブの見守り隊としても、お孫さん
の登校に途中まで付き添われています。いつもにこにこの笑顔にはその人
柄がにじみます。これからも「ポン」の音を響かせてください。

（千種支部　小原志のぶ）

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

いつも続けていること、欠かさないことはありますか？
春 名

質 問

ほうじゃのぅ、よう食べることじゃなぁ。それとなんかの講演で「年寄りは寝
すぎたらあかん」いうて聞いてから６時間以上は寝んようにしとるなぁ。９
時頃に寝て、起きるんは２時半じゃで。(家業は素麺業です)　

朝が早くて大変ですが、後継者がおられていいですね。
春 名

質 問

そうめんを始めてから、もう３０年になるなぁ。息子と一緒にやりだして２０
年、めんめ（それぞれ）の捏ね機で捏ねたんを合わせて、そうめんが出来て
いくんが・・・ええでなぁ。

趣味や特技についてお聞かせください。
春 名

質 問

野菜を作るんが好きでね。休憩時間になったら畑に出とるなぁ。作っては人
にあげる、喜んでくれてんがうれしいでなぁ。あ、そうそう、挿し木をするん
が好きで、庭木はみな挿し木で大きいに育てたんじゃで。

ポン菓子のおじいちゃんとして、今年は大忙しでしたが。
春 名

質 問

ライオンズクラブの関係で、はじめは機械を借りてやったんじゃけど、好評
じゃったから、機械を買うてしもて…。息子がインターネットでさがしてくれ
てな。幼稚園や施設に行って、喜んでもらえるんが、うれしいてなぁ。施設
で、泣いて喜んでもろうた時はびっくりしたけどなぁ。

最後に、元気の秘訣を教えてください。
春 名

質 問

体を動かすこと、これがやっぱり一番じゃでね。それと何事も前向きに考え
ることかな。「ひとがええにも、ほどがある」て家内に言われるんやけど、悪
う言うたり、思うたりするよりええでな。

「“ひと”がええにも、ほどがある」
春名　利盈さん （74歳）

IKI IKI  L IFEいきいきライフ

はるな としみつ

千種町室
むろ

見守り隊でも大活躍

裏には挿し木の苗がたくさんありました

みごとな庭木

実 今通

働 辞

の

ヒント：国民の祝日です。日付は１１月２３日。

こ

もうすぐ・・・「ポン」（2009年8月5日エーガイヤちびっこデーにて）
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