
ボランティアセンター日誌

講師：料理研究家　中島カオル さん
　「食と健康」へのこだわりから、家庭
で簡単に実践でき、なおかつ健康的で
愛情のこもった料理を独自の方法で
研究し、玄米食を中心に毎日の食事と
健康との関わりを日々指導。
　関西TV・TV大阪・おはよう朝日な
ど多数のメディアに出演

２０１１年 春、
あなたのボランティアライフを

スタートさせよう！！

読者の
感想より 

いきいきライフが楽しみです。いろんな方がいておもしろいです。
また高齢化率もチェックしています。若い人が増えないかなあ。（千種町　女性）

読者の
感想より 

私は夏休みに一人ぐらしのおとしよりに配食サービスのボランティアをしています。
ありがとうと喜んでもらったときがうれしいです。（山崎町　女性）

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

社協の配食サービスボランティアをはじめ、スキー場で
特別支援学級生を支援する雪遊びボランティアや、ボラン
ティアの日の町内清掃作業に参加など、3年間の精力的な
活動を称え、県立千種高等学校ボランティア部卒業生3名
に感謝状を贈呈しました。
代表の杉谷朋美さんは「地域のお年寄りに出会い、ふ

れあうことができて本当に良かった。これからも機会があ
ればボランティアを続けたい」と語ってくれました。
みなさんの今後の活躍を期待しています。

（千種支部　小原志のぶ）

団塊の世代が定年退職を迎える時代となった今、シニア世代の豊富な人生経験やこれまで培ってきた技能・知識を活
かした地域貢献活動が注目されています。
社協では、この団塊の世代やシニア世代の男性を対象に、地域へ出て行くきっかけづくり、また仲間づくりの場として、

おやじセミナー～新たな生きがい探し～をシリーズで開催します。
この講座は、今まで仕事で活躍していたお父さんたちが、今度は地域で輝くために、現在の地域の実情や地域活動を始

めるための知識や技術を楽しく学び、自分に合った活動を探します。

今は男が台所に立つ時代！
奥さんが病気になった、親の介護に役立つなど、男にとって「料
理ができる」というのは、様々な実用的なメリットがあります。

絵手紙ボランティア佳音は配食サービスの
ご利用者へ暑中お見舞いや年賀状を届けて
います。
絵の苦手な人でも気軽に参加してください。

市内で活動しているボランティアの一部を紹介
※現在１３７のグループが登録されています

○ボランティアをはじめようかなという人の「何かしたいけど、どんなボランティアがあるかわからない」、「どこに相談したらい
　いか分からない」等のお悩み。
○ボランティア活動中の人の「メンバー募集がしたい」、「助成金がもらいたい」、「PRしたい」などの要望。
○ボランティアをたのみたい人の「情報がほしい」、「どこに相談したらいいか分からない」など、ボランティアに関するご相談
　に応じ、ボランティア活動をされる皆さんを支援しています。 

手話ボランティアのレベルアップと、手話を始めたい方へ学
習機会を提供するため、宍粟にある４つの手話サークルが学
習会を行っています。
楽しく教えていただけますので、久しぶりの方も初めての方

も、興味のある方はぜひご参加ください。

ボランティア登録 随時 受付中！
　活動をされる際には、ボランティア登録を勧め
ています。登録することで、ヒト（仲間や保険
等)、カネ（助成金等）、モノ（機器や場所等）、情
報などの支援を受けやすくなります。
　この他にも、様々なボランティアが市内各地
で活躍中です。
　グループでも個人でも登録できますので、自
分にあった活動で、あなたの生活に新たな風を
吹かしてみませんか？「やってみようかな」と思わ
れた、あなたからのご相談をお待ちしています。

病院ボランティアめいちゃん病院ボランティアめいちゃん
ふきのとう

お母さん文庫
配食サ－ビス
ボランティア

宍粟総合病院で
車イスの補助、
フロア案内など
しています

宍粟総合病院で
車イスの補助、
フロア案内など
しています

声の広報の作成や
視覚障がい者の支援など

絵本の読み聞かせ、
影絵劇など活躍中

です！

・お弁当の調理ボランティア
・お弁当を利用者へ
届けるボランティア

手話サークル学習会のお知らせ手話サークル学習会のお知らせ

●手話サークル「ひとみ」(山崎)
【日　時】 毎月第２・３・４木曜日
 3月：午後８時～　4月から：午後７時３０分～
【会　場】 宍粟防災センター

●手話サークル「ドーナツ」(一宮)・「さち」(波賀)・
　「なのはな」(千種)　合同学習会
【日　時】 毎月第１・２・３火曜日
 午後７時３０分～９時
【会　場】 市民センター波賀

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530　　波賀 75-3631
千種 76-3390

絵手紙ボランティア「佳音」より

趣味でボランティアを！
絵手紙ボランティア募集絵手紙ボランティア募集

毎月　第１火曜日
午前１０時～１２時
宍粟防災センター４階
山崎支部

自主研修しています

団塊の世代の
おとうさんへ

おやじセミナー①男の料理教室
「仕事を退職して何をしよう」「時間はできたけど、何をすればいいのか」・・・

などなど、時間を持て余しているおとうさん必見！！

第１回　　男の料理教室
４月２７日（水） １０：3０～１3：００まで　参加費：1,000円
会場：一宮保健福祉センター　　■問い合わせ　各支部

この講座は、参加者の声を聞きながら、様々な体験や学習の場を提供していきます。
団塊の世代、シニア世代のみなさん、充実したセカンドライフを過ごすために、仲間づくりから始めませんか？

　当センターでは、ボランティアを通して、人と人をつなぐお手伝いをしています。

いっしょに絵手紙を描きませんか？

【 日 　 時 】

【 会 　 場 】
■問い合わせ

かのん
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ぼらんちゃん


