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第５次
地域福祉推進計画

第５次
地域福祉推進計画
2025年度～2029年度2025年度～2029年度

策定しました策定しました

社会福祉協議会が策定する「地域福祉推進計画」は、
住民や地域で活動する団体・機関などと協力して、地域
福祉を推進していくための、民間の活動・行動計画です。
宍粟市社会福祉協議会では、昨年７月から、策定委員会
で議論を重ね、このたび「第５次地域福祉推進計画」が
完成しました。
第５次計画では、「みんなですすめよう ふくしでまち
づくり ～〝ほっとけない〟を ほっとかない宍粟に～」を、
今後５年間の地域福祉目標として定め、地域、団体、行
政、社協などが連携と協働を図りながら、３つの基本目標
と社協目標をもって取り組みます。

計画の本編は、社協ホームページで
ご覧いただけます。

支え合い
ふくしプラン支え合い
ふくしプラン

愛称

基本目標
１ 助け合いの心を広げよう助け合いの心を広げよう

基本目標
２

社協目標

協力し支え合う
　つながりをつくろう
協力し支え合う
　つながりをつくろう

地域福祉をすすめるための
　　　　基盤を強化します
地域福祉をすすめるための
　　　　基盤を強化します

活動目標
❶「ふだんのくらしのしあわせ」を
　学習する機会をつくり、
　助け合い・支え合う心を育もう

活動目標

活動目標

❶地域の話題や困りごとを把握し、
　話し合える場をもとう
❷地域のだれもが気軽に集える居場所をつくろう
❸地域のだれもが安心して暮らし続けられるよう
　　「見守り・支え合い活動」を進めよう

❶住民から信頼され必要とされる
　組織をつくります
❷地域福祉活動を支える
　財源の確保につとめます

❷みんなが「主役」になれる
　　　地域での活動をすすめよう

基本目標
3
住み慣れた地域で
その人らしく暮らし続けよう
住み慣れた地域で
その人らしく暮らし続けよう

活動目標
❶小さな困りごとにも気づける
　仕組みをつくろう
❷「自分らしく」自立した生活が
　できるようにしよう

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

はんさと

すすく道団
湖子

りぴ

ま
す て

にあてはまる8文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年
3月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,295
6,854
2,932
2,359
33,440

7,415
2,919
1,324
1,163
12,821

R6.3月末
高齢化率
34.4%
41.5%
45.1%
48.5%
37.8%

34.8%
42.5%
45.1%
49.3%
38.3%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんにちは! 
社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で5名の方に粗品を進呈します。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

締切り 令和７年４月30日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」
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232
Puzzle

3月号の答え
『そこのけそこのけ』。
右の方が当選されました。

丸井　ミチ子（波賀町） 
西塚　加津子（山崎町） 

田中　良子（山崎町） 
田谷　善則（山崎町） 

（敬称略）

ほっとけないを
○○○○○○○○を

めざして、

ヒント

No.233
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第5次地域福祉推進計画総合体系図
みんなですすめよう ふくしでまちづくり
～〝ほっとけない〟を ～〝ほっとけない〟を 

ほっとかない宍粟に～ほっとかない宍粟に～
し そう地域福祉

目標

第5次地域福祉推進計画では、「基
本目標1～3」を設定し、取り組んで
いきます。社協は「ヒト・モノ・カネ
・情報」などの活動資源の充実を
図り、活動目標の達成に向け地域
とともに実践していきます。

暮らしの相談･お困りごとは社協へ！

宍粟市社協  総合相談のご案内
月～金曜日　各支部窓口
午前８時30分～午後５時30分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話を伺いますのでお気軽にご相談ください。

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談の
ご案内などさせていただきます。

●結婚相談
日 時  ５月１日（木）
　　　 午後１時30 分～４時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  社協山崎支部  ☎ 62ー5530

お気軽にアクセスを

相談無料
秘密厳守

伝 言 板伝 言 板

令和６年能登半島地震
災害義援金

３月受付（3件12,600円）
募集期間 令和７年12月26日（金）まで

大船渡市 林野火災
による義援金

３月受付（１件2,478円）
募集期間　令和７年6月30日（月）まで

お預かりした義援金は中央共同
募金会また岩手県共同募金会へ
送金しましたので報告します。
皆様のご支援に厚くお礼申し上
げます。

社協広報紙 「こんにちは! 社協です!!」

◆発行部数　14,100部
◆毎月15日発行
◆市内全戸に配布

宍粟市社会福祉協議会
☎72-8787

問合せ先

広告募集広告募集

掲載イメージ掲載イメージ

！！

shakyo@shiso-wel.or.jp

あなたのあなたの
会社・団体

・お店を

    PRしてみ
ませんか！会社・団体
・お店を

    PRしてみ
ませんか！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

お問合わせは、
宍粟市社会福祉協議会　☎72-8787
または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は
5月2日（金）です。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米などの
食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”
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読者の感 想
より 熱心に社協活動をしてくださっている方々に厚く敬意を表し、感謝しております。Reader’s V

oice

読者の感 想
より
超高齢となり社会のご支援が必要となる方にとって、助け合いなど必要な情報の多い
この社協だよりを愛読させてもらっています。 23

令和７年度
事業計画と予算

住
民
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

地
域
で
の
課
題
解
決
に

  
む
け
て
取
り
組
み
ま
す

宍粟市社協は、地域課題や困りごとの相談窓口となり、住民主体の活動を地域のみなさんと
一緒に考えお手伝いします（写真は、伊和自治会福祉連絡会）

　
宍
粟
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
３

月
28
日
の
第
56
回
評
議
員
会
に
お
い

て
、
令
和
７
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
予

算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

は
、「
第
５
次
地
域
福
祉
推
進
計
画（
５

か
年
計
画
）｣

の
初
年
度
と
し
て
取
り
組

み
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
重
点
的
な
取

り
組
み
や
予
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
中
学
校
区
ご
と
の
エ
リ
ア
チ
ー
ム

（
地
区
担
当
制
）
を
編
成
し
、
地
域

の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
に
つ
な
が

る
体
制
を
作
り
ま
す
。

○
地
区
担
当
は
、
地
域
で
の
交
流
や
話

し
合
い
の
場
に
積
極
的
に
出
向
い
て

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
き
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
困
り
ご
と

の
把
握
に
努
め
、
エ
リ
ア
チ
ー
ム
で

課
題
を
共
有
し
ま
す
。

○
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
う

「
個
別
支
援
」
と
「
地
域
支
援
」
を

一
体
的
に
展
開
し
、
エ
リ
ア
内
の
課

題
解
決
に
む
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

○
福
祉
活
動
財
源
と
し
て
共
同
募
金
活

動
の
協
力
や
、
善
意
の
預
託
（
寄
付

金
）
に
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
積
極

的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
に
努
め
ま
す
。

○
地
域
福
祉
事
業
を
支
え
て
く
だ
さ
る

応
援
団
（
ス
ポ
ン
サ
ー
）
で
あ
る
賛

助
会
員
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
関
係
づ

く
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
協
力
者

の
増
加
に
努
め
ま
す
。

○
介
護
保
険
事
業
所
と
障
が
い
福
祉
事

業
所
は
、
効
率
的
な
事
業
運
営
に
努

め〝
選
ば
れ
る
・
魅
力
あ
る
〞サ
ー

ビ
ス
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

○
健
全
な
経
営
を
継
続
的
に
行
う
た
め

に
、
定
期
的
に
経
営
状
況
の
把
握
や

分
析
を
行
い
、
経
営
体
制
の
改
善
や

強
化
を
行
い
ま
す
。

エ
リ
ア
チ
ー
ム
で

地
域
の
課
題
に
対
応

活
動
財
源
の
確
保
と

健
全
な
事
業
運
営

訪
問
介
護
事
業
で
は
「
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
た
・
み
な
み
」

を
統
合
し
「
宍
粟
市
社
協
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 地域福祉担当職員と介護職員がチームと

なり、中学校区ごとのエリアに出向き、
取り組むべき課題を明らかにします

宍粟市社協は、自治会長、民生委員・児童委員、福祉委員、ボランティアなど地域活動関係
者、福祉施設、企業、行政などの参加・協力のもと、住民主体の原則に基づき、住民のみなさ
まが安心して生活できる「ふくしでまちづくり」の実現をめざして地域福祉を推進します。第
５次地域福祉推進計画（５か年計画）の初年度として取り組んでいく活動を一部紹介します。

福祉学習支援
学校や地域主体で福祉学習を実施で
きるよう支援します。お互いの多様性を
認め合い住民だれもが一緒に支え合え
るように、子どもたちが幼少期から福祉
を学ぶ環境を整え、地域の理解を深め
る取り組みを進めます。

事業計画事業計画

見守り・支え合い活動支援
地域主体の見守り・支え合い活動が
円滑に進むよう、地域での福祉活動者
（福祉連絡会等）を支援します。地域
見守り会議に地区担当が関わるなど、
地域課題の把握や解決に向けて一緒に
取り組みます。

ボランティア活動支援
ボランティア活動を応援する「ボラン
ティア・市民活動センター」を設置し（5
頁参照）、ボランティアの登録、相談、
活動紹介、調整、講座の開催による養
成などを行い、ボランティア活動に関す
る、あらゆる情報を発信します。

生活困窮者支援
生活福祉資金の相談や制服のリユー
ス、食のセーフティネットなどの事業を
活用しながら、さまざまな事情で経済
的にお困りの方に合わせて、寄り添い自
立した生活ができるよう、個別支援に
取り組みます。

権利擁護支援
認知症や障がいで判断能力に不安が
ある方が、安心して暮らせるよう、本人
との契約に基づき、金銭管理や福祉
サービス利用手続きを支援し、対応困
難なケースについて、成年後見制度の利
用も含め、適切な支援につなぎます。

介護保険・障がい福祉サービス
「介護保険事業」や「障がい福祉
サービス」の指定事業所として、地域に
根ざした社協ならではの「だれもが安心
して利用できるサービス」を提供し、ご
利用者、ご家族、地域のみなさんが、安
心して暮らせるようお手伝いします。

広報活動・情報発信
社協の事業について住民のみなさま

に理解を求めるとともに、福祉について
の関心を高めていただくため、広報紙や
YouTube、ホームページなどの活用や、
企業へのPR、地域でのイベント各種に
参加するなど、広報活動を行います。

会費・寄付金・募金活動
地域福祉活動は、住民のみなさまの
善意（会費・寄付金等）によって支えら
れています。企業や団体のみなさまに
も地域貢献活動に取り組んでいただけ
るよう、地域に出向き協力者を増やし
ていきます。

 ～「ふくしでまちづくり」の実現をめざして～
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護
保
険
事
業
所
と
障
が
い
福
祉
事

業
所
は
、
効
率
的
な
事
業
運
営
に
努

め〝
選
ば
れ
る
・
魅
力
あ
る
〞サ
ー

ビ
ス
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

○
健
全
な
経
営
を
継
続
的
に
行
う
た
め

に
、
定
期
的
に
経
営
状
況
の
把
握
や

分
析
を
行
い
、
経
営
体
制
の
改
善
や

強
化
を
行
い
ま
す
。

エ
リ
ア
チ
ー
ム
で

地
域
の
課
題
に
対
応

活
動
財
源
の
確
保
と

健
全
な
事
業
運
営

訪
問
介
護
事
業
で
は
「
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
た
・
み
な
み
」

を
統
合
し
「
宍
粟
市
社
協
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 地域福祉担当職員と介護職員がチームと

なり、中学校区ごとのエリアに出向き、
取り組むべき課題を明らかにします

宍粟市社協は、自治会長、民生委員・児童委員、福祉委員、ボランティアなど地域活動関係
者、福祉施設、企業、行政などの参加・協力のもと、住民主体の原則に基づき、住民のみなさ
まが安心して生活できる「ふくしでまちづくり」の実現をめざして地域福祉を推進します。第
５次地域福祉推進計画（５か年計画）の初年度として取り組んでいく活動を一部紹介します。

福祉学習支援
学校や地域主体で福祉学習を実施で
きるよう支援します。お互いの多様性を
認め合い住民だれもが一緒に支え合え
るように、子どもたちが幼少期から福祉
を学ぶ環境を整え、地域の理解を深め
る取り組みを進めます。

事業計画事業計画

見守り・支え合い活動支援
地域主体の見守り・支え合い活動が
円滑に進むよう、地域での福祉活動者
（福祉連絡会等）を支援します。地域
見守り会議に地区担当が関わるなど、
地域課題の把握や解決に向けて一緒に
取り組みます。

ボランティア活動支援
ボランティア活動を応援する「ボラン
ティア・市民活動センター」を設置し（5
頁参照）、ボランティアの登録、相談、
活動紹介、調整、講座の開催による養
成などを行い、ボランティア活動に関す
る、あらゆる情報を発信します。

生活困窮者支援
生活福祉資金の相談や制服のリユー
ス、食のセーフティネットなどの事業を
活用しながら、さまざまな事情で経済
的にお困りの方に合わせて、寄り添い自
立した生活ができるよう、個別支援に
取り組みます。

権利擁護支援
認知症や障がいで判断能力に不安が
ある方が、安心して暮らせるよう、本人
との契約に基づき、金銭管理や福祉
サービス利用手続きを支援し、対応困
難なケースについて、成年後見制度の利
用も含め、適切な支援につなぎます。

介護保険・障がい福祉サービス
「介護保険事業」や「障がい福祉
サービス」の指定事業所として、地域に
根ざした社協ならではの「だれもが安心
して利用できるサービス」を提供し、ご
利用者、ご家族、地域のみなさんが、安
心して暮らせるようお手伝いします。

広報活動・情報発信
社協の事業について住民のみなさま

に理解を求めるとともに、福祉について
の関心を高めていただくため、広報紙や
YouTube、ホームページなどの活用や、
企業へのPR、地域でのイベント各種に
参加するなど、広報活動を行います。

会費・寄付金・募金活動
地域福祉活動は、住民のみなさまの
善意（会費・寄付金等）によって支えら
れています。企業や団体のみなさまに
も地域貢献活動に取り組んでいただけ
るよう、地域に出向き協力者を増やし
ていきます。

 ～「ふくしでまちづくり」の実現をめざして～
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ボランティア・市民活動センター
本部・一宮　☎72-8787・☎72-2211

山崎☎62-5530　波賀☎75-3631　千種☎76-3390

災害ボランティアの登録募集
～いざというとき、自分たちができること～

いざというときには、地域をよく知る
地元の方々のチカラが必要です。
あなたのチカラを地域で活かしてみませんか？

「能登半島地震から学ぶ」
七尾市社協（石川県）から報告

い
ざ
と
い
う
と
き
、自
分
た
ち
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
機
会
に

（
３
月
７
日
）ボランティア・市民活動センターでは、宍粟市内で

災害が発生したときに、災害ボランティアとして活
動に協力いただける登録者（個人、法人、事業者
など）を募集しています。

ボランティア・市民活動センター
（社会福祉協議会）

ボランティア・市民活動センター
（社会福祉協議会）
ボランティアの登録・需給調整
登録している個人・団体を紹介

依頼 相談・登録

ボランティア活動

　宍粟市社協では、ボランティア活動への参加の窓口として、ボランティア・市民活動セン
ターを設置しています。ボランティアに関する情報提供や相談を行い、職員（地区担当）がみ
なさんの地域に出向きボランティアをしたい人や団体、必要としている人や施設等からの相
談を受け、両者をつなぐコーディネート（調整）を行っています。

ボランティア・市民活動センターのしくみボランティア・市民活動センターのしくみ

ボランティアを
必要としている人

ボランティアを
したい人

（個人・団体）

◎ボランティア活動を行う個人・グループ・団体が、安定的にかつ継続的に活動できるよう支援します。
　（活動時の災害共済の案内、活動助成金の紹介、活動場所の提供など）

ボランティア
グループを紹介

輪っしょい！！

紹介 活動先の
紹介

（☎72-8787）

勘定科目 令和7年度 
予算額（A)

令和6年度 
予算額（B)

差引増減額 
（A)-(B) 摘　　　　　要

事
業
活
動
に
よ
る
収
支
　

収
入

会費収入　　　　 12,680 12,262 418 社協一般会費（６月）、賛助会費（年間通して）
寄附金収入　　　 10,300 9,885 415 善意銀行預託金（年間通して）
経常経費補助金収入 85,478 80,317 5,161 市、県からの補助金収入
助成金収入 0 180 △ 180
受託金収入 25,665 23,056 2,609 市から委託された事業の受託金収入
貸付事業収入 115 115 0 低所得の方への小口貸付償還金
事業収入 7,390 6,849 541 参加費収入、各種サービス利用料収入等
共同募金配分金収入　 9,918 8,720 1,198 共同募金配分金　6,218千円 

歳末たすけあい募金配分金　3,700千円
負担金収入 1,340 1,340 0 老人クラブ連合会、福祉団体からの負担金
介護保険事業収入 157,973 139,219 18,754 介護保険事業による収入（デイサービス、ヘルプ

サービス、居宅介護支援等）
障害福祉サービス等事業収入 28,369 28,015 354 障がい者自立支援事業による収入（障がいホームヘ

ルプ、相談支援）
受取利息配当金収入 730 730 0 預金利息
その他の収入 210 2,329 △ 2,119 印刷代等雑収入他
事業活動収入計(1) 340,168 313,017 27,151

支
出

人件費支出 267,750 256,835 10,915 役員報酬、職員人件費
事業費支出 40,881 40,605 276 事業全般に関する事業費、やすらぎ福祉センター維

持管理費
事務費支出 27,986 27,434 552 印刷製本費、通信運搬費、事務機器・車輛リース料、

事務消耗品費等
貸付事業支出 100 100 0 低所得の方への小口貸付金
助成金支出 17,583 16,607 976 自治会福祉連絡会、ボランティアグループへの助成 

敬老会実施のための助成金等
負担金支出 79 79 0 全社協・県社協負担金、その他事業の負担金
利用者負担軽減額 130 102 28 低所得世帯に対する介護保険サービス等利用料軽減額
流動資産評価損等による資金減少額 100 100 0 まごころ福祉資金の債務処理
事業活動支出計(2) 354,609 341,862 12,747

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) △ 14,441 △ 28,845 14,404
施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 0 120 △ 120
固定資産取得支出売却収入 0 10 △ 10
施設整備等収入計(4) 0 130 △ 130

支
出

固定資産取得支出 3,773 1,120 2,653 自動車１台購入費用
ファイナンス・リース債務の返済支出 4,908 3,984 924 コンピューターサーバー、システム、パソコンリース取得
施設整備等支出計(5) 8,681 5,104 3,577

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) △ 8,681 △ 4,974 △ 3,707
そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

積立資産取崩支出 5,073 2,200 2,873 車両購入積立、修繕費積立の取崩
その他の活動による収入 0 8,540 △ 8,540
その他の活動収入計(7) 5,073 10,740 △ 5,667

支
出

積立資産支出 21 50 △ 29 積立預金受取利息分を積立
その他の活動による支出 8,395 7,871 524 職員退職手当基金への積立
その他の活動支出計(8) 8,416 7,921 495

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) △ 3,343 2,819 △ 6,162
予備費支出(10) 500 500 0 予備費

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) △ 26,965 △ 31,500 4,535

前期末支払資金残高(12) 121,933 153,433 △ 31,500 令和6年度分の繰越金
当期末支払資金残高(11)+(12) 94,968 121,933 △ 26,965 令和7年度末の資金残高予定額

◆令和 7年度　宍粟市社協の予算◆令和 7年度　宍粟市社協の予算

※（B）は令和６年度最終補正後の予算額

令和７年度の事業計画書、予算書の詳細は、ホームページ、事務所の窓口でご覧いただくことができます。

みなさまからご協力いただく社協会費や善意銀行預託金、共同募金配分金、市からの委託金、補
助金、介護保険事業収入、障がい福祉事業収入などを財源に、地域福祉の推進を目的としたさま
ざまな事業やサービスを展開していきます。 （単位：千円）
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災害ボランティアの登録募集
～いざというとき、自分たちができること～

いざというときには、地域をよく知る
地元の方々のチカラが必要です。
あなたのチカラを地域で活かしてみませんか？

「能登半島地震から学ぶ」
七尾市社協（石川県）から報告

い
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が
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動に協力いただける登録者（個人、法人、事業者
など）を募集しています。
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ボランティア・市民活動センター
（社会福祉協議会）
ボランティアの登録・需給調整
登録している個人・団体を紹介

依頼 相談・登録

ボランティア活動

　宍粟市社協では、ボランティア活動への参加の窓口として、ボランティア・市民活動セン
ターを設置しています。ボランティアに関する情報提供や相談を行い、職員（地区担当）がみ
なさんの地域に出向きボランティアをしたい人や団体、必要としている人や施設等からの相
談を受け、両者をつなぐコーディネート（調整）を行っています。

ボランティア・市民活動センターのしくみボランティア・市民活動センターのしくみ

ボランティアを
必要としている人

ボランティアを
したい人

（個人・団体）

◎ボランティア活動を行う個人・グループ・団体が、安定的にかつ継続的に活動できるよう支援します。
　（活動時の災害共済の案内、活動助成金の紹介、活動場所の提供など）

ボランティア
グループを紹介
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紹介 活動先の
紹介

（☎72-8787）
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福祉指標から高齢化が進んでいますね。 67

3/１～3/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

3/１～3/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

善意銀行善意銀行やさし
さ❤ありがとう❤

やさし
さ❤ありがとう

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●供養として  
段林　八重子 生栖 金一封
宮辻　　孝 須行名 金一封
山本　童夢 三方町 金一封
匿　　　名 一宮町 金一封
田中　一誠 原 金一封

匿　　　名 波賀町 金一封
前野　人美 奥西山 金一封
●見舞い返し  
小椋　禮二郎 鹿伏 金一封
●地域福祉のために  
後藤　正則 中 金一封
Ｔ．Ｍ 宇原 金一封
Ｔ．Ｍ 山崎町 金一封
ハーモニカサークルエーデルワイス  
　 山崎町 32,952円
匿　　　名 山崎町 金一封
伊和高等学校第３学年 硬貨預託
田中　雅章 嵯峨山 金一封
中尾　正登 西深 硬貨預託
Ｙ．Ｔ 嶋田 金一封

福海寺おてらカフェ 岩野辺 金一封
宍粟市婦人共励会 金一封
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 一宮町 金一封
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 波賀町 硬貨預託
●福祉用具を借りたお礼 
下多　こはる 今宿 金一封
匿　　　名 山崎町 金一封
●こどもたちのために 
えいしん  金一封

合計金額 416,315円

志水　晴美 宇原
栗山　きみよ 川戸
澤田　孝之 川戸
志水　加代子 三谷
神谷子供会 神谷
楽農舎  丸林利光 高所
岸田自治会 
NPO法人  地域を元気にする会 御名
井口住建 御名
井口不動産  井口行政書士事務所 御名
髙井　宏人 千本屋
小林　正和 中

進藤　豊子 中井
㈱神名工務店 三津
田中　大智 杉ヶ瀬
田中　みお 杉ケ瀬
末谷　千鶴 庄能
大塚　みどり 西鹿沢
長谷川　律子 西鹿沢
㈱ウイング神姫 山田
谷川　房子 下牧谷
㈱谷笹化成工業所 東下野
森辻　廣吉 上ノ下
志水板金工業㈱ 土万

大沢老人クラブ 
JA兵庫西女性会宍粟地区 
やまさき文化大学　四季の会 
前野　徳子 山崎町
繁盛Ｍoreカフェ 上岸田
ドライブインオアシス 嶋田
㈱八木商店 須行名
柴山　文子 西公文
石田　辰治 東河内
岡﨑　みちよ 本谷
岩田　初子 福中
木下　みさ子 百千家満

進藤　弘子 三方町
伊和神社 
Ｏ．Ｍ 一宮町
栃尾商店 上野
にこにこマート 上野
㈱チクモグループ 黒土
作業所  あゆみ 黒土
河野  美奈子 河呂
山田　一秋 河呂
38会 千種町
花木優宍粟ファンクラブ一同
匿名（山9、波2、千6）

秋田　和子 東公文
秋田　貴美子 東公文
秋田　多佳子 閏賀
秋田　忠臣 東公文
秋武　浩代 上岸田
安積　盛久 安積
安部　武臣 元山崎
安東　智子 加生
石垣　愉春 杉田
稲田　幸子 小野
内山　泰一 井内
内海　英満 須賀沢
大上　輝明 東公文
大北　真彰 河呂
大倉　政好 東市場
大倉　まつの 東市場
大砂　正則 上牧谷
大谷　奈雅子 飯見
大谷　哲也 福地
大上　日出海 東公文
大谷　博美 嶋田
岡﨑　通泰 福知
岡田　滋久 たつの市

尾崎　章子 田井
久内　康伸 田井
栗林　一郎 斉木
ケアプランアイビー 中野
小池　信二 加生
河野　啓介 斉木
小林　系子 深河谷
小林　操恵 深河谷
阪本　圭司 三林
澤田　孝之 川戸
柴原　幸子 東市場
清水　康廣 安賀
下多　敦嗣 今宿
下段　勝美 生栖
進藤　恭児 三方町
進藤　弘子 三方町
瀧川　敏明 水谷
田口　サツキ 矢原
樽本　美稚子 須行名
寺田　昭子 三方町
寺田　君枝 三方町
堂田　正美 中安積
鳥羽　千晴 西河内

富田　健次 千草
鳥居　昭子 田井
中尾　まゆみ 東市場
中尾　美恵子 横山
長尾　一司 深河谷
中田　直人 飯見
長野　省司 山田
長野　美紀 山田
長野　充枝 山田
長野　泰明 山田
中村　司 加生
中老人クラブ 
西川　晋也 上牧谷
春名　堂司 千草
早川　寿美 小野
早川　輝男 日見谷
林　　伸介 曲里
姫路　光作 上野田
平瀬　修一 西河内
平瀬　成紀 河呂
廣金　幸一 奥西山
廣金　ちづる 奥西山
福田　佳子 上野
福田　政則 上野

福元　千代美 今市
福山　高文 中比地
福山　千鶴 中比地
藤原　邦子 福田
藤原　勝人 福田
船曳　順一 岩野辺
丸山　幸子 能倉
丸山　靖子 能倉
水口　浩也 原有賀
道上　功子 皆木
道上　謙二 皆木
道上　千鶴子 皆木
椴谷　照美 斉木
椴谷　佳典 斉木
森下　しげみ 河原田
森谷　直明 相生市
八木　春男 須行名
八木　昌幸 須行名
八巻　美伸 室
山本　高則 田井
山本　孝幸 西河内
吉岡　ひろゑ 曲里
匿名　３件 

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。3月は103名【敬称略】の加入

【法人会員：１口 5,000円】

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】

金銭預託

㈲勝部重機
翔真林業㈱
㈲山水
㈲ドゥ・ベスト

㈲トータル・アシスタンス・サービス
デザイン・いんさつ工房 萬まる堂
社会福祉法人 はなさきむら すみれ
花まるいち
まごころ弁当  宍粟店

正久福祉会  まどか園
医療法人社団翠輝会 老人保健施設むつみ園
ライフワンたつの

みなさまのお気持ちを
「善意銀行」へ
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だ
よ
り
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①
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③
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５
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⑧
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度
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宍粟市社会福祉協議会
職員配置表 令和7年4月1日付け

（　　）再掲

会　　長 岸本　年生

事務局次長
山崎支部長 春名　豊滋

事務局長 中村　　司
事務局次長
地域福祉課長 前野　瑞恵 事務局次長

介護福祉課長 波多野好則

本部・一宮 ☎72-8787・☎72-2211　山崎 ☎62-5530　波賀 ☎75-3631　千種 ☎76-3390

総務課
総務課長
副課長
係長
事務職員

（中村　　司）
坂本　幸子
野口　　季
浅田　亜紀
非常勤１名

地域福祉課

法人内連携担当

個別支援係長
主任

主事

事務職員

（東　　由美）
横山　洋子
西村　恵
中野　祐子
福元　大地
猪尾　公子
田中　万葉
東山　叶法
平田　裕雅
森田　早紀
非常勤４名

非常勤11名

事務局次長
地域福祉課長

日常生活
自立支援事業

ミニデイ指導員
運転員

波賀・千種支部長
地域支援係長

地域福祉課副課長
（市派遣）

（前野　瑞恵）

山本めぐみ

森谷　直明

▲介護福祉課
事務局次長
介護福祉課長 （波多野好則）

介護福祉課
副課長 岩田　江美

宍粟市社協いちのみや
管理者
介護支援専門員

（岩田　江美）
春名ますみ
石橋ひとみ
福元千代美

やすらぎ介護センター
施設長
管理者
生活相談員
主任介護員
看護師

介護員

介護補助員

管理栄養士
調理員
作業療法士
運転員

（波多野好則）
段林八重子
上田　妙子
鎌井　瑞穂
加澤　友美
田渕みどり
村上　輝莉
中村　葉子
船元ゆかり
非常勤３名

國塚　達也
非常勤１名

非常勤１名

非常勤１名

非常勤１名

非常勤２名

宍粟市社協
ヘルパーステーション

管理者
サービス提供責任者

ホームヘルパー

東　　由美
横野　美香
北條みゆき
垣内真由美
福井れい子
山下あすか
池田友味子
森井　早苗
林　久美子
山角　沙織
非常勤９名

宍粟市社協やまさき
管理者
介護支援専門員

東　　由美
井上　智子
白井　宜子
浅田さおり

相談支援センター ゆめぷらん
管理者
相談支援専門員

藤本　景子
福田真由美

ミニデイサービス
主任指導員 八井　祐輔

非常勤3名

令和7年度

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭や物品をお預
かりし、その善意をさまざまな地域福祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまのお気持ちを善意銀行にお寄せください。



Reader’s V
oice

読者の感 想
より
いつも広報誌を見て、市内のあちこちでのみなさんの活躍に元気をもらい、
ぬくもりを感じております。

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
桜咲く頃は何時かと予報みる
福祉指標から高齢化が進んでいますね。 67

3/１～3/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

3/１～3/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

善意銀行善意銀行やさし
さ❤ありがとう❤

やさし
さ❤ありがとう

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●供養として  
段林　八重子 生栖 金一封
宮辻　　孝 須行名 金一封
山本　童夢 三方町 金一封
匿　　　名 一宮町 金一封
田中　一誠 原 金一封

匿　　　名 波賀町 金一封
前野　人美 奥西山 金一封
●見舞い返し  
小椋　禮二郎 鹿伏 金一封
●地域福祉のために  
後藤　正則 中 金一封
Ｔ．Ｍ 宇原 金一封
Ｔ．Ｍ 山崎町 金一封
ハーモニカサークルエーデルワイス  
　 山崎町 32,952円
匿　　　名 山崎町 金一封
伊和高等学校第３学年 硬貨預託
田中　雅章 嵯峨山 金一封
中尾　正登 西深 硬貨預託
Ｙ．Ｔ 嶋田 金一封

福海寺おてらカフェ 岩野辺 金一封
宍粟市婦人共励会 金一封
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 一宮町 金一封
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 一宮町 硬貨預託
匿　　　名 波賀町 硬貨預託
●福祉用具を借りたお礼 
下多　こはる 今宿 金一封
匿　　　名 山崎町 金一封
●こどもたちのために 
えいしん  金一封

合計金額 416,315円

志水　晴美 宇原
栗山　きみよ 川戸
澤田　孝之 川戸
志水　加代子 三谷
神谷子供会 神谷
楽農舎  丸林利光 高所
岸田自治会 
NPO法人  地域を元気にする会 御名
井口住建 御名
井口不動産  井口行政書士事務所 御名
髙井　宏人 千本屋
小林　正和 中

進藤　豊子 中井
㈱神名工務店 三津
田中　大智 杉ヶ瀬
田中　みお 杉ケ瀬
末谷　千鶴 庄能
大塚　みどり 西鹿沢
長谷川　律子 西鹿沢
㈱ウイング神姫 山田
谷川　房子 下牧谷
㈱谷笹化成工業所 東下野
森辻　廣吉 上ノ下
志水板金工業㈱ 土万

大沢老人クラブ 
JA兵庫西女性会宍粟地区 
やまさき文化大学　四季の会 
前野　徳子 山崎町
繁盛Ｍoreカフェ 上岸田
ドライブインオアシス 嶋田
㈱八木商店 須行名
柴山　文子 西公文
石田　辰治 東河内
岡﨑　みちよ 本谷
岩田　初子 福中
木下　みさ子 百千家満

進藤　弘子 三方町
伊和神社 
Ｏ．Ｍ 一宮町
栃尾商店 上野
にこにこマート 上野
㈱チクモグループ 黒土
作業所  あゆみ 黒土
河野  美奈子 河呂
山田　一秋 河呂
38会 千種町
花木優宍粟ファンクラブ一同
匿名（山9、波2、千6）

秋田　和子 東公文
秋田　貴美子 東公文
秋田　多佳子 閏賀
秋田　忠臣 東公文
秋武　浩代 上岸田
安積　盛久 安積
安部　武臣 元山崎
安東　智子 加生
石垣　愉春 杉田
稲田　幸子 小野
内山　泰一 井内
内海　英満 須賀沢
大上　輝明 東公文
大北　真彰 河呂
大倉　政好 東市場
大倉　まつの 東市場
大砂　正則 上牧谷
大谷　奈雅子 飯見
大谷　哲也 福地
大上　日出海 東公文
大谷　博美 嶋田
岡﨑　通泰 福知
岡田　滋久 たつの市

尾崎　章子 田井
久内　康伸 田井
栗林　一郎 斉木
ケアプランアイビー 中野
小池　信二 加生
河野　啓介 斉木
小林　系子 深河谷
小林　操恵 深河谷
阪本　圭司 三林
澤田　孝之 川戸
柴原　幸子 東市場
清水　康廣 安賀
下多　敦嗣 今宿
下段　勝美 生栖
進藤　恭児 三方町
進藤　弘子 三方町
瀧川　敏明 水谷
田口　サツキ 矢原
樽本　美稚子 須行名
寺田　昭子 三方町
寺田　君枝 三方町
堂田　正美 中安積
鳥羽　千晴 西河内

富田　健次 千草
鳥居　昭子 田井
中尾　まゆみ 東市場
中尾　美恵子 横山
長尾　一司 深河谷
中田　直人 飯見
長野　省司 山田
長野　美紀 山田
長野　充枝 山田
長野　泰明 山田
中村　司 加生
中老人クラブ 
西川　晋也 上牧谷
春名　堂司 千草
早川　寿美 小野
早川　輝男 日見谷
林　　伸介 曲里
姫路　光作 上野田
平瀬　修一 西河内
平瀬　成紀 河呂
廣金　幸一 奥西山
廣金　ちづる 奥西山
福田　佳子 上野
福田　政則 上野

福元　千代美 今市
福山　高文 中比地
福山　千鶴 中比地
藤原　邦子 福田
藤原　勝人 福田
船曳　順一 岩野辺
丸山　幸子 能倉
丸山　靖子 能倉
水口　浩也 原有賀
道上　功子 皆木
道上　謙二 皆木
道上　千鶴子 皆木
椴谷　照美 斉木
椴谷　佳典 斉木
森下　しげみ 河原田
森谷　直明 相生市
八木　春男 須行名
八木　昌幸 須行名
八巻　美伸 室
山本　高則 田井
山本　孝幸 西河内
吉岡　ひろゑ 曲里
匿名　３件 

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。3月は103名【敬称略】の加入

【法人会員：１口 5,000円】

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】

金銭預託

㈲勝部重機
翔真林業㈱
㈲山水
㈲ドゥ・ベスト

㈲トータル・アシスタンス・サービス
デザイン・いんさつ工房 萬まる堂
社会福祉法人 はなさきむら すみれ
花まるいち
まごころ弁当  宍粟店

正久福祉会  まどか園
医療法人社団翠輝会 老人保健施設むつみ園
ライフワンたつの
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宍粟市社会福祉協議会
職員配置表 令和7年4月1日付け

（　　）再掲

会　　長 岸本　年生

事務局次長
山崎支部長 春名　豊滋

事務局長 中村　　司
事務局次長
地域福祉課長 前野　瑞恵 事務局次長

介護福祉課長 波多野好則

本部・一宮 ☎72-8787・☎72-2211　山崎 ☎62-5530　波賀 ☎75-3631　千種 ☎76-3390

総務課
総務課長
副課長
係長
事務職員

（中村　　司）
坂本　幸子
野口　　季
浅田　亜紀
非常勤１名

地域福祉課

法人内連携担当

個別支援係長
主任

主事

事務職員

（東　　由美）
横山　洋子
西村　恵
中野　祐子
福元　大地
猪尾　公子
田中　万葉
東山　叶法
平田　裕雅
森田　早紀
非常勤４名

非常勤11名

事務局次長
地域福祉課長

日常生活
自立支援事業

ミニデイ指導員
運転員

波賀・千種支部長
地域支援係長

地域福祉課副課長
（市派遣）

（前野　瑞恵）

山本めぐみ

森谷　直明

▲介護福祉課
事務局次長
介護福祉課長 （波多野好則）

介護福祉課
副課長 岩田　江美

宍粟市社協いちのみや
管理者
介護支援専門員

（岩田　江美）
春名ますみ
石橋ひとみ
福元千代美

やすらぎ介護センター
施設長
管理者
生活相談員
主任介護員
看護師

介護員

介護補助員

管理栄養士
調理員
作業療法士
運転員

（波多野好則）
段林八重子
上田　妙子
鎌井　瑞穂
加澤　友美
田渕みどり
村上　輝莉
中村　葉子
船元ゆかり
非常勤３名

國塚　達也
非常勤１名

非常勤１名

非常勤１名

非常勤１名

非常勤２名

宍粟市社協
ヘルパーステーション

管理者
サービス提供責任者

ホームヘルパー

東　　由美
横野　美香
北條みゆき
垣内真由美
福井れい子
山下あすか
池田友味子
森井　早苗
林　久美子
山角　沙織
非常勤９名

宍粟市社協やまさき
管理者
介護支援専門員

東　　由美
井上　智子
白井　宜子
浅田さおり

相談支援センター ゆめぷらん
管理者
相談支援専門員

藤本　景子
福田真由美

ミニデイサービス
主任指導員 八井　祐輔

非常勤3名

令和7年度

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭や物品をお預
かりし、その善意をさまざまな地域福祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまのお気持ちを善意銀行にお寄せください。
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第５次
地域福祉推進計画

第５次
地域福祉推進計画
2025年度～2029年度2025年度～2029年度

策定しました策定しました

社会福祉協議会が策定する「地域福祉推進計画」は、
住民や地域で活動する団体・機関などと協力して、地域
福祉を推進していくための、民間の活動・行動計画です。
宍粟市社会福祉協議会では、昨年７月から、策定委員会
で議論を重ね、このたび「第５次地域福祉推進計画」が
完成しました。
第５次計画では、「みんなですすめよう ふくしでまち
づくり ～〝ほっとけない〟を ほっとかない宍粟に～」を、
今後５年間の地域福祉目標として定め、地域、団体、行
政、社協などが連携と協働を図りながら、３つの基本目標
と社協目標をもって取り組みます。

計画の本編は、社協ホームページで
ご覧いただけます。

支え合い
ふくしプラン支え合い
ふくしプラン

愛称

基本目標
１ 助け合いの心を広げよう助け合いの心を広げよう

基本目標
２

社協目標

協力し支え合う
　つながりをつくろう
協力し支え合う
　つながりをつくろう

地域福祉をすすめるための
　　　　基盤を強化します
地域福祉をすすめるための
　　　　基盤を強化します

活動目標
❶「ふだんのくらしのしあわせ」を
　学習する機会をつくり、
　助け合い・支え合う心を育もう

活動目標

活動目標

❶地域の話題や困りごとを把握し、
　話し合える場をもとう
❷地域のだれもが気軽に集える居場所をつくろう
❸地域のだれもが安心して暮らし続けられるよう
　　「見守り・支え合い活動」を進めよう

❶住民から信頼され必要とされる
　組織をつくります
❷地域福祉活動を支える
　財源の確保につとめます

❷みんなが「主役」になれる
　　　地域での活動をすすめよう

基本目標
3
住み慣れた地域で
その人らしく暮らし続けよう
住み慣れた地域で
その人らしく暮らし続けよう

活動目標
❶小さな困りごとにも気づける
　仕組みをつくろう
❷「自分らしく」自立した生活が
　できるようにしよう

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

はんさと

すすく道団
湖子

りぴ

ま
す て

にあてはまる8文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年
3月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,295
6,854
2,932
2,359
33,440

7,415
2,919
1,324
1,163
12,821

R6.3月末
高齢化率
34.4%
41.5%
45.1%
48.5%
37.8%

34.8%
42.5%
45.1%
49.3%
38.3%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんにちは! 
社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で5名の方に粗品を進呈します。
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締切り 令和７年４月30日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

232
Puzzle

3月号の答え
『そこのけそこのけ』。
右の方が当選されました。

丸井　ミチ子（波賀町） 
西塚　加津子（山崎町） 

田中　良子（山崎町） 
田谷　善則（山崎町） 

（敬称略）
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第5次地域福祉推進計画総合体系図
みんなですすめよう ふくしでまちづくり
～〝ほっとけない〟を ～〝ほっとけない〟を 

ほっとかない宍粟に～ほっとかない宍粟に～
し そう地域福祉

目標

第5次地域福祉推進計画では、「基
本目標1～3」を設定し、取り組んで
いきます。社協は「ヒト・モノ・カネ
・情報」などの活動資源の充実を
図り、活動目標の達成に向け地域
とともに実践していきます。

暮らしの相談･お困りごとは社協へ！

宍粟市社協  総合相談のご案内
月～金曜日　各支部窓口
午前８時30分～午後５時30分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話を伺いますのでお気軽にご相談ください。

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談の
ご案内などさせていただきます。

●結婚相談
日 時  ５月１日（木）
　　　 午後１時30 分～４時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  社協山崎支部  ☎ 62ー5530

お気軽にアクセスを

相談無料
秘密厳守

伝 言 板伝 言 板

令和６年能登半島地震
災害義援金

３月受付（3件12,600円）
募集期間 令和７年12月26日（金）まで

大船渡市 林野火災
による義援金

３月受付（１件2,478円）
募集期間　令和７年6月30日（月）まで

お預かりした義援金は中央共同
募金会また岩手県共同募金会へ
送金しましたので報告します。
皆様のご支援に厚くお礼申し上
げます。

社協広報紙 「こんにちは! 社協です!!」

◆発行部数　14,100部
◆毎月15日発行
◆市内全戸に配布

宍粟市社会福祉協議会
☎72-8787

問合せ先

広告募集広告募集

掲載イメージ掲載イメージ

！！

shakyo@shiso-wel.or.jp

あなたのあなたの
会社・団体

・お店を

    PRしてみ
ませんか！会社・団体
・お店を

    PRしてみ
ませんか！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

お問合わせは、
宍粟市社会福祉協議会　☎72-8787
または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は
5月2日（金）です。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米などの
食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”


