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　善意月間にちなみ、
千種ボランティア代表
者会と協力して町内
の美化活動（ゴミ拾
い）を行います。
どなたでもお気軽に
参加ください。

 

ボランティアだ よ! 全員集合!!ボランティアだ よ! 全員集合!!

部屋を整理していたら、テレホン
カードが出てきたんだけど、何か
役にたちますか。

vol.20

今ではめっきり使わなくなったテレホ
ンカード。捨てるのはもったいないけど置いて

いてもなぁ・・・という方も多いのではないでしょうか。
　未使用であれば、NTTの電話料金の支払いに充当
できます。（詳しくは、局番なしの「１１６」番にお問合せくだ
さい。）また、使用済みの場合も役に立たないと思わず、ぜ
ひ、預託してください。日本のテレホンカードは、写真の美しさ
やバラエティの豊かさから、国内外の収集家に人気がありま
す。いろいろな団体が、使用済みのテレホンカードを回収し
得た資金を、国内外の人々の自立援助、医療・食料援助、学
校建設などのために役立てています。社協で預かったテ
レホンカードも、「誕生日ありがとう運動本部」などへ
送りこれらの活動に協力しています。
だれでもできるボランティアで

す。ご協力をお願いします。

ボランティアコーディネーターボランティアコーディネーター

きいてみよう!!きいてみよう!!
に

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌 ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

4月２４日（金）

 「ボランティアの日」お知らせ 「ボランティアの日」お知らせ

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390

　６月１日の「善意の日」にちなんで、ボランティ
ア・市民活動センターでは、６月を「ボランティア月
間」として、みなさまにボランティア活動への参加
を呼びかけています。
　なぜかというと…善意銀行のはじまりは、金品
の預託、配分だけでなく、人（ボランティア）を把握
し、派遣するという機能も果たしていたのです。と
いうことは、…ボランティアセンターの前身は、
「善意銀行」だったのです。
　「なかなか、きっかけがない」、「何ができるかわ
からない」という方、ボランティア・市民活動セン
ターは、みなさまのやさしさを行動にかえるお手伝
いをします。やってみたい！やできるかも！といった新
たな発見があるかもしれません。ぜひ、社協に足を
運んでみてください。

あなたのやさしさを
ボランティアに！
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あなたのやさしさを
ボランティアに！

あいめ～るのつどい （波賀）

4月２3日（木）手話入門講座 （山崎）

お弁当を作るボランティアに
協力していただけませんか
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お弁当を作るボランティアに
協力していただけませんか
配食サービスはお弁

当の調理も配達もボラ
ンティアのみなさんの協
力で成り立っています。
ご協力をよろしくお願
いいたします。

ぼらんちゃん

ボランティア月間！！ボランティア月間！！
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絵手紙ボランティア「佳音」より
かのん

絵手紙ボランティア募集絵手紙ボランティア募集
いっしょに絵手紙を描いてみませんか。
　絵の苦手な人も気軽に楽しめます。
絵手紙を通して一人暮らし高齢者の
方と交流を図りましょう。

　デイジーとは、視覚に障がいがある方や高齢者の
方に毎月お届けしている「声の広報（行政や社協の
広報をカセットテープに録音したもの）」や「朗読テー
プ（本や資料を録音したもの）」をCDに編集すること
ができるシステムです。デイジー図書（デイジーで
作ったCD）は、長時間収録できると同時に聴きたい
ところがすぐに検索できるメリットがあります。また、
再生専用機器が障がい者の日常生活用具として認
定されたことで利用者も増え、視覚障がいだけでな
く、聴覚障がい、学習障がいなどを持つ方にも有効な
情報の伝達方法として注目されています。デイジー
図書を作成する方法を学び、編集ボランティアとして
活動してくださる方を募集します。お気軽にお問合せ
ください。

デイジー (DAISY) 教室のご案内デイジー (DAISY) 教室のご案内

2月１２日よりはじまった全１０回の講座がこ
のほど終了した。復習として自己紹介、趣味
等、今まで習ってきたことを披露した。参加者
の手話の上達ぶりに講師も驚きの表情。
講座は終了したが、教科書の続きは手話

サークルの勉強会として、今後も継続される。
また、今回の講座で１０名の方が手話サークル
ひとみに入会された。とてもうれしかった。これ
からもがんばってほしい。

（山崎支部　横山洋子）

　毎月手紙を書いているボランティアと、受け
取る利用者、配達する民生委員の交流会を開
催したところ、２１名の参加があった。
　交流会では、利用者から毎月の心あたたま
る手紙への感謝のことばが述べられた。
　昼食の後、参加者が２つに分かれ、ゲームで
楽しんだ。
　このように会って交流を深めることで、手紙
を書く人も、もらう人ももっと楽しくなる。
　来年もみなさんと元気でこのつどいで会え
るよう、もっと楽しい企画を考えたい。
　　　　　　　　　（波賀支部　前野瑞恵）
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と　　 き　 6月6日（土）9:00～12:00
集　　合　 千種保健福祉センター
内　　容　 美化活動（ゴミ拾い）
清掃場所　 千種町内（主に国道・県道沿い） 
持 ち 物　  軍手・火箸・ナイロン袋
　 お問い合わせ・千種支部▼

●山崎　 毎週月曜日、第2・4木曜日
　　　　 午前11時～午後4時
●一宮　 毎週火・金曜日
　　　　 午前8時30分～午前11時
●波賀　 毎週火・金曜日
　　　　 火　午前8時30分～午前11時30分
　　　　 金　午後1時～午後4時30分
●千種　 毎週火曜日、第3木曜日
　　　　 午後1時～午後3時
※回数、曜日等はご相談ください。 お問い合わせ・各支部▼

くさ

6月は

▼

日時　毎月　第 1火曜日
　　　午前 10時～12時
場所　宍粟防災センター4階
　　   お問い合わせ・山崎支部

日　時 ≪全２回≫
　　　　第１回 ６月１９日（金）　午前１０時～１２時
　　　　第２回 ６月２６日（金）　午前１０時～１５時　　　　
場　所　宍粟防災センター　会議室
対　象　・簡単なパソコン操作ができる方
　　　　・講座終了後、編集ボランティアとして
　　　　 活動できる方
申込締切り：６月１２日（金）　　お問い合わせ・山崎支部▼


