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ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

　阪神・淡路大震災から17 年。亡くなられた
方々の慰霊と追悼、そして震災から生まれた
「 きずな・支え合う心」と「経験と教訓」を、宍粟
市でも多くの人々に語り継いでいくため、避難
路、救援路（５ｋｍ）を歩き、「1.17 のつどい」に
参加します。

一緒に歩こう！！
1.17ひょうごメモリアルウォーク

一緒に歩こう！！
1.17ひょうごメモリアルウォーク

日　時

定　員

参加費

行程表

コース

お問い合わせ

平成24年1月17日（火）

神戸市立中央体育館
  ～ HAT神戸 ５キロ

6:20 
千種保健福祉センター　

13:30 
HAT神戸発　

15:30 
宍粟防災センター 出発地を周り随時解散

7:30 
宍粟防災センター　

6:50 
メイプル福祉センター　

7:10 
一宮保健福祉センター　

50名（先着順）

1,500円（交通費）
※定員になり次第締切ります。

※当日徴収します。

※宍粟市に気象警報が発令された場合は、参加を中止します。

出 発

解散
時間

9:00 神戸市立中央体育館着
（メモリアルウォークへ参加）

ボランティアセンター日誌

ボランティアに
できる事を考える！
ボランティアに
できる事を考える！

広がれ！手話の輪

宍粟市ボランティア連絡会
しそう自立の家で理事研修

１１月１２日（土）

波賀ボランティアのつどい
１１月２７日（日）１１月２７日（日）

ロウソク作り
12月1日（木）12月1日（木）

一宮ボランティアのつどい
１１月２8日（月）

手話講座修了
１１月２６日（土）

　障がい者施設の事をもっと知ろうと、宍粟市ボラ
ンティア連絡会役員が、しそう自立の家（波賀町小
野）を訪問した。
　坂口施設長から障がい者施設の現状、また今回の
研修のテーマである「地域やボランティアとの関わ
り」について説明を受け参加者から、「地域が受け皿
になることが大切」という感想が出るなど、メモを
とりながら熱心に話を聞いた。
　今後、さらに市内の障がい者施設とボランティア
の交流が深まればと思う。（ 波賀支部　草田希望 ）

　メイプル福祉センターで「災害とボランティア」
をテーマに勉強会を行った。
　東日本大震災の被災地で支援活動を行った社協
可藤和成次長から、宮城県南三陸町での災害時の
様子や、その後の災害ボランティアセンターの活
動等の話を聞いた。
　参加者からは「心をひとつに活気のある町にし
たい」「自分にできる、身近な活動や備えをした
い」など、様々な想いが聞かれた。
　この日の参加者は46名。勉強会の後には健康体
操も行い、活動ができる健康な体に感謝する機会
にもなった。             （ 波賀支部　草田希望 ）

　千種保健福祉センター屋内運動施設で、
「1.17のつどい」で灯すロウソク作りを行っ
た。参加者は、34名。約700個の色とりどり
のロウソクが出来上がった。
　みんなの心からあの震災を風化させないよ
う、語り継いでいきたい。
            　　　　（ 千種支部　小原志のぶ ）

　一宮保健福祉センターで、一宮ボランティアの
つどいが開催され、56名が参加された。
　笑顔で交流ができるように、講師の「田かちゃん
ず」のお二人が音楽を使ったレクリエーションで、
終始笑顔で交流が進んだ。
　参加者からは「初めての方とも楽しく話しをす
ることができて、とてもよかったです」「初めての
参加ですが、いろいろなボランティアの方々が活
動されていることに感心しました」という声も聞
くことができ、有意義な交流となった。
　　　　　　　　 （ 本部・一宮支部　田中祥仁 ）

　7月9日から始まった全10回の講座の最終日。この
日は、今までの復習をかね、自分の周りの出来ごと
を一人づつ手話で伝えた。時々、講師に教わりなが
らも全員、手話で表すことができた。
　講座を振り返り参加者は「難しかったけど楽し
かった。講座が終わるのがさみしい」「見て聞いたこ
とを一人でも多くの人に手話で伝えるためにこれか
らも勉強したい」と感想が聞けた。
　今後、この講座をきっかけに一人でもたくさんの
人が手話の輪を広げてくれることを期待したい。
　　　　　　　　　           （ 山崎支部　横山洋子 ）
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リズムに合わせて笑顔で交流

「知る」｢感じとる｣ことも支援のひとつ 「声」は元気の源！
リズムに合わせてグー　チョキ　パー

11人中 7名の方が
修了証を受取りました

このつどいのために秋田多佳子さん、
田中由香里さんのお二人が
「田かちゃんず」を結成

心を一つに「今」に感謝！！

あの日を忘れないあの日を忘れない
阪神淡路大震災

三宮東遊園地で被災者を追悼

それぞれの思いを胸に 5kmを歩きます
本部

1日ボランティア教室

ボランティアセンター日誌届け！届け！みんなの心みんなの心


