
西町グループ

城下61会

河東グループ

コスモスグループ

神野ことぶき会

土万グループ

いずみ会A

ひまわりグループ

伊沢の里ふれあいグループ

配食サービス調理2班

配食サービス調理5班

配食サービス調理7班

配食サービス調理9班

配食サービス配送グループ

染河内地区配食グループ

三方地区配食グループ

あじさいグループ

上野グループ

こぶし会

谷・ローズマリー

皆木きくグループ

むつご会

あすなろの会

ゆうがお

すいれん

やまぶきの会

ねんりんグループ

千種高校配送ボランティア

ふきのとう一宮

配食サービスの調理、献立(調理当番の
際にはサービス利用者へのお便り作成)

配食サービス調理、献立

配食サービス調理、献立

配食サービスの調理、献立。地域の
お年寄りや子供達とのお茶会及びお食事会

配食サービスの調理。
打合せ会や外部研修

配食サービス調理、献立。土万地区
ひとり暮らしを励ますつどい企画、実施

配食サービス調理、献立。
食生活推進員として食育活動に取り組む

配食サービス調理、献立

ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの家庭に配食。
つどい、友愛訪問、公共施設の草刈などの実施をする。

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービス推進の為お弁当を
(下三方・三方・繁盛)キーステーションまで配送

配食サービスのお弁当配食

配食サービスのお弁当配食

配食サービスの調理、地域でのふれあい喫茶や
食事会の実施、地域施設行事の外出介助

配食サービスの調理、
福祉施設行事の手伝いと外出介助

配食サービスの調理、弁当包みの
アイロンかけ、福祉施設での清掃活動

配食サービスの調理、
ふれあい喫茶の実施

配食サービスの調理、ひとり暮らし高齢者への季節の
花を届ける友愛訪問活動、ふれあい喫茶の手伝い

配食サービスの調理、老健施設での
手伝い、町行事の手伝い

配食サービスの調理・配送

配食サービスの調理

配食サービスの調理

配食サービスの調理

配食サービスの配送 ・
花壇の手入れ

配食サービスの配送

声の広報、障害者外出サポート、
施設等での読書ボランティア
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山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

波賀

波賀

波賀

波賀

波賀

波賀

千種

千種

千種

千種

千種

千種

一宮

藤グループ

くにみグループ

つくし会

スマイルグループ

伊水グループ

菅野グループ

いずみ会B

配食グループ

配食サービス調理1班

配食サービス調理4班

配食サービス調理6班

配食サービス調理8班

配食サービス調理10班

神戸地区配食グループ

下三方地区配食グループ

繁盛地区配食グループ

いすず会

小野ボランティアグループ

さつきグループ

菜の花グループ

皆木さくらグループ

にこにこクラブ

ひまわりグループ

みどり会

さくらんぼ

りんどうの会

ポピー宅配便

ふきのとう山崎

ふきのとう波賀

配食サービス調理、献立

配食サービスの調理、献立、城下ふれあい祭り、
ふれあいのつどいへの参加や地域児童への体験指導

配食サービス調理、献立

弁当作りの献立に意見を出し合って季節の旬を
取り入れ当番制にして和やかに細く長く続けている

配食サービス調理、献立

配食サービス調理、献立

配食サービス調理、献立。
食生活推進員として食育活動に取り組む

配食サービスと安否確認と声かけ

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当作り

配食サービスのお弁当配食

配食サービスのお弁当配食

配食サービスのお弁当配食

配食サービスの調理

配食サービスの調理、ふれあい喫茶の手伝い、
自治会内の環境美化活動、福祉施設での行事手伝い

配食サービスの調理、
福祉施設での行事手伝い、外出介助

配食サービスの調理

配食サービスの調理、ひとり暮らし高齢者への季節の
花を届ける友愛訪問活動、ふれあい喫茶の手伝い

配食サービスの配食活動をしながら、
友愛訪問

配食サービスの調理

配食サービスの調理・配送

配食サービスの調理

配食サービスの調理

配食サービスの配送

広報の音読をはじめ、
視覚障がいの方々への援助や交流

毎月1回、市、社協広報の朗読録音、視覚障がい者
の外出介助、お達者クラブでの絵本の朗読
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8

15

4

7
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19

9

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

山崎

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

一宮

波賀

波賀

波賀

波賀

波賀

波賀

千種

千種

千種

千種

千種

山崎

波賀

グループ団体名 人数 活動内容 活動
拠点グループ団体名 人数 活動内容 活動

拠点

　活動をされる際には、ボランティア登録を勧めています。グループでも個人でも登録できます。登録すること
で、ヒト（仲間や保険等）、カネ（助成金等）、モノ（機器や場所等）、情報などの支援を受けやすくなります。現在、登
録されているボランティアグループを紹介します。 平成22年4月30日現在

登録グループ  139グループ
登録人数  　　1,944人

特別号

平成２２年度宍
粟市ボランティ

ア・

市民活動セン
ター登録ボラン

ティア


