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にあてはまる6文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年
7月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,186
6,799
2,905
2,334
33,224

7,406
2,933
1,325
1,163
12,827

R6.7月末
高齢化率
34.5%
41.7%
45.1%
48.7%
37.9%

34.9%
43.1%
45.6%
49.8%
38.6%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

締切り 令和７年8月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

236
Puzzle

7月号の答え
『ボランティア』。
右の方が当選されました。

前畑　正子（一宮町） 
藤川　トシエ（山崎町 

九鬼　美則（山崎町） 
植山　由美子（山崎町） 

（敬称略）

宍粟市社協
〇〇〇〇〇〇！

ヒント

伝 言 板伝 言 板

車イスの寄贈車イスの寄贈

プロジェクトに協力いただく事業所（お店）で、
対象となる商品を購入したり、サービスを
利用することで、その売り上げの一部が
募金となります。

プロジェクトに協力いただく事業所（お店）で、
対象となる商品を購入したり、サービスを
利用することで、その売り上げの一部が
募金となります。

●道の駅はが
●道の駅みなみ波賀

●道の駅播磨いちのみや
８/１㈮～９/30㈫期間

10/１㈬～10/31㈮期間

●フォレストステーション波賀

●㈲伊沢の里
10/１㈬～10/31㈮期間

10/１㈬～11/30㈰期間

●道の駅ちくさ

宍粟市共同募金委員会では「募金百貨店プロジェクト」に取り組んでいます。今年度ご協力い
ただきます事業所は「宍粟メイプル株式会社」、「播磨いちのみや株式会社」、「有限
会社伊沢の里」、「社会福祉法人はなさきむら」です。ご協力をよろしくお願いします。
この事業に興味があり、新たに協力していただける事業所がありましたらご連絡ください。

8/１㈮～11/30㈰期間

ソフトクリーム1本
購入される毎に寄付
ソフトクリーム1本
購入される毎に寄付

入浴大人ひとり
利用される毎に寄付
入浴大人ひとり

利用される毎に寄付
ガチャガチャ

１回まわす毎に寄付
ガチャガチャ

１回まわす毎に寄付

「朝日新聞サービスアン
カーASA山崎」様から車
イス２台を寄贈いただきま
した。
朝日新聞では、愛読者有志
の皆さんによる「兵庫朝日
会プルトップ回収運動」に
取り組まれ、その収益で車
イスを購入し寄贈する活動を続けておられます。
ありがとうございました。

◆発行部数　14,100部
◆毎月15日発行　◆市内全戸に配布

宍粟市社会福祉協議会
☎72-8787

問合せ先

広告募集広告募集

掲載イメージ掲載イメージ

！！

shakyo@shiso-wel.or.jp

あなたの会社・
団体・お店を
PRしてみませんか

！
あなたの会社・
団体・お店を
PRしてみませんか

！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

はがき、FAXで、パズ
ルの答えと住所、氏
名、今月号の「こんにち
は! 社協です!!」に対す
る感想を記入し、応募
ください。正解者の中
から抽選で若干名の方
に粗品を進呈します。

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
ひ孫といっしょを毎回楽しみにしています。2年ほど前からミニデイサービスにお世話に
なっています。職員の方々も優しく、楽しいです。男性の仲間が増えるといいですね。 4

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデル
さん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

夏休みボランティア
スクール
夏休みボランティア
スクール
ボランティアに興味を持ち、地域の中で活
動者が増えるよう実施しています。
今回は、音水湖カヌークラブのみなさま
に、域貢献活動としてご協力いただき、市
内の小学生親子を対象に、カヤック体験と
湖のゴミ拾いのボランティア活動を行いま
した。
参加した親子からは、「音水湖がきれいに
なって気持ちよかった」「楽しみながら社
会貢献できる試みはとても良いと思う」
「他のボランティアにも参加してみたい」
などの声があり、体験を通して、新たな気
づきや発見、自分の住む地域を知る機会と
なりました。
この事業は、赤い羽根共同募金の
配分金で実施されています



Reader’s V
oice

読者の感 想
より
・毎月楽しみにしています！
・ミニデイに行くのは不安でしたが、みなさま良い人たちで安心しています。

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
ベルマークを一宮南中学校で集めていることを知り、
また気を付けて少しでも集めてみます。 23

申込書は社協ホームページ
「各種資料ダウンロード」
からお願いします。

7/１～7/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

7/１～7/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

善意銀行善意銀行やさし
さ❤ありがとう❤

やさし
さ❤ありがとう

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●地域福祉のために  
T.M 宇原 金一封

T.M 山崎町 金一封
大前　彰廣 三林 金一封
西林寺密教婦人会 下野田 金一封
ファミリー繁盛 上岸田 金一封
おてらカフェ 岩野辺 金一封
匿名 山崎町 硬貨預託
匿名 山崎町 金一封
匿名 一宮町 硬貨預託
匿名 波賀町 金一封
匿名 千種町 金一封

●福祉用具を借りたお礼 
下多　こはる 今宿 金一封
●子どもたちのために 
えいしん 山崎町 金一封
●その他 
匿名 山崎町 硬貨預託

合計金額 95,545円

グリーン工房いなざわ 今宿
山陽設備㈱ 庄能南
白波瀬　フサエ 上寺 
高井米穀店 西鹿沢
井口住建 御名
井口不動産　井口行政書士事務所 御名
NPO法人地域を元気にする会 御名
第一生命　山崎営業オフィス 千本屋
長田産業㈱ 千本屋

松井　康 段
片山　昭悟 金谷
㈱日本アレフ兵庫工場 須賀沢
楽農舎　丸林利光 高所
前野　徳子 山崎町
田中　大智 杉ケ瀬
田中　みお 杉ケ瀬
深川　絹子 片山
森辻　廣吉 上ノ下

内藤　裕子 嵯峨山
ハリマ農協みかた営業部 三方町
西村　幸代 黒原
ドライブインオアシス 嶋田
寄川　カズ子 斉木
にこにこマート 上野
栃尾商店 上野
むつみ園 飯見
作業所　あゆみ 黒土

やまさき文化大学　歌謡部
やまさき文化大学　四季の会
ちくさ38会
手話サークル　なのはな
春名　加代 千種町
千種診療所
中村　茂喜 京都市
匿名11件 
（山崎7、一宮4、波賀3、千種2）

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。7月は4名【敬称略】の加入

【賛助会員：1口 2,000円】

金銭預託

内山　泰一 井内
匿名 

谷尻　博美 水谷
名畑　浩一 上野

【法人会員:1口 5,000円】NPO法人ピアサポートひまわりの家　段

みなさまのお気持ちを「善意銀行」へ
　善意銀行では、みなさま
から善意のこもった金銭や
物品をお預かりし、その善
意をさまざまな地域福祉事
業で役立てています。
　どうか、みなさまのお気
持ちを善意銀行にお寄せく
ださい。

リストの
活用をさ

れた方リストの
活用をさ

れた方の

声

輪っしょい！！

 宝物リストには、市内の公的な制度やサービス以外の情報を掲載
し、生活の困りごとの支援「生活支援・移動支援・食事支援・買い物
支援」などや、生きがいや社会参加につながる「通いの場・集いの
場・学びの場・遊具の貸出」などの情報を掲載しています。自分らし
く住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、また支援する
側の方がお手伝いをされるときの一助にご活用ください。
リストは、社協各支部の窓口に置いています。市と社協のホームペー
ジにも掲載していますので、ご覧ください。
　リストの情報以外で、地域のみなさんが知っておられる情報があ
りましたら、生活支援コーディネーターまで情報をお願いします。

お問い合わせは、社協各支部までお願いします

次回の受付日は
9月5日（金）です。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

毎月第１金曜日は　
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

この度、この度、

『しそう“地域の宝物 ”リスト』『しそう“地域の宝物 ”リスト』
の更新をしました。の更新をしました。

連絡先

地域の
宝物

しそうしそう

リストリスト
地域の

宝物

宍粟市包括支援センター        TEL 63-3167
宍粟市社協　本部・一宮支部  TEL 72-8787

●地域で活躍されている方
の情報を知り、敬老会に
来てもらって大いに盛りあげてもら
いました。

●介護保険ではできない生前の片付け
や、遺品の整理などの情報もあり活
用しました。

●離れて暮らす調理ができにくくなっ
た親の食事のことが心配でした。お
弁当の配達の情報をみて、早速配達
してもらうようにしました。

曲里老人クラブ曲里老人クラブ
曲里老人クラブでは、毎月第３日曜日に、自治会内４か所
の草苅作業を実施されています。毎月の作業は大変じゃない
ですかと尋ねたところ、吉岡正博会長は「そうやな、大変
や。老人クラブがここまでの活動をしているところは、そな
いないんとちがうかな。そやけど元気でこないして作業でき
ることを誇りに思って頑張っとんや。」と話されました。
草苅のあとには、冷たい飲み物を飲みながら会話もはずん
でいました。

暑い中、もくもくと作業をされ、みんな
で使う場所の清掃等の地域活動を前向きに
取り組まれている姿は、とても頼もしく感
じました。
社協は、自分たちで自分たちの地域をよ
くする活動を応援しています。「こんな活
動をしたい。」「こんな活動をしてほし
い。」など要望がありましたら、是非ご連
絡ください。

20周年記念イベント20周年記念イベント

発足から20年を迎え、市民の
みなさまへの“感謝のつどい”とし
て「やすらぎ福祉センター」（社
協本部）においてイベントを開催
します。キッチンカ―やフリー
マーケット等、イベントへの出店
に協力いただけるグループ・団体
等を募集します。

11月30日

９月５日㈮ 午後５時必着

㈰
午前10時～午後3時

申込方法

やすらぎ福祉センター
(宍粟市一宮町閏賀300）

出店申込書に記入のうえ事務局へ持参、
郵送、FAXまたはQRコードでお申し込み
ください。
（FAXの場合は発信後に必ず
 　電話でご連絡ください。）

応募締切
※出店数に制限があります。選考の上、結果を通知させ
ていただきます。
※売り上げの一部を社協善意銀行へ寄付いただきます。

宍粟市社会福祉協議会 〒671-4137　宍粟市一宮町閏賀300　　　　　　　　　　　

TEL 0790-72－8787　FAX0790－72－8788　　　　　　　　　
shakyo@shiso-wel.or.jp

出店募集

申し込み・お問い合わせ

市内で活動されているグループや団体等からの応募をお待ちしています

と こ ろ

と　　き

宍粟市社協宍粟市社協
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あなたの会社・
団体・お店を
PRしてみませんか

！
あなたの会社・
団体・お店を
PRしてみませんか

！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

はがき、FAXで、パズ
ルの答えと住所、氏
名、今月号の「こんにち
は! 社協です!!」に対す
る感想を記入し、応募
ください。正解者の中
から抽選で若干名の方
に粗品を進呈します。

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
ひ孫といっしょを毎回楽しみにしています。2年ほど前からミニデイサービスにお世話に
なっています。職員の方々も優しく、楽しいです。男性の仲間が増えるといいですね。 4

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデル
さん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

夏休みボランティア
スクール
夏休みボランティア
スクール
ボランティアに興味を持ち、地域の中で活
動者が増えるよう実施しています。
今回は、音水湖カヌークラブのみなさま
に、域貢献活動としてご協力いただき、市
内の小学生親子を対象に、カヤック体験と
湖のゴミ拾いのボランティア活動を行いま
した。
参加した親子からは、「音水湖がきれいに
なって気持ちよかった」「楽しみながら社
会貢献できる試みはとても良いと思う」
「他のボランティアにも参加してみたい」
などの声があり、体験を通して、新たな気
づきや発見、自分の住む地域を知る機会と
なりました。
この事業は、赤い羽根共同募金の
配分金で実施されています


