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宍粟市 ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390ボランティアだ よ! 全員集合!!ボランティアだ よ! 全員集合!!

読者の
感想より 

読者の
感想より またまた年末のふれあいコンサート楽しみにしています。（千種町　男性）

被災された方々からのメッセージご自分たちもどんなにか大変であったでしょうに・・・・・・・。
「ありがとう」でつながっているんですね。私もボランティアには行けませんでしたが、何かの形で応援しようと
募金というかたちでさせて頂きました。（山崎町　女性）

　患者として、またはその家族として、病院を訪れたとき、不安を経験された方は多いと思います。そん
な時、やさしく声をかけてくれる人に出会うと、ほっとするのではないでしょうか。
　病院ボランティアとは病院内で医師、看護師その他の職員と協力して、患者さんが少しでも良好な環
境のもとで安心して受診や治療ができるように、お手伝いをする人のことです。
　このたび宍粟総合病院において病院ボランティアの配置に取組むことになりました。
　平成２２年４月からのスタートを目指してボランティアを募集します。
　ご協力いただける方はご連絡ください。
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宍粟総合病院
１Ｆ玄関受付周辺でのお手伝い
（車の乗り降り時の補助、受付時のお手伝い、フロア案内など）
月曜日から金曜日　※１日２～３人
８：３０～１１：００
※活動希望のご連絡をいただいた方には、改めてオリエンテーションのご案内をします。
宍粟総合病院総務課　宍粟市ボランティア・市民活動センター（宍粟市社会福祉協議会）
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　阪神淡路大震災から１５年。阪神淡路大震災の経験を風化させ
ないためにも今年は宍粟市で「1.17のつどい」を開催します。震
災犠牲者の追悼はもちろん、宍粟市の復興祈願や支援に対する
感謝の気持ちも込めて地震発生の5時46分に灯りをともします。
多くの方の参加をお待ちしています。どなたでもご参加ください。
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　1.17を忘れずに語り継ぐため開催される「ひょうご安全の
日のつどい」に参加します。メモリアルウォークとして神戸市
立中央体育館からの５ｋｍコースを歩き、ゴール地点のなぎさ
公園で1.17のつどい（神戸市）に参加します。
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灯りを点灯する灯ろうを作るため、 ２リットルの四角タイプのペットボトル
を集めています。真ん中のくぼみで切って、名前やメッセージを書いて持ちよりくだ
さい。もしくは、ビニールをはがして、洗ったペットボトルでも構いませんので各支部
窓口へご提供ください。ご協力よろしくお願いします。

日 時 ： 平成２２年１月１７日（日）午前５時３０分より
会 場 ： 夢公園（宍粟市役所横）
内 容 ： ローソクに灯りを灯し、５時４６分に黙とうを捧げます。 
   豚汁の炊き出しや災害に関る映像の上映をします。
※雨天決行です。　※駐車場は市役所Ⓟをご利用ください。
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７：１０一宮保健福祉センター  ➡  ７：３０市役所  ➡  ９：００神戸着(メモリアルウォークへ参加)
１３：３０神戸発  ➡  １５：３０市役所着  ➡  出発地を周り随時解散
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ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

　10月13日から始まった全5回の講座の最終日。

11名が修了された。まとめとして、自分の名前、家族、

趣味、誕生日を手話でひとりずつ表した。

　数字を手話で表すのが難しかったが、講師の宍粟

ろうあ協会の八木さんに直してもらいながら行った。

短期間だったけれどみなさん熱心に取り組まれたこ

とに八木さんも感心されていた。

　この講座の続きは、手話サークルの勉強会で行わ

れる。講座で学んだことを活かすためにも、続けて勉

強して下さいね。 （波賀支部　前野瑞恵）

１１月１７日（火）　手話入門講座

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

　千種保健福祉センターにおいて、ひとり暮らし、二

人暮らし高齢者を対象とした「お食事とおしゃべりの

楽しいつどい」を開催し、山崎のボランティアグルー

プ「兵庫人と自然を応援する会」から笑家 ドラ猫氏を

お招きしアトラクションのお手伝いをいただいた。

　西日本一上手いといわれるマジックとみんなを引

き付ける巧みな話術でみなさん大笑い。「今まで県外

や市外での活動が多かったが、これからは宍粟市内

でも広く活動したい」と意欲的なドラ猫氏。今後の活

躍を期待しています。　　　（千種支部　田中祥仁）

ぼらんちゃん

ひょうご
安全の日のつどい 1.17メモリアルウォーク2010 参加者募集！

しそう1.17のつどい 開催！

行　　程

日　時 ： 平成２２年１月１７日（日）
定　員 ： １００名 （先着順）※定員になり次第締切ります。
参加費 ： 1,５00円（交通費）※当日徴収します。
交　通 ： 貸切大型バス2台

申込み ： 本部　ＴＥＬ ７２ー８７８７
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おねがい

１１月２８日（土） 笑家ドラ猫 マジック笑
ショー

わら いや

～あなたの思いを
灯りにのせて・・・～
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