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一宮保健
福祉センター

講義「子育てを支援するボランティア活動について」
講師：木村 才子 先生
（元兵庫教育大学付属幼稚園副園長、家庭教育アドバイザー）

実習「子育てサロンで子どもたちと遊ぼう」
協力：託児ボランティア「バンビやまさき」
講義＆実習「子どもの安全と緊急時の対応について」
講師：宍粟市消防本部一宮分署

午後1時30分
～ 3時30分

宍粟防災
センター

午前9時30分
～ 12時

午前9時～12時一宮保健
福祉センター

日 会場 時間 内容

ぼらんちゃん

読者の
感想より 

読者の
感想より 

短期里子の受け入れも今年で7回目を迎えました。むずかしく考えず、孫が遊びに来るような感覚で受け入れています。
（山崎町　男性） 社協の活動等がよくわかります。元気なお年寄りの生活が見られて楽しいです。（山崎町　女性）

ちくさ高原体育館を会場に、市内のボランティア９４名が参加した。講
師に元気にこにこ友の会代表、デンマーク体操指導者でもある福島利
華さんを招き、「健康」をテーマに講演と、体操で交流を行った。
福島先生は「ボランティアを続けるのも健康でいるからこそ。健康でい
るためには笑顔が大事！」と『笑い』を交えた内容で、参加者の笑い声が
終始会場に響いた。グループ体操では、お互いの名前を呼び合い運動す
る場面もあり、「みんなの名前も覚えたから、どこかで出会ったら声を掛
けてよ」という声が聞こえるなど、楽しく交流した。
市内で活動するボランティア同士、今日の出会いやつながりを今後の
活動の活力にして欲しいと思う。 （本部　田中祥仁）

波賀支部では、地域の高齢者見守り活動『あいめ～る』を行っています。
これは毎月1回、75歳以上でひとり暮らしをされている皆さんへ、ボランティアがお便り
を書き、地域の民生児童委員さんがひと声かけながら届ける取り組みです。
現在、このお便りを書いていただく「お便りボランティア」を募集しています。
市内どこからでも参加できます。おうちでボランティアしませんか？

今、日本は、子育てがしにくい社会になっています。宍粟市もその例外で
はありません。この講座では、子育てに不安を抱えている当事者同士のふ
れあいづくりや仲間づくりを支援するボランティアの役割・活動について学
び、地域で子育てを応援するボランティアを養成します。

ボランティアセンター日誌

参加者の感想～アンケートから～
○健康でなければ何もできなくなるので、大切な事を教えていただきました。
○他町の皆さんと一緒の時間を過ごせ色々話もできて、とても短なひとときでしたが、最高でした。
○宍粟市内のボランティアが一つになってするという事は、本当に良い事でした。又参加したいと思う。
○福島先生の笑いと体操。これからの生活に活かしていきたいと思います。

ボランティアが笑顔で交流
「明るく・楽しく・のびやかに」
９月８日（水） 宍粟市ボランティアのつどい

配食サービスは一人暮らし高齢者等の食生
活の支援とあわせて、安否確認とふれあいを目
的にボランティアの協力を得て実施しています。
このたびは、山崎地区において宍粟防災セン
ターから利用者宅へお弁当を届ける「配食ボラ
ンティア」を募集します。
活動回数や日程についてのご相談は山崎支
部までご連絡ください。 ▼お問い合わせ先：山崎支部

▼お問い合わせ先：本部

定　　員：２０名
参 加 費：無　料
申込締切：１１月１０日（水）

▼お問い合わせ先：波賀支部

●活動内容●
・毎月１回、お一人に対してお手紙を書く。
 内容や書き方は自由ですが、たくさんの文章を書く必要はありません。
 身近な話題から、季節のお便りやイラストなど、あたたかいお便りをお寄せ下さい。

全３回、１回のみの参加可

実 施 日

午後３時から１時間程度
※自転車での活動もOK！

活動時間

毎週月曜、 第２･４木曜日

配食ボランティア募集！配食ボランティア募集！
配食サービス

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

～山崎小学校区内～

山崎地区

「お便りボランティア」の募集「お便りボランティア」の募集

子育て応援ボランティア講座子育て応援ボランティア講座子育て応援ボランティア講座子育て応援ボランティア講座はじめます!はじめます!はじめます!はじめます!

お子さんの進学で自分の時間が増えた。仕事を退職したけど何をしよう？…
などなど、ちょっと時間に余裕のできたあなた！ 年配の方もOK! 
自らの子育ての経験を活かしてできる子育て応援のためのボランティアを始めてみませんか？
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急募!!


