
3

成
20
年
か
ら
わ
ず
か
3
年
で
4
0
0

人
近
く
の
活
動
者
が
減
少
し
て
い
る
状

況
で
す
。

こ
れ
は
、
単
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身

の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
問
題

だ
け
で
な
く
、
長
年
活
動
し
て
き
た
グ

ル
ー
プ
の
世
代
交
代
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
、
新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
生

ま
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
原
因
が

あ
る
よ
う
で
す
。

特
に
若
年
世
代
や
中
堅
世
代
は
、
関

心
が
あ
っ
て
も
仕
事
や
家
庭
の
都
合
で

活
動
で
き
な
い
と
い
う
状
況
や
、
長
引

く
不
況
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

新
し
い
カ
タ
チ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
宍
粟
市

社
協
が
昨
年
8
月
に
策
定
し
た
「
つ
な

が
り
ふ
く
し
プ
ラ
ン
」
で
は
、
地
域
に

お
け
る
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
ご

近
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
や
企

業
・
会
社
等
の
社
会
貢
献
活
動
の
推
進
、

団
塊
世
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
促
進
な
ど
、
新
し
い
カ
タ
チ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
広
げ
る
と
し
て
い

ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
平
成
23
年
度
か

ら
団
塊
世
代
を
対
象
と
し
た
「
お
や
じ

セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
人
生
経
験
豊
富
な
シ
ニ
ア
世

代
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
と

経
験
を
活
か
し
て
地
域
活
動
に
参
加
し

て
も
ら
お
う
と
、
団
塊
世
代
の
方
々
が

地
域
に
出
て
行
く
き
っ
か
け
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

小
地
域
を
舞
台
に
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

社
協
が
推
進
し
て
き
た
小
地
域
福
祉

活
動
で
は
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
な
ど
、
各
自
治
会
で
様
々
な

地
域
福
祉
活
動
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。そ

の
多
く
は
、
福
祉
委
員
や
民
生
委

員
を
中
心
に
自
治
会
や
女
性
部
、
老
人

ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど
地
域
を
巻
き

込
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
住

民
参
加
に
よ
る
運
営
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。少

子
高
齢
化
が
進
む
地
域
に
あ
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
地
域
の
さ
さ
え
あ
い
や
助
け
合
い
、

そ
し
て
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

大
切
な
活
動
に
な
っ
て
き
ま
す
。

特
別
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
普

段
着
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
。
難
し

く
考
え
ず
、
自
分
に
で
き
る
と
こ
ろ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
新
し
い
カ
タ
チ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
は
そ

ん
な
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
あ
な
た
の
地
域
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
な
ど
に
参
加
し
て
、
福
祉
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
の
き
っ

か
け
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
　
（
本
部　

田
中
祥
仁
）

平成２２年５月から
新しいボランティア活動としてスタート！

ボランティアを始めたきっかけは「以前病院にお世話に
なったので」「台風災害の時にボランティアに助けてもらっ
た」「時間を持て余してたので」など様々。
「患者さんの『ありがとう』の言葉で、ボランティアしてい
るこっちがパワーをもらっています」と会長の釜田勇さん。
病院での活動なので難しい活動だと思われることが多い

ですが、メンバーは初めてボランティアをするという方が多
く、特別な技術を持った方はいません。また、活動が負担にな
らないように、自分にできる範囲の活動を心がけています。

楽しく
活動するこ

とが

長続きの
秘訣です

！

セカンドライフの生きがいづくり、仲間づくりとして
和気あいあいと写真について学びました

教えて！
ボランティア

おやじセミナー
「写真教室」

宍粟総合病院ボランティア
めいちゃん


