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●小林　ノブヱさん （87歳）
　　　○優香（ゆうか）さん（10歳）
　　　○龍太（りゅうた）くん （ 4 歳）
　　

平成20年度 事業・決算報告
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ボランティアだよ！全員集合！！
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善意銀行だより
参加者募集
権利擁護のそうだんコーナー
社協の総合相談のお知らせ
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小林　真也さん　恵美さん　■長女・長男
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宍粟市の福祉指標 （5月31日現在）
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２１年6月３0日
住 所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８７
宛 先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

前回の答えは『善意の日』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
正解者の中から抽選で右の5名の方々が当選されました。
おめでとうございます。（敬称略）

露本　好美（山崎町） 
川口　増美（波賀町) 
嶋津　勝廣（山崎町） 

川端　美智子（山崎町） 
田中　のぶ子（山崎町）  

に合う漢字5文字を考えよう。

※この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報誌に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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「楽しいことをいっしょうけんめい」
河野　久美さん （７4歳）

IKI IKI  L IFEいきいきライフ

いつも忙しそうですね。
河野

質問

　河野さんはエーガイヤでシルバー人材センター委託の仕事をされています。
掃除の合間に草取りをしたり、診療所の畑で通所リハビリの方たちのいちごや
トマトの収穫を手助けしたり、何事にも前向きな頼りになる女性です。

　　　　　　　　　　　　  千種支部　小原志のぶ

こ う の ひ さ み

トマトの苗を植えます 袖やポケットはエプロンの
生地を使って

千種町室
むろ

大賀

革 品 律

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

やっと田んぼが終わってね、今はお茶。仕事の合間にお茶を摘んで、夜片

付けが済んだら揉んでね。ほんで木屋に干すんや。（洗濯干場がお茶干場

に早変わり、陰干しで綺麗なお茶ができます。）

趣味についてお聞かせください。
河野

質問

『絵手紙』をね、平成７年からやから、もうかれこれ１４年。公民館で１３人で

習うてます。けど私はなかなか手が上がらんでね。好きやから続いとるん

よ。今ははがきに描いとるけど、はじめたころは画用紙に描いとったな。ス

ケッチブックを持って皆で写生旅行に行ったりね。

ほかにも何かありますか。
河野

質問

『リフォーム』もね。着んようになった着物をつぶして、作務衣を縫うたり、エ

プロンにしたり…。一人でするんもええけど、「好きなもん同士寄ってしょい

や」と私が声掛けして、3年ほど前からこれも公民館で5人、わいわい言い

もってやっとる。孫のジーパンでバッグを縫うて、いらんベルトを通したら、

おしゃれやろ。

体にいいこと何かしておられますか。
河野

質問

特にはあらへんけど、何事もくよくよ考えんと、笑うて暮らすことかな。人

にもわざとひょんげな（おかしな）こと言うて笑わせてあげるんや。笑うん

は体にええからな。それと楽しいことをいっしょうけんめいすることかな。

あぁ、それに手作りのすっぱい梅酢。これが一番。家族にも勧めるけど、す

いぃ言うて、なかなか飲んでくれへん。うすめて飲んだらええんやで。

」
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河野さん作の絵手紙

さむえ

編集発行／社会福祉法人 宍粟市社会福祉協議会
〒671-4137　兵庫県宍粟市一宮町閏賀 300　TEL0790-72-8787・FAX0790-72-8788
E メール：info@shiso-wel.or.jp  URL http://www.shiso-wel.or.jp

■山崎支部／TEL0790-62-5530  FAX0790-62-1083
■一宮支部／TEL0790-72-2211  FAX0790-72-8788

■波賀支部／TEL0790-75-3631  FAX0790-75-3650
■千種支部／TEL0790-76-3390  FAX0790-76-3649


