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宍粟市の人口と高齢化率（10月31日現在）

資料は宍粟市市民生活部提供
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏
名、今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対
する感想を記入し、応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２２年1１月３０日
住所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８８
宛先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

10月号の答え『共同募金』。
右の方が当選されました。（敬称略）

坂元　澄子(山崎町）
寺脇キヌエ(一宮町）

本江　真紀(山崎町）
谷井　信代(山崎町）
南光　正和(山崎町）

にあてはまる漢字4文字を考えてください。

※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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河井さんは現在「千種ボランティア連絡会」の会長です。9月の宍粟市ボランティアのつどいでは、講師・福島利華さん
（デンマーク体操の先生）との連絡や準備に奔走して下さいました。おかげでつどいは大好評。奥さんとふたり仲良く、
悠々自適の生活をこれからも楽しんでください。 （千種支部　小原志のぶ）

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

河 井

質 問 千種に帰られて何年になりますか？
ちょうど１０年ですわ。尼崎でクリーニング店をやってまし
てね、震災で店も機械もだいぶやられたで、どないしよか
と相談してね（奥さんに）。「年金もろて、贅沢せえへんかっ
たら、なんとかやっていける」と話がきまって千種に帰って
きたんですわ。

河 井

質 問 熟練の技がもったいないですね。
うちはね、薄利多売やのうて、値段はちょっと高めでも、丁寧に
仕上げてお客さんに喜んでもろうてました。中学を出て、親方の
とこで５年ほど修行して、人に使われるより独立を選びました。ちょ
うど戦後の高度経済成長期でしたさかい、大変やけど、おもしろ
い時代やったね。えぇ、ハングリー精神もあったしね。２１歳で独立、
１年後に嫁さんをもらい、それから４０年ほど二人でがんばってき
ました。嫁さんがね、一番えらい目におうてくれたでね、もうきっ
ぱりやめました。

河 井

質 問 今の楽しみは？
健康のためにね、デンマーク体操をつづけとるのと、小鳥や鯉
の世話。５年ほど前に池を深うして（水深１ｍ以上）鯉を楽しん
でます。ずっと眺めとってもあきへんで…。あぁ、畑も作ってね、
長く保存できる野菜ばかりやけどね。（隣の金網や周りの家に囲
まれ、いのししに掘られる心配のない畑です）

河 井

質 問 これからの目標は？
元気でおれる間は、ボランティアも続けようと思ってます。上に
立つのはもうこらえてもらいたい…。（ハッハッハ）

河井　福吉さん （70歳） 千種町千草

ヒント：
今月の特集記事です。
ＮＨＫで放送され、
大きな反響が
ありました。
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「垣根をたたくと、鯉がよってくるで」
近所の鯉好きと話は尽きない・・・。

見事な鯉、大きいのは90cmにも

奥様（伸子さん71歳）とご
一緒に

配食ボランティア活動として

特集「無縁社会」を考える
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善意銀行だより
権利擁護のそうだんコーナー
社協の総合相談のお知らせ
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●井平　藤子さん（82歳）
○萌葵ちゃん（6歳） 理温ちゃん（3歳）

夏鈴ちゃん（1歳）

宍粟市波賀町上野
いひら ふじこ

もあ りおん

かりん

井平 公章さん　和子さん
■長女・次女・三女

きみあき かずこ
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