
や

い

は

ち

ま
さ
き

ち
の
み
や

が

く
さ

TOPICS やさしさといのちはぐくむちいきづくり!や・い・は・ち トピックス

「いきいきライフ」それぞれの方々の健康法、生きがいを見つけて前向きに過ごしておられること、
見習いたいと思います。（山崎町　女性）

読者の
感想より いきいきライフ、みなさん定年後いろいろされているのが感心です。参考になります。（山崎町　女性）読者の

感想より 

いつまでも元気で暮らすためにいつまでも元気で暮らすために

「あいあいクラブ」スタート「あいあいクラブ」スタート！！！！
道
谷
小
学
校
区
で
は
、地
域
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
て
、地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
た
め
に
里
親
制
度
の
山
村

留
学
を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
京
阪
神
、四
国
等
か

ら
１
９
１
名
の
留
学
生
を
受
け
入
れ

て
き
ま
し
た
。地
域
の
家
庭
に
お
世

話
に
な
る
方
法
で
の
山
村
留
学
で
は

日
本
で
一
番
長
く
続
い
て
い
る
そ
う

で
す
。四
季
を
通
じ
て
都
会
で
は
経

験
で
き
な
い
自
然
と
親
し
み
、春
の

茶
つ
み
や
田
植
え
、秋
の
稲
刈
り
、餅

つ
き
等
、地
域
の
人
た
ち
が
一
緒
に

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
育
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、地
域
の
人
た
ち
も
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
関
わ
る
こ
と
で
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
も
ち
米
づ
く
り
は
、も
み

蒔
き
を
し
て
苗
作
り
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。育
苗
箱
に
土
を
入
れ
、ひ
と
り

ず
つ
種
も
み
を
も
ら
い
、て
い
ね
い
に

蒔
き
ま
し
た
。近
年
で
は
自
宅
で
苗

を
作
る
と
こ
ろ
は
少
な
く
、子
ど
も

た
ち
も「
は
じ
め
て
蒔
い
た
。」、「
す

み
っ
こ
が
、蒔
け
て
へ
ん
わ
。」等
、初

挑
戦
の
も
み
蒔
き
に
話
が
は
ず
み

ま
す
。　

６
人
の
留
学
生
と
８
人
の
子
ど
も

た
ち
が
蒔
い
た
も
み
が
、今
年
の
秋

に
は
黄
金
の
稲
穂
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
　（
波
賀
支
部
　
上
田
め
ぐ
み
）

社
協
が
実
施
す

る
「
お
達
者
ク
ラ

ブ
」は
、介
護
予
防

を
目
的
に
、生
き
が

い
づ
く
り
を
通
し

い
つ
ま
で
も
元
気

で
暮
ら
す
た
め
、日

中
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
ら
な
い
た

め
に
、宍
粟
市
よ
り

委
託
を
受
け
て
行
っ

て
い
ま
す
。

山
崎
支
部
で
は
、

宍
粟
防
災
セ
ン

タ
ー
で
、元
気
な
高

齢
者
の
方
の
参
加

が
多
く
、自
治
会
単

位
で
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、さ
ら
に
４
月
か
ら
は
、よ
り

対
象
者
を
特
定
し
内
容
も
介
護
予

防
を
重
視
し
た「
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

参
加
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
は
、

「
よ
う
動
い
た
。家
で
は
せ
ん
こ
と

や
」「
頭
の
え
え
運
動
に
な
っ
た
」「
次

も
参
加
し
た
い
」と
の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
の「
お
達
者
ク
ラ

ブ
」も
内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

元
気
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

よ
り
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

        （
山
崎
支
部
　
森
井
裕
矢
）

４
月
21
日
は「
お
接
待
」の
日
。「
お
接

待
」は
四
国
八
十
八
ヶ
所
を
修
行
し
て
歩
く

僧
を
接
待
す
る
こ
と
か
ら
き
た
も
の
で
す
。

昭
和
７
年
頃
よ
り
宍
粟
郡
千
種
村
・
三

河
村
・
土
萬
村
に
新
四
国
八
十
八
ヶ
所
の
霊

場
を
決
め
た
の
が
始
ま
り
ら
し
く
、千
種
に

は
お
大
師
さ
ん（
弘
法
大
師
）を
祀
る
お
堂

が
７０
余
り
あ
り
ま
す
。

「
お
接
待
」は
地
元
の
人
が
交
代
で
当
番

に
あ
た
り
、お
は
ぎ
や
柏
餅
、お
菓
子
な
ど

で
お
参
り
の
人
を
接
待
し
ま
す
。

近
所
の
人
と
誘
い
合
い
、仲
良
く
お
参
り

を
す
る
地
元
の
方
々
は
、「
え
え
天
気
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
の
う
」「
こ
こ
ま
で
来
る
ん

も
、休
み
休
み
じ
ゃ
で
」と
ゆ
っ

く
り
と
お
大
師
さ
ん
に
お
参

り
で
す
。　

こ
の
日
は
学
校
の
授
業
も

早
目
に
終
わ
る
た
め
、子
ど
も

た
ち
は
お
菓
子
を
い
っ
ぱ
い
も

ら
う
こ
と
を
楽
し
み
に
、次
々

と
お
参
り
し
て
い
き
ま
す
。

８０
年
近
く
た
っ
た
今
も
、お

大
師
さ
ん
の「
お
接
待
」は
、千

種
の
文
化
と
し
て
根
付
い
て

い
ま
す
。

（
千
種
支
部
　
小
原
志
の
ぶ
）

福
知
自
治
会
で
は
、５
月
２
日
の

日
曜
日
、美
し
い
福
知
渓
谷
を
も
う

一
度
と
り
戻
す
た
め
の
新
た
な
出
発

と
し
て
、「
２
０
１
０
福
知
災
害
復
興

祈
念
ウ
ォ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、地
元
の
方
を
は
じ
め
約

４
０
０
名
が
参
加
。コ
ー
ス
は
、福
知

ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
地
点
に
、福
知
渓
谷
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
場
を
折
り
返
す
約
１０
㎞
。

ゴ
ー
ル
会
場
で
は
、「（
渓
谷
が
）こ

ん
な
風
に
な
っ
て
い
る
と
は
本
当
に

驚
き
で
す
。（
姫
路
市
男
性
）」「
私
も

被
災
し
、当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。（
一
宮
町
女
性
）」「
渓

谷
を
じ
っ
く
り
と
歩
い
て
見
る
機
会

を
い
た
だ
き
本
当
に
良
か
っ
た
。（
太

子
町
女
性
）」な
ど
、様
々
な
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
か
ら
９
か
月
、「
が
ん
ば
ろ
う

福
知
」を
合
言
葉
に
、復
興
に
向
け
て

頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
、福
知
渓

谷
復
活
へ
の
強
い
思
い
は
、参
加
者

全
員
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
ま
し
た
。

（
本
部
・一宮
支
部
　
波
多
野
好
則
）

もみ蒔きに挑戦してます

最初は「あいあいクラブ体操」から始まり

震度７に挑戦　防災センターならではの地震体験

間違い探しや県名探しで目と頭の運動

お大師さんを祀る個人のお宅もあります（室地区）

道
谷
小
の
山
村
留
学

28
年
つ
づ
く

美
し
い
福
知
渓
谷
を

も
う
一
度
と
り
戻
そ
う

お大師さんの「お接待」お大師さんの「お接待」
今も続く千種の文化 今も続く千種の文化 

十
番
札
所
「
一
里
堂
」
、宍
粟
市
指
定
文
化
財
に

な
っ
て
い
ま
す
（
下
河
野
地
区
）

い
ち
り
ど
う

ひ
じ
ま

ま

ま

スタンプラリーは
僕たちが一番！

祈念ウォークに加え、災害復興ボランティアの
募集や災害復興祈念植樹が行われました

自然の脅威を目の当たりにしながらのウォー
キング。誰もが願う“福知渓谷の復活”

「あった！あった！」

福
知
災
害
復
興
祈
念
ウ
ォ
ー
ク
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