
ボランティア連絡会のみなさん

中坪やっちゃろ会のみなさん神戸市東遊園地

　阪神淡路大震災から30年。当時全国各地から多くのボランティアが駆け付けたことから、「ボランティア元
年」と言われました。今年も市民のみなさんからお寄せいただいた竹とろうそくを使用し、宍粟市ボランティア
連絡会のみなさんや、地域のボランティアのみなさんが、追悼のために竹灯ろうとろうそくを作製し、阪神淡路
大震災1.17のつどい実行委員会へ送り届けられました。
　「材料を提供いただいた方々に感謝し、自分たちにできることを続けていきたいですね」と連絡会会長の進藤さん。
　宍粟市社会福祉協議会では、地域でボランティア活動をされている個人やグループを支援するため、宍粟市ボ
ランティア・市民活動センターを運営しています。ボランティア活動をしてみたいという方は、お気軽にお問い
合わせください。

ボランティア元年へ想いを寄せて
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「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。



　ご家庭で、卒業やサイズが合わ
ないなどで使わなくなった学生服
を提供いただき、必要
とされているご家庭
に無償でお渡ししてい
ます。

　宍粟市社会福祉協議会（以下、社協）では、生活にお困りの方の相談を受け、一人ひとりの状
況に合わせて寄り添い自立した生活ができるよう、生活福祉資金の相談や制服のリユース、食の
セーフティネットなどの事業を活用しながら個別支援に取り組んでいます。
　社協は困ったときや、地域での困りごとに気が付かれたときに気軽に相談していただける総合
相談窓口として、地域に目をむけながら積極的に地域に出向いて、ニーズをキャッチし、福祉関係
者や行政などと協力しながら支援しています。

　また、新型コロナの影響を踏まえた生活福祉資金特例貸付
の借受世帯をはじめとした困窮世帯の生活再建に向けた取り
組みを進めるために配置した「ほっとかへんネットワーカー」
を中心に困窮世帯の状況確認に努め、自立を支援する取り組
みを進めていますので、お困りの方はお声かけください。

く ら し の 相 談

　生活福祉資金貸付制度は、他の貸付制度の利用が困
難な低所得者世帯や障がい者・高齢者世帯の一時的な
経済困窮を支援するために資金を貸し付ける制度です。
　また、単に貸付を行うだけではなく、福祉的
な視点で、その人らしく生活できるように支援
しています。

　市民や企業等の善意により「思いやりのサイクル」が成り立ちます。食材は随
時受付しており、ご家庭で不要になった食材（余ったお中元やお歳暮…）などが
ありましたら、社協までお届けください。

　JA兵庫西女性会のみなさんがフードド
ライブについて啓発事業を実施し、集まっ
た 323 点の食材を善意銀行に寄付してく
ださいました。

食のセーフティーネット事業食のセーフティーネット事業食のセーフティーネット事業食のセーフティーネット事業

生活福祉資金生活福祉資金生活福祉資金生活福祉資金 制服リユース制服リユース制服リユース制服リユース

毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”

次回の受付日は
3月７日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の募集と配付を行います食材の募集と配付を行います

困ったときは ひとりで悩まず 社協まで！！困ったときは ひとりで悩まず 社協まで！！困ったときは ひとりで悩まず 社協まで！！困ったときは ひとりで悩まず 社協まで！！

　「ＳＤＧｓ」の視点を持って「食の支援」に取り組んでいます。生活にお困りの方の食を支える
ため、市民や企業、団体等から善意銀行にご寄付いただいた食材や金銭を活用し「思いやりセッ
ト」として提供して相談支援に取り組んでいます。
　みんなで支え合い宍粟の地域福祉を進めていくために社協が取り組む食の支援へご理解とご
協力をよろしくお願いします。

・ミニデイにお世話になっています。行くのが楽しみです。
・ひ孫といっしょを今回はどなたかなと楽しみにしています。読者の感想よ

り
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⃝供養として
栢橋　信夫	 安黒	 金一封
川島　正歳	 下野田	 金一封
中尾　宏文	 東公文	 金一封
中田　和明	 福中	 金一封
西村　昭雄	 黒原	 金一封

橋元　好次郎	 原	 金一封
堀　　市雄	 原	 金一封
平野　　優	 谷	 金一封
津村　裕二	 斉木	 金一封
藤原　真順	 原	 金一封
藤原　繁雄	 鷹巣	 金一封
森脇　妙子	 岩野辺	 金一封
山根　欽吾	 下河野	 金一封
匿　　　名	 山崎町	 金一封
⃝地域福祉のために
T.M	 	 宇原	 金一封
日本キリスト教団 山崎教会	 金一封
やまさき文化大学歌謡部	 金一封
やまさき文化大学 四季の会	 金一封

板馬見山保存会	 金一封
実際寺花園会女性部	 27,950 円
西播磨地域の県職員 歳末愛の預託運動

22,000 円
匿　　　名	 山崎町	 金一封
匿　　　名	 山崎町	 硬貨預託
匿　　　名	 山崎町	 硬貨預託
⃝しあわせのおすそわけに
T.M	 	 山崎町	 金一封
匿　　　名	 山崎町	 金一封
⃝子どもたちのために
えいしん	 	 金一封

689,235円金銭預託合計

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
1/1 ～ 1/31 受付分1/1 ～ 1/31 受付分
（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

有元　久子	 五十波
井口住建	 御名
井口不動産 井口行政書士事務所	 	
	 御名
NPO法人地域を元気にする会	御名
M.Y	 葛根
大霜　吉孝	 横須
大部　正勝	 五十波
大部　安子	 五十波
後藤　正則	 中
スズキ建材工業	 高下
鈴木　美鈴	 塩田

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
竹添　宏美	 川戸
田中　大智	 杉ケ瀬
田中　みお	 杉ケ瀬
谷川　房子	 下牧谷
谷口　久仁子	 高所
大松建設㈱	 野々上
松井　康	 段
森辻　廣吉	 上ノ下
安井　禮子	 門前	
前野　徳子	 山崎町
やまさき文化大学 四季の会
危機管理課

しそう森林組合 山崎支所
白萩句会
カタヤマ	 東市場
片山　卓哉	 西深
田富　和子	 西安積
杤尾商店	 福野
ドライブインオアシス	 嶋田
春田　けい子	 伊和
藤原　桂子	 山田（一宮）
村井　京子	 西公文
にこにこマート	 上野
木原司法書士事務所	 河呂

38 会	 千種町
作業所あゆみ	 黒土
㈱チクモグループ	 黒土
猶原　孝正	 下河野
清水　兼男	 河呂
山田　一秋	 河呂
ぶるーべりぃ会	
田中　梨々香	 神戸市

匿名 30件
（山崎13、一宮6、波賀8、千種3)

宍粟市共同募金委員会から宍粟市共同募金委員会から
令和６年度令和６年度　　歳末たすけあい運動のご報歳末たすけあい運動のご報告告

んふぉめーしょんいい ” いんふぉめーしょん ” は、市内の福祉情報を紹介す
るコーナーです。福祉関係のみなさん、紹介したい
行事等がありましたら、社協までご連絡ください。

募金総額　3,519,069 円
～ご協力ありがとうございました～　

　宍粟市共同募金委員会にお寄せいただいた歳末たすけ
あい募金を活用して、宍粟市社協では「歳末たすけあい配
分金事業」を実施しました。運動にご協力をいただきまし
た自治会関係者や民生委員・児童委員のみなさま、そして、	
募金をいただいたみなさまに感謝いたします。

サンタクロース派遣事業サンタクロース派遣事業
市内６か所へ派遣市内６か所へ派遣

歳末交流活動歳末交流活動
助成事業など助成事業など

歳末思いやり歳末思いやり
食材の配布食材の配布

新入学応援助成事業新入学応援助成事業
ランドセル・通学用自転車ランドセル・通学用自転車
助成事業７名申込助成事業７名申込
（１月末現在）（１月末現在）

見守りや生活支援の必要な見守りや生活支援の必要な
75 歳以上のひとり暮らしの方などへ75 歳以上のひとり暮らしの方などへ

社協カレンダーの社協カレンダーの
配布サービス　配布サービス　
873 名の方へ873 名の方へ

歳末特別歳末特別
給食サービス給食サービス
246 名の方へ246 名の方へ

赤い羽根あったか灯油赤い羽根あったか灯油
配達サービス配達サービス
477名の方へ477名の方へ

あたたかい
お気持ち

ありがとう！

■金銭預託

社協会員へのご加入社協会員へのご加入
ありがとうございますありがとうございます

１月にご加入いただいた方につきましては、
３月号で一覧で紹介させていただきます。 　お預かりした義援金は中央共同募金会へ全額送金したこ

とをご報告します。皆様のご支援に厚くお礼申し上げます。

～募集期間 令和７年１２月２6日（金）まで～

(１月受付) ４件　10,472円

令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金

読者の感想よ
り
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・毎回ふくしパズル楽しみに見させていただいています。
・月曜日のミニデイがくるのが楽しみです。笑って体操して気持ちも体も元気になりました。
  今年もよろしくお願いします。3



締切り  令和 7 年 2 月 28 日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  72-8788　　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板
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にあてはまる漢字とひらがな
７文字を考えてください。ヒント

1月号の答え
【今年もよろしく】
右の方が当選されました。

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中
から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R7.1月末

高齢化率
山 崎 21,387 7,422 34.7% 34.2%
一 宮 6,926 2,905 41.9% 41.0%
波 賀 2,959 1,328 44.9% 44.9%
千 種 2,376 1,164 49.0% 48.0%
全 体 33,648 12,819 38.1% 37.6%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和7年1月31日現在）

前畑　正子（一宮町）  薮川　春美（一宮町）
田畑　照子（山崎町）  城下　静代（波賀町）

（敬称略）
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①
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て

③
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④
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催
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暮らしの相談･お困りごとは社協へ！

宍粟市社協 総合相談のご案内
月～金曜日　各支部窓口
午前８時30分～午後５時30分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話を伺いしますのでお気軽にご相談ください。

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談の
ご案内などさせていただきます。

●結婚相談
日 時  ３月６日（木）

　　　 午後１時 30 分～４時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  社協山崎支部  ☎ 62ー5530

お気軽にアクセスを

相談無料
秘密厳守

ご案内 安心して活動するために…
令和７年度ボランティア市民活動災害共済令和７年度ボランティア市民活動災害共済
　この共済は、「ボランティア活動中に活動者自身がケガ
をした（傷害）」、「他人にケガを負わせてしまった、他人の
物を壊してしまった(賠償)」などの事故に備えるものです。

⃝保証期間：令和７年４月１日～令和８年３月31日
⃝掛　　金：1名につき５００円
※個人でも団体・グループでも加入できます。
※�昨年度加入グループについては、3月初旬頃に
グループ代表者へご案内します。
⃝お問い合わせ :各支部

備品貸し出し（無料）についてお知らせ
～皆さまからいただいた善意銀行や共同募金で購入しています～
飛び出し坊や

▪地域の子どもたちの安全を守るた
めに、自治会等の団体へ支給してい
ますので、お役立てください。
介護用具

▪車いす、ポータブルトイレなど、一時的なけがや
通院などで必要な方に貸し出しています。貸出期
間などはご相談ください。長期で必要な方には、
介護保険での対応方法などをご説明します。

※特殊寝台（ベッド）の貸し出しは現在しておりませ
んが、対応可能な福祉用具事業所をご紹介できま
すので、一度ご相談ください。
レクリエーション用具

▪地域の交流活動や行事に貸し出してい
ます。レクリエーション用
品を宍粟市社協ちゃんねる

（YouTube）で紹介していま
す。ぜひご覧ください。

「能登半島地震の被災地から学ぶ」「能登半島地震の被災地から学ぶ」
～自分たちができることを考えよう～

講演会講演会

日 時  ３月７日（金）  午後１時 30 分～
場 所  宍粟市社会福祉協議会本部（一宮町閏賀 300）
定 員  50 名
講 師  七尾市社会福祉協議会（石川県）
内 容  能登半島地震の被害と現状について
申 込  社協本部（72-8787）へお電話ください。

○○○○○○○募集中
です、興味のある方は
ぜひご連絡ください！
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