
や

い

は

ち

ま
さ
き

ち
の
み
や

が

く
さ

TOPICS やさしさといのちはぐくむちいきづくり!や・い・は・ち トピックス

１．１７のつどいに参加させて頂きました。足元から底冷えの朝でしたが、スタッフの方々の御苦労を思うと、心がほっこり、
お汁でもほっこり、ありがとうございました。(山崎町　女性）

読者の
感想より こんにちは社協ですは、地域のことがよくわかって良いです。(山崎町　女性）読者の

感想より 

各グループでは、熱心な話し合いが行われました 「ふれあい喫茶を立ち上げてよかった」と高下自治会担当者、
壁にはそれぞれのチラシ、写真を展示しました

　
３
月
12
日
（
金
）
宍
粟
防
災
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、ふ
れ
あ
い
喫
茶
、サ
ロ

ン
な
ど
の
担
当
者
が
集
う「
ふ
れ
あ
い

活
動
連
絡
会
」を
開
催
し
、今
年
度
新

た
に
ふ
れ
あ
い
喫
茶
を
始
め
た
担
当

者
や
開
催
を
検
討
し
て
い
る
自
治
会

も
含
め
44
自
治
会
78
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
こ
の「
連
絡
会
」で
は
、10
年
以
上
の

歴
史
が
あ
る「
鶴
木
つ
る
の
会
」の
実
践

や
今
年
度
オ
ー
プ
ン
し
た
高
下
自
治

会
ふ
れ
あ
い
喫
茶「
ホ
タ
ル
」の
担
当

者
か
ら
発
表
の
後
、グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
同
じ
悩
み
を
聞

い
て
気
が
楽
に
な
っ
た
」「
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
聞
い
て
参
考
に
な
っ
た
」な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
山
崎
支
部
で
は
、市
民
の
み
な
さ
ん

か
ら
預
託
い
た
だ
い
た
善
意
銀
行
の

支
部
配
分
金
を
ふ
れ
あ
い
活
動
に
活

か
す
た
め
に
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
機
や
室

内
ゲ
ー
ム
な
ど
の
備
品
購
入
に
充
て
、

今
回
の「
連
絡
会
」で
紹
介
し
ま
し
た
。

（
山
崎
支
部
　
阿
曽
秀
樹
）

広
げ
よ
う
、ふ
れ
あ
い
喫
茶
・サ
ロ
ン

広
げ
よ
う
、ふ
れ
あ
い
喫
茶
・サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
活
動
連
絡
会
開
催

ふ
れ
あ
い
活
動
連
絡
会
開
催

老
人
ク
ラ
ブ

　
　女
性
部
の
活
動

老
人
ク
ラ
ブ

　
　女
性
部
の
活
動

千
種
支
部
で
は
、毎
年
老
人
ク
ラ

ブ
女
性
部
役
員
の
皆
さ
ん
に
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。21
年
度
も
4
回
の
活
動
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

「
料
理
は
、あ
れ
こ
れ
段
取
り
を
頭

で
考
え
な
が
ら
す
る
か
ら
、ボ
ケ
防
止

に
な
る
ん
や
」と
か
、柚
子
の
季
節
に

は「
ゆ
ず
ポ
ン
簡
単
に
で
き
る
で
、あ

ん
た
も
作
り
な
。お
い
し
い
で
」と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、昔
と
っ
た
杵
柄

を
発
揮
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

味
付
け
は
、自
分
た
ち
の
好
み
が
そ

の
ま
ま
利
用
者
向
け
の
味
と
な
る
の
も

強
み
で
す
。

天
気
の
悪
い
日
は
、バ
イ
ク
の
代
わ
り

に
バ
ス
や
片
道
１
時
間
近
く
か
け
て
歩

い
て
き
た
と
い
う
人
も
･
･
･
。本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。引
き
続
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
活
動
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　（
千
種
支
部
　
小
原
志
の
ぶ
）

「ゆずポンのレシピおくれよ」

この日は45個のお弁当ができました

昔
と
っ
た
杵
柄

昔
と
っ
た
杵
柄

宍粟の山歩きに85名宍粟の山歩きに85名

宍
粟
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会（
市
老
連
）

で
は
、
3
月
20
日

（
土
）、「
し
そ
う
杉
の

ふ
る
さ
と
」
と
称
さ

れ
る
一
宮
町
東
河
内

の
山
林
を
会
場
に
太

子
町
の
老
人
ク
ラ
ブ

と
の
交
流
を
目
的
に

し
た
「
宍
粟
の
山
を

歩
く
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
」を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
催
し
は
、宍
粟

市
の
健
康
増
進
・
社

会
貢
献
補
助
事
業
の
一
環
と

し
て
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、東

河
内
生
産
森
林
組
合
と
東
河

内
株
山
共
有
林
の
美
し
く
間

伐
さ
れ
た
森
林
内
作
業
道
の

上
り
３
キ
ロ
と
宍
粟
５０
名
山

の
一
つ
で
あ
る
暁
晴
山
の
山

麓
か
ら
岡
の
上
林
道
の
下
り

約
５
キ
ロ
の
計
８
キ
ロ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、85
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、黄
砂
の
影
響
で
遠

く
の
山
が
少
し
霞
ん
で
見
え

ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
晴
天
の

下
、健
康
的
な
汗
を
か
き
な

が
ら
の
山
歩
き
と
な
り
ま
し

た
。大
会
で
は
途
中
、東
河
内

株
山
共
有
林
の
管
理
者
の
長

野
隆
一
さ
ん
か
ら
株
山
共
有

林
の
歴
史
や
低
コ
ス
ト
で
収

入
間
伐
を
行
い
、持
続
可
能

な
林
業
経
営
を
行
っ
て
い
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
現
地
で

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
美
し
く

間
伐
さ
れ
た
森
林
は
す
ば
ら

し
く
、景
色
が
と
て
も
き
れ
い

で
気
持
ち
の
い
い
山
歩
き
に

な
り
ま
し
た
。」と
喜
び
の
声

が
聞
け
ま
し
た
。

（
一
宮
支
部
　
山
本
正
幸
）

暁晴山をバックに参加者で記念撮影（一宮町東河内岡の上林道）

市老連が
太子町老連と
健康ウォーキング

市老連が
太子町老連と
健康ウォーキング

波
賀
支
部
で
は
６５

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
を
対
象
に

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」を

組
織
し
、会
員
の
中

か
ら
地
区
の
お
世
話

係
を
決
め
て
つ
ど
い

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

３
月
２６
日
の
つ
ど

い
で
は
、龍
野
歴
史

文
化
資
料
館
と
龍
野

城
本
丸
御
殿
へ
行

き
、江
戸
時
代
か
ら

今
日
ま
で
の
め
ず
ら

し
い
雛
人
形
を
見
学

し
ま
し
た
。　
　

当
日
は
、２３
名
の
参
加
が
あ
り
、「
久

し
ぶ
り
や
な
。元
気
に
し
よ
っ
ち
ゃ
っ
た

か
」と
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、雛
人
形

を
見
学
し
た
後
の
昼
食
や
買
い
物
で

も
話
が
弾
み
、に
ぎ
や
か
な
つ
ど
い
と

な
り
ま
し
た
。

「
え
え
も
ん
見
せ
て
も
ろ
た
」「
元
気

を
も
ろ
た
。楽
し
か
っ
た
な
」「
ま
た
会

お
う
で
。元
気
で
や
り
な
よ
」と
お
互

い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
の
お
別
れ
と
な

り
ま
し
た
。

今
回
の
つ
ど
い
に
参
加
さ
れ
た
み
な

さ
ん
、江
戸
時
代
か
ら
の
お
雛
様
に
負

け
ず
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
く
だ

さ
い
ね
。

（
波
賀
支
部
　
森
井
裕
矢
）

「ひまわりの会」ひとり暮しのつどい開催

山崎の道の駅にてにぎやかに昼食「たまにはにぎやかに食べるのもええな」

めずらしい雛人形に「これは古いな。はじめて見たわ」
「どんな人が持っとっちゃったんやろ」思いをめぐらせながら見学

龍野ひなめぐりで交流！！龍野ひなめぐりで交流！！

り
ゅ
う
い
ち

き 

ね   

づ 

か
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