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宍粟手話サークル連絡会総会
４月１６日（土） エーガイヤにて

①料理教室

社協ボランティア活動助成金の申請を！社協ボランティア活動助成金の申請を！

ぼらんちゃん

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

　平成２３年度の総会が、千種町で開催され1２名が
参加した。平成７年の発足以来、旧宍粟郡の５町の手
話サークルが、合併後もそのまま離れず和気あいあい
と活動を続けている。連絡会の会員の手話技術のレベ
ルアップを図るため、今年はろうあ協会にも協力を求
め、手話の勉強会をしようということで話がまとまった。
「手話がうまくできなくても、ろうあ者と交流すること
が大事なんです」と尾形治美さん（サークルポパイ）。
　こういうつながりをもっと広めたいと思う。　　　　

（千種支部　小原志のぶ）

　宍粟総合病院でボランティア活動を開始
してはや１年。
　来院された方々が安心して受診できるよ
うに、車いすの補助やフロア案内など青いエ
プロンをトレードマークに活動しています。

　６月１日の「善意の日」にちなんで、ボランティア・市民活動センターでは、６月を「ボラン
ティア月間」として、みなさまにボランティア活動への参加を呼びかけています！

　千種ボランティア連絡
会と協力し町内の美化活
動（ゴミ拾い）を行います。
　どなたでもお気軽にご
参加ください。

　老人保健施設むつみ園で車イスの清掃作
業を行います。
　普段ボランティアの機会がないという方も、
ぜひこの機会にお気軽にご参加ください。

◆助成対象グループ

◆助成金額

◆申請締切 ◆交付日

ボランティアの日ボランティアの日のお知らせのお知らせ

千種 波賀

団塊の世代の
おとうさんへ
団塊の世代の
おとうさんへおやじセミナー

写真教室写真教室

この講座は、参加者の声を聞きながら、様々な体験や学習の場を提供していきます。
団塊の世代、シニア世代のみなさん、充実したセカンドライフを過ごすために、仲間づくりから始めませんか？

　日頃から様々な分野で活動いただいているボランティアグループへ、社協から
ボランティア活動の助成金を交付します。
　助成金を希望されるグループは各支部へご相談ください。

病院ボランティア

めいちゃん日記めいちゃん日記

～めいちゃん日記～

宍粟総合病院ホームページ
http://www.shiso-hp.jp

　病院ボランティア
活動をもっと多くの
人に知ってもらおう
と、４月から総合病
院ホームページに
「めいちゃん日記」
としてブログを始めました。
　毎日の感想や活動中に気になった事、ま
たみなさんへのお知らせなど随時更新して
います。　ぜひアクセスして下さい。

総会の後の交流会での賞品を手に

団塊の世代やシニア世代の男性を対象に、地
域へ出て行くきっかけづくり、また仲間づくり
の場として、おやじセミナー～新たな生きがい
探し～をシリーズで開催します

②
参加者
募集！！

　第2回目は、セカンドライフの趣味として！ また、
お孫さんの写真や旅行の写真など、普段カメラを
使う時に、今までよりキレイに撮るためのテクニッ
クや基礎知識を２回にわたり学びます。

　料理研究家　中島カオルさんをお招
きし、実施した料理教室に６名が参加
し、カレイの煮つけ、菜の花のおひた
し、あさり汁など、家庭料理にチャレン
ジした。
　料理は初めてという方が多く、基礎
からのスタート。先生の指導のもと慣
れない手つきながらも、和気あいあい
と楽しく料理をつくりました。

報告

４月２７日（水）一宮保健福祉センター

▼問い合わせ　本部・各支部

（２回講座）
５月２４日（火） １０：００～１５：００
６月  7日（火） １０：００～１５：００
カメラの使い方基礎講座
自然を散策しながら実践
上 山 成 良　氏　
（兵庫県知事認定卓越技能伝承者「ひょうごの匠」）
カメラ（普段使用しているカメラでOK）
１０００円×2回
学遊館（山崎町東下野１８）
15名（先着順）

日　時
１．
２．

内　容：

講　師：

持ち物：
参加費：
会　場：
定　員：

●宍粟市ボランティア・市民活動センターに登録しているグループ
●グループの活動が継続的に行われているグループ など

上限　１５，０００円　※グループ運営に必要な経費

※様式等は、社協ホームページにアップしています。 △お問い合せ：各支部

６月１７日（金）必着 ７月２５日（月）予定

集めたゴミをトラックへ（西河内）

日　　時：  ６月４日（土）  ９：００～１２：００
場　　所： 千種保健福祉センター集合
内　　容： ゴミ拾い
清掃場所： 主に国道・県道沿い
持 ち 物： 軍手、火箸、ナイロン袋
　　　　　　　　△お問合わせ：千種支部

日　　時：  ６月１１日（土）  １０：００～１１：００
場　　所： むつみ園（波賀町飯見）
内　　容： 車イスの清掃作業

※参加いただける方は、お申込みください
　　　　　　　　△お問合わせ：波賀支部
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