
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。
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No.232

今月号には
日頃お寄せいただく

感想のお葉書の中から
イラストを紹介しています。

楽しみながら見つけて
くださいね！



賛助会員は引き続き
受付をしています。
ご協力をよろしく
お願いします。

柴原　千鶴 下野田

柴原　延恵 能倉

柴山　光道 西公文

嶋田自治会

島本　久子 元山崎

志水　圭助 御名

清水　鈴美 安賀

志水　澄雄 上比地

清水　隆司 安賀

清水　弘和 中野

志水　美紀子 上比地

㈲清水木材 安賀

下川　ミサヱ 福知

下川　洋一 福知

下里　俊彦 今宿

下多　睦子 西鹿沢

下谷　厚 本鹿沢

下野田自治会

下村　昭一郎 北魚町

下村　定 三林

下村　豊乃 三林

下村　美由紀 三林

（福）正榮会
ありがとう 東下野

白川　あや子 本鹿沢

進藤　美穂 野々上

杉本　俊雄 岸田

杉本　深幸 河呂

須行名自治会

須行名老人会

砂町　隆之 上寺

住江　喜代子 千草

清野老人クラブ

瀬畑　揚子 鴻ノ町

世良　繁子 生栖

世良　誠規 生栖

世良　智美 生栖

世良　博秀 片山

世良　睦美 生栖

世良　りょう子 生栖

千町自治会

染河内地区配食グループ

【た】
瀧本　由美子 上野

竹上クリーニング 上野

竹添　和彦 川戸

竹本　ひさゑ 梯

竹森　道高 斉木

立花　みちよ 中井

立道　千代栄 皆木

田中　一明 東公文

田中　千代子 斉木

田中　万葉 川戸

田中　良子 三津

谷井　千恵子 塩山

谷口　勝美 西鹿沢

谷口　登志夫 斉木

谷口　登美子 下牧谷

谷笹　テル子 東下野

谷笹　利通 東下野

谷尻　ひとみ 水谷

谷林　由美 旭町

谷本　健吾 鷹巣

楽里自治会

田畑　照子 五十波

田渕　聖史 能倉

田村　純司 青木

大松建設㈱ 野々上

だるま＆ジオジオ・
百合の会 高所

段川　節子 道谷

段川　敏夫 道谷

段林　優 河原田

段林　繁 生栖

段渕　正乃 本谷

塚田　清一 本町

辻　光 姫路市

鶴崎　勲 鶴木

鶴崎　由美子 鶴木

土居　良光 伊和

田路　恵三 能倉

㈱田路石油 五十波

田路　定廣 曲里

田路　眞知子 能倉

田路　壽子 三方町

堂場　政彦 河内

杤尾　明人 福野

杤尾　勝美 福野

杤尾　良彌 福知

栃尾商店 福野

鳥羽　チエノ 本町

【な】
猶原　卯一 下河野

永井　秀美 三津

中尾　和夫 横山

中尾　京子 横山

中尾　佐千子 東公文

中尾　里子 東公文

中尾　智鶴 東公文

中尾　徹 出水町

中尾　富子 出水町

中島　久司 福知

中嶋　由昭 福田

中谷　綾子 田井

中津　尚子 深河谷

中津　直幸 深河谷

長野　さよ子 山田

中野　眞一 伊和

中野　剛志 富土野町

中野　祐子 東市場

長野　豊彦 山田

中畑　俊博 横山

中道　忠志 寺町

中村オフィス 今市

仲村　やえ子 土万

中村　康子 与位

なかよし会

名倉　昭平 西町

繩手　千恵 斉木

縄手　浩 斉木

南光　正和 川戸

西家　正一 下比地

西岡　公敬 庄能北

西岡　智壽子 谷

西川　龍 小野

西嶋　義美 下町

西嶋　知栄 下町

西田　五十鈴 下宇原

西中　登美子 上野

西林　三代子 東市場

西村　五鈴 黒原

西村　恵 黒原

蒐場　幸子 上野

蒐場　覚 上野

野口　季 船元

野毛　敬子 上野

野尻自治会

野良　智成 西深

【は】
橋本　修造 福田

橋本　鐵也 五十波

橋本　徹 福知

橋本　俊明 千本屋

橋本　英生 福田

波多野　修 東市場

波多野　了代 東市場

波多野　好則 東市場

八井　祐輔 須賀沢

花本　長光 七野

濱田　いずみ 倉床

早川　秀子 日見谷

林　義作 河内

春名　章宏 七野

春名　暁美 七野

春名　加代 千草

春田　けい子 伊和

春田　重行 伊和

春名　堂司 千草

春名　豊滋 東市場

春名　英代 東市場

春名　正典 東市場

春名　雅美 下河野

春名　昌代 七野

春名　ますみ 谷

春名　まり子 七野

春名　道雄 西安積

春名　良幸 下河野

東市場老人クラブ

東公文自治会

東公文・森添老人クラブ

東山　叶法 姫路市

久住　泰博 鶴木

雛倉　夏美 室

平　幸男 鹿伏

平岡　千恵子 高下

平瀬　隆子 西河内

平瀬　恒雄 岩野辺

平瀬豆腐店 岩野辺

平田　譲示 黒土

平田　安子 黒土

平野　安雄 庄能北

平山　登代子 能倉

廣金　幸一 奥西山

廣金　ちづる 奥西山

廣本　栄三 上寺

深河谷老人クラブ

福井　敏乃 上寺

福井　将二 上寺

福井　好雄 旭町

福井　れい子 矢原

福澤　隆行 安賀

福田　千秋 三方町

福田　仁美 安黒

福田　文彦 安黒

福田　真友巳 東市場

福田　真由美 安黒

福田老人クラブ

福本　和枝 高所

福元　千代子 田井

福元　昇 田井

福元　由美子 田井

藤田　覚 田井

藤本　景子 高下

藤本　哲男 高下

藤原　慎一郎 斉木

藤原　忠弘 山田

藤原　千尋 原

藤原　敏明 上岸田

船積　通之 斉木

船引　英示 大歳町

古河　道子 川戸

古野　光子 皆木

冨和　孝 東鹿沢

北條　章 野尻

北條　哲男 野尻

北條　哲子 野尻

北條　照宜 東市場

北條　みゆき 東市場

【ま】
前川　計雄 下広瀬

前地　一美 中坪

前田　勝彦 金谷

前田　茂雄 鶴木

前田　民子 金谷

前田　信子 福田

前田　みゆき 鹿伏

前橋　二郎 曲里

前野　賢二郎 川戸

前野　瑞恵 川戸

松田　真由美 杉ケ瀬

松本　貞人 上野

松本　二郎 上野

松本　真弓 上野

松元　日出男 百千家満

松本　宏一 斉木

松本　真明 生栖

まるみ屋 上野

丸山　静子 能倉

三木　ひづる 清野

三木　秀敏 清野

三木　義彦 清野

水口　惠子 原有賀

三津老人クラブ

村上　輝莉 段

村上　智信 段

村田　めぐみ 西公文

めだかの学校

森井　早苗 鷹巣

森井　雅士 鷹巣

森裏　恵子 三津

森蔭　真一 加生

森川　芳子 福田

森下　逮子 閏賀

森下　巧 閏賀

森下　富子 河原田

森下　等 河原田

森下　良雄 黒原

森田　且元 葛根

森本　都規夫 谷

森脇　常公 岩野辺

森脇　典子 岩野辺

【や】
八木　勝利 金谷

矢北　明利 嶋田

安井　洋子 西鹿沢

安井　美智子 本鹿沢

安田　晴子 葛根

柳田　篤美 野々上

柳田　敏子 野々上

矢野　賢一 上ノ上

山内　和彦 深河谷

山木　俊行 音水

山口　くにみ 船元

山口　清次 森添

山崎聖旨保育園 本鹿沢

山田　ひとみ 杉田

山根　明子 川戸

山根　進 戸倉

山根　敏和 川戸

山根　弘彦 西安積

山根　勝 安賀

山根　八重子 川戸

山村　晶 水谷

山村　栄子 水谷

山村　忠彦 水谷

山村　鉄男 水谷

山本　亮 原

山本　真也 黒原

山本　忠相 西公文

山本　千津子 本谷

山本　雅昭 葛根

山本　正幸 本谷

山本　めぐみ 西河内

能倉老人クラブ

横野　美香 段

横野　吉一 上牧谷

横山　泰幸 千本屋

横山　洋子 千本屋

吉岡　三好 福中

吉田　朱美 門前

四辻　昌和 杉田

寄川　圭一 斉木

【わ】
ワークプラザ 
すぎの木 宇野

和田　歌子 奥西山

和田　麻理 上ノ上

匿名　 30 件

毎月見させていただいています。みなさん、大変いろいろと勉強されておられますの
で感心しています。２月号表紙に懐かしいお顔を見つけて嬉しかったです。読者の感想よ
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社協賛助会員社協賛助会員
ありがとうございましたありがとうございました

【あ】
青柳　巴 伊和

赤木　達二 中井

秋田　一郎 上野田

秋田　京子 東市場

秋田　恭子 閏賀

秋田　三四郎 東市場

秋田　逮三 閏賀

秋田　千晶 閏賀

秋田　宏 閏賀

秋田　昌明 閏賀

秋田　嘉子 閏賀

秋武　春生 上岸田

秋武　賢是 西公文

秋久　一功 岩野辺

安黒　民子 須行名

浅田　亜紀 姫路市

浅田　さおり 青木

浅田　茂樹 青木

浅田　修一 須賀沢

あすなろの会

安積　盛久 曲里

英保　泰次 安黒

阿山　小夜子 皆木

荒尾　和美 岩野辺

荒尾　直樹 小野

荒堀　静子 西河内

有時　秀樹 西河内

有元　靖代 斉木

淡井　弘美 御名

粟田　洋 生谷

井口　みさゑ 伊沢町

石垣　正行 百千家満

池田　泉 西河内

池田　幸司 千草

池田　友味子 千草

石垣　たまゑ 百千家満

石垣　貴英 百千家満

石垣　秀明 百千家満

石野　佳代子 福原町

伊藤　香代 上野田

稲田　信明 森添

稲田　万里 門前

稲田　光夫 小野

稲田　実 閏賀

井上　智子 安積

井上　睦照 斉木

猪尾　公子 安黒　

猪尾　崇 安黒

猪尾　とみ子 安黒

猪子　育代 中さつき

猪子　美津男 中さつき

井原　仁美 庄能北

井原　宏枝 飯見

井原　豊 飯見

入江　万子 中広瀬

岩崎　直美 加生

岩田　江美 船元

岩田　仁 斉木

岩野辺自治会

伊和老人クラブ

植田　恒夫 西安積

上野　智也 道谷

上林　美枝子 宇原

植村　海那 東市場

上山　昭夫 鹿伏

植山　忠 葛根

上山　裕美 鹿伏

牛谷　静子 皆木

ウスキ医院

薄木　栄子 百千家満

薄木　人志 百千家満

内山　和弘 上岸田

内山　史郎 井内

内山　泰一 井内

内海　英満 須賀沢

内海　真理子 山田

大岩　辰男 段

大上　津八子 三方町

大北　裕章 河呂

大久保　正孝 高下

大久保　優 河内

大沢老人クラブ

大谷　彰 福知

大谷　司郎 中野

大谷　遥 閏賀

大谷　正之 閏賀

大谷　義明 河内

大西　誠一 東市場

大畑　武志 五十波

大部　輝美 五十波

大部　正勝 五十波

大前　彰廣 三林

大前　修司 杉田

大前　千春 杉田

大牧　克介 山田町

大山　美次 岩野辺

岡　正夫 西河内

岡崎　勲 福知

岡﨑　耕三 福知

岡田　惠美 西安積

岡田　美佳 皆木

岡田　勝治 原有賀

岡田　光平 西安積

岡田　卓也 皆木

岡田　隆男 西安積

岡田　たけの 西安積

岡田　秀子 飯見

岡田　秀彦 西安積

岡田工務店㈱ 谷

岡本　輝美 上野

岡本　久雄 伊和

小椋　憲樹 西公文

小倉　千佐子 谷

小倉　庸永 谷

小椋　洋子 上比地

尾﨑　福美 旭町

長田　嗣男 高下

長田　真佐子 三方町

小田　博己　 中野

小田　由佳子 福知

小田　百合子 中野

小野自治会

尾前　友一 曲里

尾前　良二 日見谷

【か】
垣内　明 安賀

垣内　安代 安黒

垣内製材所 上野

垣口　さつき　 紺屋町

垣口　ちゑ子 紺屋町

垣田　明見 福中

垣田　美幸 福中

加澤　友美 東市場

加澤　賀久　 東市場

加治　久美 西河内

加治　瑞穂 岩野辺

樫谷　寿恵子 斉木

片山　繁樹 金谷

片山　昭悟 金谷

片山　正昭 小野

片山　雅史 金谷

勝木　和司 中坪

勝木　健 中坪

勝木　初子 中坪

勝代　絹子 閏賀

勝部　勇治 有賀

可藤　和成 飯見

門口　きよ子 市場

鎌谷　典子 東市場

㈱本條商店 中井

釜井　宣雄 宇原

釜井　廣子 宇原

鎌井　瑞穂 太子町

構　和代 中

鎌田　秋生 音水

釜田　勇 福原町

鎌田　隆尚 音水

蒲田　安則 河原田

上川　加代子 生栖

上川　茂 生栖

紙川　敏明 神谷

亀井　欣也 千草

河井　規男 上比地

川嶋　悦子 下野田

河津　光重 中島

川原　一郎 原

神田　純子 七野

菊元　くに江 斉木

岸本　奏 黒土

岸本　悟 谷

岸本　敏明 鹿伏

岸元　二六 上野

岸本　祐司 黒土

岸元設備㈱ 上野

北川　貴久子 日見谷

木下　イスズ 七野

木下　政臣 七野

木村　桂二 三方町

協業組合 
波賀ガスセンター 上野

楠田　悦子 葛根

久保　さゆり 塩山

栗山　早苗 下野田

栗山　美信 川戸

黒田　一博 谷

黒田　茂 庄能南

黒田　孝志 谷

小池　和弘 西鹿沢

高下　久男 飯見

河内自治会

上月　良夫 小茅野

河呂老人クラブ

小坂　正博 中坪

小瀬　忠幸 与位

小谷　良三 安賀

後藤　正則 中

後藤　ヨシノ 中

小西　美穂 上牧谷

小林　勘四郎 上岸田

小林　健志 中

小林　盛司 有賀

小林　信義 西公文

小林　裕彌 野尻

小林　良太 生栖

米山　弘美 上ノ下

米山　芳博 上ノ下

【さ】
佐古井　幸子 河原田

西林寺密教婦人会

坂根　雅彦 五十波

坂本　幸子 谷

坂本　忠彦 加生

坂本　日出男 谷

嵯峨山老人クラブ

澤田　志保 富土ノ町

重白　孝昭 西安積

篠田動物病院 加生

篠原　正治 曲里

柴原　勝志 東市場

柴原　幸代 野々上

柴原　利春 東市場

　令和７年度の社協会員の加入につきまして、皆さまからあた
たかいご協力をいただき、おかげをもちまして、多数の個人、
団体の皆さまにご加入いただくことができました。ここにお名
前をご紹介し、心から感謝を申し上げます。
　皆さまからいただいた賛助会費は、地域福祉活動を推進する
社協の法人運営の財源として有効に活用させていただきます。2月28日現在：573名の加入賛助会費：1，417，000円〈敬称略〉

法人会員 【 1口 5,000円】法人会員 【 1口 5,000円】
（福）あおぞら太陽福祉会・秋武林業㈱・イトーオフィスサービス㈱・いなもち医院・㈲上野タクシー
上畑自動車商会・㈱大島建具・㈲岡前商会・介護ステーション恋・特別養護老人ホームかえで園・㈲北川
㈱共栄石油・㈲光伸自動車・（福）宍粟福祉会さつき園・宍粟メイプル㈱・特定非営利活動法人しそう夢鉄道
高橋利典税理士事務所・㈱谷笹化成工業所・㈲波賀自動車整備・㈱松本工務店・㈲丸福運送店
㈲ヤマトサービス・まあるこども園
特別会員 【 1口 5,000円～】特別会員 【 1口 5,000円～】
上野老人クラブ・奥西山自治会・倉床自治会・斉木3区老人クラブ・下比地老人クラブ・菅野地区老人クラブ
与位老人クラブ
賛助会員 【 1口 2,000円】賛助会員 【 1口 2,000円】

読者の感想よ
り

Reade
r’ s Vo

ice 社協さんの活動大変ですね。いろんなところに出向いてこられて。できる範囲で協力したいと
思っています。3



⃝供養として
田中　宏樹	 倉床	 金一封
小田　幸子	 西深	 金一封
中田　嘉則	 斉木	 金一封
岡田　尚登	 谷	 金一封

福原　典之	 曲里	 金一封
前田　利雄	 奥西山	 金一封
⃝見舞い返し
匿　　　名	 一宮町	 金一封
⃝地域福祉のために
T.M	 	 宇原	 金一封
T.M	 	 山崎町	 金一封
善意銀行募金箱	 山崎町	 2,400円
中畑　るり子	 曲里	 硬貨預託
㈱日本プラ加	 野々上	 金一封
匿　　　名	 山崎町	 硬貨預託

匿　　　名	 一宮町	 硬貨預託
匿　　　名	 波賀町	 金一封
⃝福祉用具を借りたお礼
匿　　　名	 山崎町	 金一封
⃝子どもたちのために
えいしん	 	 金一封

272,916円金銭預託合計

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
2/1 ～ 2/28 受付分2/1 ～ 2/28 受付分
（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

野口神社　宮司	大部昭彦	 	
	 五十波
前野　徳子	 山崎町
福井　敏乃	 上寺
森辻　廣吉	 上ノ下
マルキ㈱	 上牧谷
横野　澄子	 上牧谷
岸田自治会	
坂本　忠彦	 加生
篠田動物病院	 加生
NPO法人地域を元気にする会		
	 御名
井口住建	 御名

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
井口不動産	井口行政書士事務所	 	
	 御名
田中　紀公子	 さつき台
谷川　房子	 下牧谷
田中　大智	 杉ケ瀬
田中　みお	 杉ケ瀬
楽農舎　丸林利光	 高所
小林　正和	 中
小田　百合子	 中野
奥藤　多津子	 中比地
㈱谷笹化成工業所	 東下野
新田　悦子	 船元
仕出し美代志	 出水町

下谷　隆子	 本鹿沢
三浦　八千代	 山田
鉄屋酒店	
森本　克己	 山田町	
春田　けい子	 伊和
小林　勘四郎	 上岸田
大坪　和子	 上野田
澤田　シズ子	 河原田
杤尾商店	 福野
医療法人社団翠輝会	山岸診療所
	 上野
にこにこマート	 上野
中田嘉則	 斉木

五葉農園	 今市
作業所あゆみ	 黒土
戸井　ハル江	 西河内
38 会	
手話サークル　なのはな	
宍粟市産業部　商工観光課
生活協同組合コープこうべ
	 姫路市
NPO法人ネパールKOBE	たつの支部

匿名 22件
（山崎11、一宮5、波賀1、千種5)

■金銭預託

締切り  令和 7 年 3 月 31日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  72-8788　　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.231

ふ
パ

く
ズ

し
ル

にあてはまる８文字を考えて
ください。 ヒント

２月号の答え
【ひ孫といっしょ】
右の方が当選されました。

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中
から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R6.2月末

高齢化率
山 崎 21,371 7,414 34.7% 34.2%
一 宮 6,917 2,920 42.2% 41.2%
波 賀 2,945 1,321 44.9% 44.9%
千 種 2,374 1,165 49.1% 48.0%
全 体 33,607 12,820 38.1% 37.6%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和7年2月28日現在）

森辻　廣吉（山崎町）  井上 美代子（山崎町）
田谷　恵子（山崎町）  山木　久美（波賀町）

（敬称略）

す は
み と し っ こ き や

な び ん り あ こ い
つ

有名な春の一句
雀の子○○○○○○○○

お馬が通る

毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

次回の受付日は
４月４日（金）４月４日（金）

レトルト食品、インスタント食品、
缶詰、お米などの食材を募集し
ています。

　お預かりしました義援金は中央共同募金会へ全額送金しまし
たのでご報告いたします。皆様のご支援に厚くお礼申し上げます。

～募集期間	令和７年１２月２6日（金）まで～

⃝個人1件　　
⃝団体1件　宍粟市ネパール友好親善協会

(２月受付分)　敬称は略させていただきます

２件　91,607円

令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金 食材の募集と配付を行います

読者の感想よ
り

Reade
r’ s Vo

ice 毎月楽しみにしています！ボランティア連絡会のみなさん、竹とうろうとろうそくを製作
されて被災地へ届けられたとのこと。頭が下がります。
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