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「ひ孫といっしょ」の表紙と、最後の「いきいきライフ」が好きです。「こんにちは！社協です！！」楽しみにしています。
（山崎町　女性）

「思い出が心を豊かにする」中野さんのインタビューを読み、もっと積極的に一度しかない人生、明るく元気に日々
大事に生活して行こうと思いました。（山崎町　女性）

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530  波賀 75-3631

千種 76-3390

夏休みを利用して、いろいろな体験教室に参加しよう！
宍粟市ボランティア・市民活動センターでは、ボランティアや福祉体験の教室を開催します。

詳しくは、学校で配布されるチラシをご覧ください。

サマーボランティア体験教室のお知らせサマーボランティア体験教室のお知らせ

「ボランティアの日」
のお知らせ

　ボランティア活動へ気軽に誰でも参加でき
る『ボランティアの日』。今回は福祉施設での
「繕いもの」を計画しています。
　ご参加いただける方は、事前にお申し込み
下さい。

【場所・時間】

【内　　容】
【持  ち  物】

①6月20日（日）13：00～15：00
　しそう自立の家
②6月27日（日）13：00～15：00
　むつみ園
衣類等の繕いもの
裁縫道具

※お問い合わせ：波賀支部

ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌ボランティアセンター日誌

平城京跡を探索 交流会で1300年の歴史を体感

皆さまのお気持ちとお時間をお持ち寄り下さい

５月２４日（月）
　一宮ボランティア連絡協議会では、毎年会員交流会を開催してい
る。今回は、平城遷都1300年祭へ62名の会員が参加された。県外で
の交流会は初めてだったが、企画から準備、実施に至るまで役員さん
が主体的に動かれた。
　「こういう機会がなければ、行きたくてもなかなか行けないので。」
「雨が降ったことが残念だったが、他のボランティアとたくさん話しが
できた。」と参加者から感想が聞けた。
　副会長の庄さんは「準備の段階では大変なことを企画してしまった
と思ったが、無事終えてホッとした。」と安堵の表情が印象的だった。
　この交流会でボランティア同士の繋がりが増え、今後は会の、そして
それぞれの活動が盛んになるように期待したい。
　役員のみなさん、本当にお疲れ様でした。

（本部　田中祥仁）

青いエプロンが目印に！
「めいちゃん」活動から1か月

※地域に密着した病院に！病院ボランティア募集！！
場　　所：宍粟総合病院　　
内　　容：１階周辺での患者さんへのお手伝い（車の乗降り時の補助、受付時のお手伝い、フロア案内など）
活動日時：月曜日から金曜日　９時～１１時（2時間程度）
（月1回からの活動でもOK。希望に沿った日程で活動できます）△問合せ：宍粟総合病院  総務課（62-2410）

　5月から活動を開始した「病院ボランティアめいちゃん」。手探り状態で
の始動となったが、活動をして気付いた事や、注意点など、情報を共有し、
協力しあいながら活動に取り組まれている。
　ボランティアからは「患者さんに あ゙りがとうど言ってもらえることが何
よりうれしいし、励みになる。とても楽しく活動している。」「患者さんの笑
顔で、自分が元気をもらっている。」など、様々な声があがったようだ。
　「めいちゃん」代表の釜田勇さんからは、「ボランティアの人数がまだ少
ないので、ボランティアのいない日ができてしまう。もっと地域に密着した、
身近な病院になるように。市民参加じゃないが、みなさんにもっと活動を
知ってもらい、どんどん参加してほしい。」と熱い思いを語っていただいた。
　まだ動き始めたばかりの「めいちゃん」だが、地域と病院とを結ぶ大きな
一歩を踏みだした。今後のみなさんの活動を応援します。そして、活躍を
期待しています。　　　　　　　　　　　　　　　（本部　田中祥仁）
 

玄関前で車の乗降りの補助
車いすを準備し、ご家族や介護者のお手伝い

受付や総合案内、フロアの案内など、患者さんを案内します

5月27日（木） 「めいちゃん」情報交換会

①兵庫県内において継続的にボランタリー活動を行う法
人格を持たないボランティアグループであること
②グループの構成人数が5人以上であること
③平成22年度中にグループで12日以上の活動を行う予
定であること
④助成の対象となる経費が、今回の助成額（上限3万円）
の2倍以上となる予定であること
⑤この助成金以外に会費や他の団体からの助成金、事業
などによる収入があり、活動費に充てていること、など
※ご記入の際、不明な点は遠慮なく各支部へご相談ください。

◇ エントリーの条件は…

 助成の対象になるグループにはエントリー
用紙をお渡しします。エントリーをしないと、
助成金の申請することはできません。（各支
部の担当者にお問い合せ下さい。）

●助成金をもらうには…

　県民の地域活動への主体的な参加を促す
とともに、現在活動中のボランティアグルー
プが継続かつ安定した活動が行えるよう、支
援することを目的としています。

■受付期間　7月5日（月）～9月3日（金）
■助成金額　上限3万円（エントリー受理数により助成金額を決定しますので、減額となる可能性があります）
●この助成金の目的は…配食サービス体験教室

　お弁当の調理や配達、お手紙作りな
どを体験しよう！　配食サービスは、市
内のひとり暮らし、ふたり暮らしの高齢
者の方を対象にお弁当を届け、栄養
指導や見守り活動を行う事業です。

保育スタッフ
体験教室
　市内の保育所で、子ども達とふ
れあいながら、保育のお手伝い
をしてみよう！

手話体験教室
　自分の名前や簡単
なあいさつを学び、手
話でお話してみよう。

縫製ボランティア
体験教室
　ミシンや裁縫で手さげ袋な
ど自分だけの小物作りに挑戦
しよう！

施設ボランティア
体験教室
　市内の高齢者施設や障がい者
施設で、ボランティア体験をして
みよう！

ぼらんちゃん

つくろ

ほう 　 せ い

ひょうごボランタリー基金

平成２２年度県民ボランタリー活動
助成金事前申込（エントリー）のお知らせ！
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