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●広居　 としゑさん（97歳）
　　　○ 雅　基 (まさき )くん（12歳）
　　　○ 叶　理 (かなり )さん（10歳）
　　　○ 奈那子 (ななこ )さん（  8 歳）

特集：21年度事業計画と予算
や・い・は・ちトピックス
ボランティアだよ！全員集合！！
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いんふぉめーしょん
善意銀行だより
宍粟市社協職員配置表
福祉サービス利用援助の相談コーナー
社協の総合相談のお知らせ
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広居  克彦さん・由美子さん　■長男・長女・次女

宍粟市山崎町与位
よ    い
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宍粟市の福祉指標 （3月31日現在）

資料は宍粟市福祉部提供
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パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こん
にちは! 社協です!!」に対する感想を記入し
て、はがき、FAXで応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２１年４月３０日
住 所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８７
宛 先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

前回の答えは『介護用品』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
正解者の中から抽選で右の5名の方々が
当選されました。おめでとうございます。（敬称略）

田原　明弘（山崎町） 
丸井　花子（波賀町) 
森田　朝陽（一宮町） 

中野　孫蔵（山崎町） 
三浦　利江（山崎町） 

に合う漢字7文字を考えよう。
社協役職員が直接地域に出向き、
社協活動の説明を行っています。

※この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報誌に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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「いっしょじゃないときはめったにない」
福原 登美子さん （７５歳） ・ 田路 ヤス子さん （７３歳）

IKI IKI  L IFEいきいきライフ

田路さん、福原さん、何からお聞きしましょうか。
さっき（昼まで）もいっしょにおってしゃべっとったでね。
「ちょっと、よし乃やに行ってくるわ」言うてヤス子さんとこに。
主人も、“ちょっと”やなしに、“やっと”行ってこいいうくらいで。
私、「よし乃や」いう名前でめし屋しよってね。商売やめてもう10年は
なるやろか。私も（家に）おらん時は登美子さんとこに行っとるし。
（登美子さんとは）一軒はさんで隣どうしです。

“いっしょ”が多くて驚くばかりです。では、好き嫌いは…
好き嫌いはあれへんね。何でも食べるでね。私もそう（福原）。
作るんも好きやし。食べるんも好きやしね。この前もホワイトソース作ってね。
とにかく作るんが好きですわ。
あえて言うなら、炭酸水。ピリッとしたもの。サイダーやコーラー…
あんなもん飲まんでね。私も飲まんで（田路）。食べ物の好き嫌いまで
いっしょやで。酒ももちろん飲まへんし。

では、最後に一言おねがいします。どうぞ。
よう食べて、よう笑うて、ようしゃべって。さみしいさみしい、
つらいつらい言わんと。
くよくよしとっても一日、楽しくしとっても一日。
むこう向いて進んでいかな（あかん）。

そうですか。では、普段はどんなことをされていますか。
朝起きたらまず体操。ふとんをポイっとのけて、２、３０分体を動かして。
私もそう（田路）。これは日課やね。
（登美子さんと）歩くんもいっしょやし、グラウンドゴルフに健康体操、
老人会もそうやし、調理（配食サービス）もいっしょ。
畑に行くんもいっしょ。花作りも好きやし、縫い物や編み物の趣味も合うし、
ほとんどいっしょにおるみたいや。
嫁に来た年（昭和33年）も、子どもを生んだ年もいっしょ。
（私らが）いっしょじゃないときはめったにない。
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福原さんと田路さんは、10年前からはじめた「健康体操」がきっかけで今に至っているとのこ
とでした。よき相談相手でありよきパートナー、そしてよきライバルとしてこれからもパワー全
開で何ごとにもチャレンジしてください。　　    　　（聞き手：本部・一宮支部 波多野好則）

ふくはら とうじとみこ

毎日のウォーキングは欠かせません
もちろんいっしょに！

毎週水曜日は、健康体操で
体の隅々まで十分ほぐしています

（手前から田路さん、福原さん）

楽しく歳をとることの素晴らしさを言葉ではなく
行動でお示しの福原さんと田路さん

毎週火・木・土曜日の昼からはグラウンドゴルフで
いい汗をかいています（左から福原さん、田路さん）

福原さん

田路さん

一宮町曲里
まがり

政 区 相

分 員 親 議

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。
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