
砂浴び、追いかけっこして遊び、止まり木で
ひと休み。足かきしながら餌さがし

「何でもちょぼちょぼがえんやで」
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●中橋　キシノさん （96歳）

○恵里佳さん（13歳）　○聖くん（10歳）

特集：なくてはならない、社協と善意銀行
や・い・は・ちトピックス
輪っしょい ボランティア

P 2・3
P 4・5
P 6・7

・・・
・・・・・・・・
・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

いんふぉめーしょん
善意銀行だより
福祉関係団体紹介
権利擁護のそうだんコーナー
社協の総合相談のお知らせ
いきいきライフ

P 8
P 9
P 10
P 11
P 11
P 12

中橋　敏郎さん　早苗さん　■長女・長男
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宍粟市の福祉指標 （4月30日現在）

資料は宍粟市市民生活部提供

山崎
一宮
波賀
千種
全体

25,477
9,772
4,366
3,591
43,206

6,186
2,798
1,407
1,190
11,581

24.3%
28.6%
32.2%
33.1%
26.8%

人　口 65歳以上
人　口 高齢化率

23.8%
28.4%
31.6%
32.5%
26.4%

H21.4月末
高齢化率

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２２年5月３1日
住所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７88
宛先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

4月号の答えは『入学』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
正解者の中から抽選で右の5名の方々が
当選されました。おめでとうございます。（敬称略）

瀧本　周子（波賀町） 
山口くにみ（山崎町）
田村　義一（山崎町）

森裏　修平（山崎町）
川端美智子（山崎町）

にあてはまる漢字4文字を考えてください。

※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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　鶏小屋の中に入り巣箱をのぞくと今まさに卵を産もうとしている鶏の姿がありました。取材を通してこのような場面に出会える
ことは幸せなことです。井上さん、本当にありがとうございました。（本部・一宮支部 波多野好則）

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

井 上

質 問 今の生活を始められたきっかけは。
東京にずっといましてね。同じ人生を送るのなら自分がやりたいことを。田舎暮ら
しをしたい一端もあり、８年前に実家（一宮）に帰り自給自足の生活をはじめまし
た。自給自足といっても生活できなければね。自分で食べていける仕事として養鶏
を。養鶏は大投資せずに稼げますし、卵だと毎日出荷できるので、何とかやってい
けるのではと。３５羽から始まった鶏も今では３００羽に。何より親や子どもといっ
しょに生活できることがいいですね。

井 上

質 問 三方卵へのこだわりをお聞かせください。
息子がアレルギーだったこともありまして、やるなら自然卵（有精卵）を。ここで作
る自然卵（商品名：三方卵）はのびのびと健康に育てた鶏が産んでいます。餌は、
玄米や米ぬか、丹波黒大豆などの飼料を納豆菌発酵させ、体にいい善玉菌いっ
ぱいの餌を食べさせています。輸入とうもろこしは使っていません。いいものを食
べさせるにはお金がかかります。動物の食うもんやさかいにと言う人もいると思
いますが、栄養いっぱいの卵にするためにはいい餌を。いい卵って、生命力あふれ
る卵だと思います。

井 上

質 問 愛犬ゴンとはいつもいっしょですね。
一人仕事が多いので、ワン子がそばにいてくれたらと思いラブラドールを。人間に
なつきやすいし。ゴンは気持ちの分かる子。しつけも厳しくしましたね。小さい頃
はやんちゃで、あっちへこっちへとよく探しに行ったものです。犬に首輪はつけて
もリード（引き網）はつけないと決めていましたので。ゴンが地域に認知されるまで
我慢でしたね。今では鶏の番もしてくれる最優秀社員。いろんな人たちに「ゴン、
ゴン」と可愛がってもらっています。

井 上

質 問 最後になりましたがこれからの思いを。
ぼく自身が好きでやっていること。大したことはしていません。私のしていること
が身近に感じてもらえればと思います。わしもやってみようと思ってもらえる位に
ね。ただ、この仕事には休みがありません。そして、お金が少なくても食べていくた
めにいっぱい我慢しなければいけません。贅沢な生活など・・・何でもちょぼちょぼ
がえんやで。ちょぼちょぼの生活が。

井上　隆則さん （52歳）
いのうえ たかのり

一宮町三方町
みかたまち

私が一宮に帰ったのと足並み合わせて
ゴンを飼うことに。ゴンも5/23で8歳に

ヒント：
道谷小学校で
行われています。

５頁に
ヒントが！

としろう さなえ

「鶏はうす暗く狭いところで産むんですよ。
この巣箱で…本能ですね」

登 保

長 校
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