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「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

みんなで子どもを見守る地域に
　「子ども食堂」は、メディアの影響で「貧困家庭で食事を食べられない子どもが行くところ」という
イメージが強くありますが、本来は「子どもたちの地域での居場所」「子ども同士、親同士のコミュニケ
ーションの場」「地域みんなの居場所」などの役割をもっています。
　現在、子ども食堂は市内４か所にありボランティアで運営されています。学習支援、のびのび遊び
体験、高齢者や地域住民との交流に取り組むなどそれぞれの特色があり、子どもたちや地域住民にと
って大切な居場所になっています。
　社協は、立ち上げ支援や子ども食堂同士が情報交換できる場の提供、地域の方々から頂いた食材
をつなぐなど、居場所づくりを応援しています。子ども食堂の立ち上げの相談をしたい方、また、食材
の提供などにご協力いただける方や企業のみなさん、ぜひ社協までご連絡ください。
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ふれあい活動教室のお知らせふれあい活動教室のお知らせ

➊ ９月４日（水）午後１時30分から　やすらぎ福祉センター（一宮町閏賀300）
➋ ９月11日（水）午後１時30分から　宍粟防災センター（山崎町鹿沢65-3）
　 ※➊・➋は同じ内容です
講　師  介護予防健康アドバイザー　西中　登美子さん
対象者  地域のふれあいの場（ふれあい喫茶・サロン等）のスタッフ、　

活動に関心がある方
参加費  無料　　 申込締切  ８月 26 日（月）
申込先・お問い合わせ  本部  ☎ 72-8787  FAX 72-8788

　伊和自治会（一宮町）では、自治会役員や女性部、福祉委員が中心となりふれあい喫茶・サロン
を年３回開催され、また、ふれあいフェスタ、コスモスの種まき等様々な活動をされています。
　伍長（隣保長）が福祉委員を兼務し、毎月 1 回の役員会を開催、また各戸へ配り物等で訪問され

ています。
　土居典秀自治会長から福祉委員の活動につ
いて、「見守りを意識した活動ができるように
したいんだけど」と相談があり、７月７日（日）
伊和ふれあいの館（公民館）へ訪問しました。
　ふれあいサロン「七夕まつり会」の後、福
祉連絡会が開催され、社協から福祉委員の役
割や福祉連絡会について説明し、連絡会のあ
り方について熱心に話し合われました。
　自治会長は「新しいことをするのではなく、

これまでやってきた活動の中で、ちょっとだけ意識することをやってみてはどうか」と話されました。
　福祉委員から「気になるお宅はあるが、どう訪問していいのかわからない」「昔のようなつながり
がなくなり声もかけにくくなっている」等の課題があがり、「役員会で、気になることがあったら少し
でいいので話し合う時間をもってみたらどうか」と意見がかわされました。
　特別なことではなく、日頃の生活の中で少しだけ意識して地域の人とかかわることで、誰もが安
心してくらせるまちづくりにつながっていきます。社協は地域での支えあいのつながり活動のお手伝
いをしています。職員がお伺いしますので、お気軽にご相談ください。

（地域福祉課副課長　坂本幸子）

「配り物「配り物のの時時にに声かけを…」声かけを…」

～伊和自治会福祉連絡会～

ちょっと
意識することからはじめよう

メンバー：福祉委員・女性部・老人クラブ
               民生児童委員・民生児童委員協力委員

ふれあいサロン「七夕まつり会」
こどもから大人まで 61 名がつどいました

ふれあいの場で活用できる簡単な体操やレクレーふれあいの場で活用できる簡単な体操やレクレーションを学びませんか？ションを学びませんか？

・表紙のひ孫といっしょ、笑顔が印象的で、いつも楽しみに見ています。お幸せに！
・「中学生から見た社協」を読んで感動しました！読者の感想よ

り
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■金銭預託
⃝供養として
段林　久敏 河原田 金一封
秋武　賢是 西公文 金一封
平山千恵子 曲里 金一封
丸本　晋也 三林 金一封

山下　雄二 鹿伏 金一封
渡邊　隆之 原 金一封
⃝見舞い返し
匿　　　名 千種町 金一封
⃝地域福祉のために
T.M  宇原 金一封
上田　和之 木ノ谷 金一封
T.M  山崎町 金一封
やまさき文化大学歌謡部 金一封
宍粟すぎの木家族会 53,904 円
匿　　　名 山崎町 金一封

匿　　　名 姫路市 金一封
⃝食の支援として
匿　　　名 一宮町 金一封
⃝福祉用具を借りたお礼
匿　　　名 山崎町 金一封
⃝子どもたちのために
えいしん  金一封

399,297円金銭預託合計

社協会員へのご加入社協会員へのご加入
ありがとうございますありがとうございます

前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹
介します。　7 月は 1 名【敬称略】の加入

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】
淡井　弘美 御名
内山　泰一 井内
森下　　巧 閏賀
森下　逮子 閏賀

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
7/1 ～ 7/31 受付分7/1 ～ 7/31 受付分

（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

㈲北斗警備保障 生谷
㈱三渡材木店 今宿
川端　美智子 上牧谷
山本　亜矢 金谷
川戸 3 組 川戸
岸田自治会 
秋山　つや子 五十波
奥藤　多津子 中比地

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

㈱永峰材木店 御名
NPO 法人地域を元気にする会 御名
井口住建 御名
井口不動産・井口行政書士事務所
 御名
西川　美智子 下広瀬
木村　きぬゑ 下町
森方工業㈱ 土万

田中　みお 杉ケ瀬
大牧　常子 山崎町
前野　徳子 山崎町
田中　豊彦 倉床
森本　守 嵯峨山
POPCORN ヘレンケラー手話教室

山田（山崎町）
谷口　伸子 上野

にこにこマート 上野
森脇製麺所 岩野辺
ドライブインオアシス 嶋田
作業所あゆみ 黒土
平瀬　芳子 河呂
谷本　供市 鷹巣
匿名 19 件
（山崎11、一宮4、波賀3、千種1)

賛助会費は引き続き受付しております。賛助会費は引き続き受付しております。
ご協力をよろしくお願いします。ご協力をよろしくお願いします。

～募集期間 令和６年 12 月 27 日（金）まで～

　お預かりしました義援金は中央共同募金会へ全額送金しましたのでご報告いたします。皆様のご支援に厚く
お礼申し上げます。

７月受付：３件　8,081 円

令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金

お問い合わせは、本部　☎ 72-8787
または、各支部までお願いします

　毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”

次回の受付日は
９月６日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米など
の食材を募集しています。
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暮らしの相談･お困りごとは
社協へ！

宍粟市社協 総合相談のご案内

月～金曜日　各支部窓口
午前８時 30 分～午後５時 30 分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話をお伺いしますのでお気軽にご相談ください。

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談のご
案内などさせていただきます。

●結婚相談
日 時 ９月５日（木）・10 月３日（木）
　　　午後１時 30 分～午後 4 時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  山崎支部  ☎ 62ー5530

お気軽に
アクセスを

相談無料 秘密厳守

読者の感想よ
り
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締切り  令和 6 年 8 月３1日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  72-8788　　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.224
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交流を生む居場所に

ヒント

7 月号の答え【相談支援】
右の方が当選されました。

（敬称略）

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対す
る感想を記入し、応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R5.7月末

高齢化率
山 崎 21,634 7,469 34.5% 34.0%
一 宮 7,019 2,927 41.7% 40.5%
波 賀 2,996 1,351 45.1% 44.4%
千 種 2,429 1,184 48.7% 47.0%
全 体 34,078 12,931 37.9% 37.2%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和6年7月31日現在）

　宍粟市共同募金委員会では、今年も「募
金百貨店プロジェクト」に取り組みます。
　「募金百貨店プロジェクト」とは、プロジェ
クトに協力いただく事業所（お店）で、対象
となる商品を購入したり、サービスを利用す
ることで、その売り上げの一部が募金となり
ます。ご協力をよろしくお願いします。
　また、新たに協力していただける事業所
を募集していますので、ご連絡ください。

【お問い合わせ】 本部　☎ 72 －８７８７

ご協力をお願いします　8/1（木）～ 9/30（月）

ソフトクリーム1本購入される毎に寄付
⃝道の駅はが（５円）
⃝道の駅みなみ波賀（５円）
⃝道の駅播磨いちのみや（５円）

入浴大人ひとり利用される毎に寄付
⃝フォレストステーション波賀（５円）
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奥藤多津子（山崎町）  谷口　和子（山崎町）
田谷　恵子（山崎町）  前田　幸子（一宮町） 

　おかじろ会は、毎週火曜日にやすらぎ介護セン
ターでご利用者の見守り等の手伝いをしています。
　メンバーは「お茶出しや入浴後の整髪、創作活
動中に少し話をするだけでもすごく喜んでもらえ
て、とてもうれしくなります」と言われ、代表の宮
辻眞知子さんは「一期一会の気持ちで楽しく活動
をしています」また「これからもボランティア同士
で連携して地域をサポートすることが大切と思うの
で、ボランティア活動に興味のある方は一緒に活動
していただけるとうれしいです」と笑顔で話されま
した。 （コミュニティワーカー　村上輝莉）

　宍粟市社協では、NPO 法人「日本入れ歯リサイク
ル協会」（埼玉県坂戸市）の活動に賛同し、入れ歯の
回収に取り組んでいます。
　入れ歯をとめるバネやブリッジ、歯のかぶせ、詰め
物等には貴重な金属が含まれています。
　この貴金属をリサイクルして得た収益はユニセフ（国
連児童基金）の世界の貧しい子どもたちを救う活動や
社協の地域福祉活動の財源になって
います。
　ご協力よろしくお願いいたします。

ボランティアピックアップボランティアピックアップ
宍粟市のボランティア活動者・グループを紹介します。

 おかじろ会 おかじろ会

今年で設立26年　現在メンバーは14名です

いつもありがとうね

おはようございます
お茶どうぞ

捨てないで！捨てないで！その入れ歯…

不要になった「入れ歯」は、社協へ !!

募金百貨店プロジェクト実施中募金百貨店プロジェクト実施中

詳しくは　宍粟市共同募金委員会
　　　　  ☎７２- ８７８７まで

ご協力ありがとうございますご協力ありがとうございます
　　53,968 円

みなさまから提供いただいた入れ歯
を日本入れ歯リサイクル協会へお送り
しました。いただいた資金は、地域
のために活用させていただきます。
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