
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。
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　年間を通じて、社協が進める地域福祉事
業を支えてくださる応援団（スポンサー）
として、ご支援をよろしくお願いします。
ご協力いただくことが社会貢献活動につな
がります。

　⃝賛助会員（個人）1口：2,000 円
　⃝特別会員（団体・事業所）
	 	 　　1口：2,000 円
　⃝法人会員（法人）1口：5,000 円

賛助会費にも賛助会費にも
ご協力くださいご協力ください

「こんにちは ！ 社協です ！！」 を楽しみに待っている男です。 ４ 月号表紙の尾前三十里さん ９６ 歳は
お元気そうでなによりです。（山崎町）読者の感想よ

り
Reade

r’ s Vo
ice
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地域で楽しく元気に活動されている、誰かのために頑張っておられる
個人・団体に焦点を当て、つながりを広めていくコーナーです！

　私のブドウ園で小学校の総合的な学習の１つとして
山崎西小学校４年生のみなさんにぶどう作り体験をし
てもらっています。
　この体験はふる里の産業を知り、地域の素晴らしさ
を感じてもらえるようにと、10 年以上続いています。
　今年も４回の授業になるんですが、子どもたちと芽
が大きくなっていくのを観察しながら収穫まで１つ１つ
大事に育てていきます。手をかけた分だけのことを感
じてもらってます。
　授業を通して、子どもたちに自分の地域の特色や大
好きなところを見つけてもらい、自分の地域を好きに
なってもらえる機会になればと思っています（笑）。答
えは分からないけど、自分にできることで工夫を凝ら
し、子どもたちも地域も元気にしたいですね。

山崎町塩山

赤松 茂
しげのり

範さん
（57歳）

　昨年の４月からやすらぎ介護
センターで勤めております。初
めてのデイサービス勤務という
事で不安もありましたが、ご利
用者様とお話するのが楽しく一
日一日があっと言う間に過ぎ
たように思います。まだまだ至
らないところもあると思います
が、みなさまに楽しく過ごして
頂ける様にこれからも一生懸命
頑張りますのでよろしくお願い
いたします。

　ボランティア関係のお仕事を
担当させていただいています。
日々、たくさんの方と関わらせ
ていただけることが、本当に嬉
しいです。これからも、地域の
みなさんといっしょに「ふだん
のくらしのしあわせ」を作って
いける存在になりたいと思いま
す。そして、つながりを大切に
し、一人ひとりに寄り添い続け
られる人でありたいと思います。
よろしくお願いいたします。

　みなさんこんにちは！ 私は
高校を卒業して社協に就職し、
1 年間経ちました。宍粟市はボ
ランティアさんや民生委員児童
委員さん等、色々な人が繋が
り、見守っている「たすけあい」
が多い町だと思います。まだま
だ不慣れなことも多いと思いま
すが、沢山学び、みなさまのボ
ランティア活動などのお手伝い
が出来るよう努めて参りますの
で、これからもどうぞよろしく
お願いいたします！

介護福祉課（やすらぎ介護センター）

福田 明
あ か り

里
地域福祉課（本部）

村上 輝
き ら り

莉
地域福祉課（山崎支部）

東山 叶
か の

法

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介

わたしわたしののまちまちのの○○○○さんさん

「おいしそうなぶどうやなぁ」
「おいしそうなぶどうやなぁ」

読者の感想よ
り

Reade
r’ s Vo

ice ４月から毎月発行になるのですね。待ってました。４月号は色々工夫されているので、一段と楽しく
読ませてもらいました。（山崎町）3



輪っしょいっしょい‼‼
ボボラランンテティィアア

本部・一宮　72-8787・72-2211
山崎　62-5530　　波賀　75-3631
千種　76-3390

ボランティア・市民活動センターボランティア・市民活動センター

　宍粟市社協では、姫路市、たつの市の児童養護施設から夏休み期間中に宍粟に遊びに来るこども
たちを受け入れていただくホストファミリーの皆さんを募集します。受け入れ期間は、夏休み期間中
（7/20 ～ 8/28）で、受け入れ日数はご相談に応じます。
　こどもの受け入れ（短期間）に関心のある方、初めての方も大歓迎です。
　また、こどもたちを取り巻く環境、施設でのこどもたちの様子、ホストファミリーとして受け入れる
側の心構えを学ぶための研修会を開催しますので、お誘い合わせて、是非ご参加ください。

日 時 	６月１７日（月）13：30 ～　
会 場  宍粟防災センター 4 階研修室
内 容 	ホストファミリーの心構えを学びます
お問い合わせ 	社協本部　☎ 72‐8787

ホストファミリーを募集しますホストファミリーを募集します

ボランティア活動助成金のお知らせ令和６年度
宍粟市社協
　ボランティアグループの立ち上げやボランティア活動の裾野を広げること、グループの発展
や継続的な活動を図ることを目的に助成を行っています。
●助成対象団体等	 	 	 	 	 	 ●助成金額
　◦宍粟市ボランティア・市民活動センターに登録	 	 　◦上限	10,000 円
　◦グループ活動を継続的に実施
　◦構成人数が３名以上で年間に４日以上の活動実施　等
※すでに登録されているグループへの案内は６月頃に行います。助成金申請を希望される場
合は、各支部へお問い合わせください。

一緒に活動して

みませんか？ ～宍粟市ボランティア連絡会からのお知らせ～～宍粟市ボランティア連絡会からのお知らせ～
『ボランティアの日』清掃活動を実施します『ボランティアの日』清掃活動を実施します

　宍粟市ボランティア連絡会は宍粟市のボランティア相互の交流を深め、ボランティア・市民活動の発展
と地域福祉の増進を図ることを目的に活動しています。今年も６月の「善意推進月間」にちなみ、各町内
で清掃活動を行います。参加を希望される方は各支部窓口に連絡ください。個人の参加も大歓迎です。

はりま自立の家清掃（R.5）

■ 山崎 ：６月　３日（月） 中国自動車道沿い
■ 一宮 ：６月 12 日（水） はりま自立の家、まどか園
■ 波賀 ：５月 29 日（水） グループホームささゆり
■ 千種 ：６月　１日（土） 千種町内道路沿い
※雨天時は、延期・中止となります。

実施予定日

ホストファミリーホストファミリー
研修会研修会

ふれあい喫茶やクリーン作戦など、自治会の方々と会う機会が戻ってきて嬉しく思っています。
（山崎町）読者の感想よ

り
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新しくなった「見守り・支え合い活動のてびき」をご活用ください！新しくなった「見守り・支え合い活動のてびき」をご活用ください！
自治会の福祉委員のみなさま自治会の福祉委員のみなさま

ひきこもりの居場所
歩歩 歩歩 －－ぽぽぽぽ－－令和６年度令和６年度

集いの場・居場所づくり応援助成集いの場・居場所づくり応援助成

地域の居場所づくりを社協が応援します！

　不審な電話・大きな災害・ひとり暮らしで急に
体調が悪くなった・・・

　ご近所同士でもしもの時にとっさに助けを呼べる、
とっさに助けることができる。そのように助け合うた
めには、日頃からの挨拶ができる関係づくりが大切で
す。多様な価値観を認めて、ご近所付き合いのあり方
も変わりつつある現代だからこそ、自分たちが住む地
域を自分たちで支え合って過ごしていけるように、今
年度も福祉委員のみなさまのご理解とご協力をよろし
くお願いします。

　歩歩 -ぽぽ -は、外に出られない、学校に
いけないなど生きづらさを感じている方が
ありのままに過ごせる場所です。本人もご
家族の方もひとりで抱え込まずに、いっしょ
に考えませんか。まずはご連絡ください。

　宍粟市社協では、『だれもが気軽に集える
居場所づくり』を進めるため、空き家・空き
店舗、自宅等を活用し、住民同士が身近に
気軽に集まれる「集いの場・居場所づくり」
に新たに取り
組む団体やグ
ループ等に対
し、立ち上げ
費用の一部を
助成します。

（赤い羽根共同募金配分金を活用しています）

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　☎７２－８７８７（社協本部）まで。

お問い合わせ 080-9285-9812
メール soudan@npohimawarinoie.net
		 　＠ ibasyopopo

対　象 		宍粟市在住のひきこもりや不登
校の方とご家族

開所日 	月曜日・水曜日～土曜日
（月曜日は不登校居場所みーなを開設）
※火曜日・日曜日・祝日・年末年始はお
休みです

時　間 	10：30 ～ 16：30
場　所 	宍粟市山崎町庄能 27番地	2 階

	⃝対象団体
自主的で継続的な活動ができる団体
◦グループ等（構成人数５名以上）

⃝対象となる事業内容
◦	建物の修理や模様替え、機材や備品
の購入、居場所のＰＲ	等

⃝助成額　1 団体上限５万円
（助成総額 15万円）

最終締切は、令和７年１月末までとなっています

福祉委員の役割、見守り・支え合いに
ついて詳しく説明しています
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■金銭預託
⃝供養として
岡西　拓也	 五十波	 金一封
大谷トミヱ 嶋田 金一封
阪本　圭司	 三林	 金一封
中田アイ子	 飯見	 金一封
岸本　修二	 黒土	 金一封

杉本　　学	 岩野辺	 金一封

⃝地域福祉のために
志水　澄雄 上比地 金一封
T.M 	 山崎町	 金一封
T.M 	 宇原	 金一封
生谷防犯クラブ	 	 5,000 円
やまさき文化大学四季の会	 金一封
長野　美紀	 山田	 金一封
あけび会	 河原田	 硬貨預託
岸本　年生	 黒土	 硬貨預託
匿　　　名	 山崎町	 金一封

匿　　　名	 一宮町	 硬貨預託
匿　　　名	 一宮町	 金一封
匿　　　名	 波賀町	 金一封

⃝福祉用具を借りたお礼
藤井　智之	 小野	 金一封
匿　　　名	 一宮町	 金一封

375,464 円金銭預託合計

社協会員へのご加入ありがとうございます社協会員へのご加入ありがとうございます
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。4月は18 名【敬称略】の加入

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】
秋田　和子 東公文
秋田　忠臣 東公文
粟田　　洋 生谷
稲田　幸子 小野
内海　収二 三津

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
4/1 ～ 4/30 受付分4/1 ～ 4/30 受付分

（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

大前　彰廣 三林
大谷　勝彦 飯見
尾崎　福美 旭町
重白　孝昭 西安積
清水　省三 金谷

谷本　健吾 鷹巣
塚田　清一 本町
藤本　景子 高下
藤本　哲男 高下
古河　道子 川戸

三木　勇人 中
一般社団法人はなたば
コスモス訪問看護ステーション 加生

森本　　肇 谷

～募集期間延長 令和６年 12 月 27 日（金）まで～

令和６年 能登半島地震災害義援金令和６年 能登半島地震災害義援金

　お預かりしました義援金は中央共同募金会へ全額送金したことをご報告します。皆様のご支援に厚く
お礼申し上げます。

４月受付：５件　110,281 円

前野　徳子	 山崎町
清水　省三	 金谷
森辻　廣吉	 上ノ下
しそうの杜	 川戸
河原田老人クラブ活動あけび会	 	
	 河原田
森下　陽伸	 須行名
㈱永峰材木店	 御名

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

井口不動産	 御名
井口住建	 御名
NPO 法人地域を元気にする会	
	 御名
加賀須隣保 塩山
ドライブインオアシス	 嶋田
田中　みお	 杉ヶ瀬
田中　大智	 杉ヶ瀬

八木　春男	 須行名
森方工業株式会社	 土万
小林　正和 中
箱﨑貴美子	 福知
みどり苑	 福野
婆羅門	 本鹿沢
内海加奈恵	 山崎町
コーエーカメラ	

しそうドリームプロジェクト	
やまさき文化大学四季の会
かえで園 安賀
杤尾商店	 上野
にこにこマート	 上野
筧　　一子	 上野
匿名 12 件
（山崎3、一宮5、千種3、波賀１)

お問い合わせは、宍粟市社会福祉協議会　☎ 72-8787
または、社協各支部までお願いします

　毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”

次回の受付日は
6月7日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米など
の食材を募集しています。

食材の募集と食材の募集と
配付を行います配付を行います

賛助会費は引き続き受付しております。賛助会費は引き続き受付しております。
ご協力をよろしくお願いします。ご協力をよろしくお願いします。

６
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（
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30
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協
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連
絡
事
項
】

①
第
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質
疑
と
回
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い
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に
向
け
た
対
策
に
つ
い
て

③
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査
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上
の
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と
を
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議
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理
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）
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（
会
場
）
や
す
ら
ぎ
福
祉
セ
ン
タ
ーー

介 相護 のの コーナーコーナー談 少し、ホッとしませんか ···

　5月も半ばとなり、新緑に加えて様々な彩りが美しい風景が至る
ところで見られます。在宅で介護を受けている方、また、介護をさ
れている方も自宅から見る景色に心が洗われたり、外出することで
気持ちがウキウキしたりすることが多い季節ではないでしょうか。
　「こんにちは！社協です!!」介護の相談コーナーも、始まってから早、11年となります（初
回は 2013 年６月号でした）。みなさまからの感想や意見をいただくなかで、私たちも元
気をいただいています。
　ケアマネジャー、相談支援専門員はじめ、やすらぎ介護センターやヘルパー事業所の
職員は、お身体の具合により介護や障害のサービスを受けている方やそのご家族の方と
日々接しています。そこでは、「こんなことを聞いて良いのかわからないけど」や「他の
皆さんはどのように自宅で過ごしているのですか」等のお声を聞かせていただいていま
す。
　今年度からこのような「みなさまの声」に、紙面上ではありますがお答えし、介護福
祉課職員の思いもお伝えしていきますのでぜひ、みなさまの声をお寄せください。よろ
しくお願いします。

募集中です！募集中です！皆様からの質問を皆様からの質問を

お問い合わせ先 	宍粟市社会福祉協議会本部　〒 671‒4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀 300
メールアドレス 	shakyo@shiso-wel.or.jp
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締切り 	令和 6年５月３1日
住　所 	〒671-4137	宍粟市一宮町閏賀300 番地
FAX 	0790-72-8788　 宛　先 	宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.221

ふ
パ

く
ズ

し
ル

にあてはまる漢字２文字
を考えてください。

駅

場

P２　社協活動
を支えていただくサ
ポーター社協〇〇。
会費のご協力をよろ
しくお願いします。

ヒ
ント

４月号の答え【総合】
右の方が当選されました。

（敬称略）

上川さよ子（山崎町）  田谷　恵子（山崎町）
谷口　和子（山崎町）  森辻　廣吉（山崎町）

はがき、FAXでパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R5.４月末

高齢化率
山 崎 21,704 7,480 34.5% 34.0%
一 宮 7,057 2,939 41.6% 40.5%
波 賀 3,020 1,364 45.2% 43.9%
千 種 2,446 1,182 48.3% 46.9%
全 体 34,227 12,965 37.9% 37.2%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て
掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和6年4月30日現在）

暮らしの相談･お困りごとは
社協へ！

月～金曜日　各支部窓口
午前８時 30 分～午後５時 30 分

　生活に関する困りごとや心配
ごとなど、社協職員がお話をお
伺いしますのでお気軽にご相談
ください。

　企業や事業者、個人商店のみなさま、社会（地域）貢献されている活動を紹介し
てみませんか？
　環境保全やフードロス対策、清掃活動、人的支援、地域住民向けイベントなど取
り組んでいただいているさまざまな活動を社協職員がお伺いし取材いたします。
　広報紙での紹介、取材にご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。

　配食サービス事業は、地域の支え合いや助け合い、見守り
活動としてボランティア（調理・配送・配食）のみなさんの関
わりで行っています。この度、市民のみなさんへのご理解ご
協力を得ることを目的としてお弁当配達時に安全に活動がで
きるようにと車に貼るマグネットを作成しました。配食活動に
協力いただける方、ぜひご連絡ください。

　令和６年度の「無料法律相談」
は、８月に実施の予定です。法律
問題等でお困りの方には、他の
法律相談のご案内などさせてい
ただきます。

cc
コ ネ ク トコ ネ ク ト

onnectonnect

配食サービス
“ボランティア活動中”“ボランティア活動中”

ちいきのちから 募集！

地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します

宍粟市社協 総合相談のご案内

●結婚相談
日	時 ６月６日（木）・7 月４日（木）

午後１時30分～4時
会	場  宍粟防災センター
お問い合わせ  社協山崎支部 
　　　　  ☎ 62ー5530 お気軽にアクセスを

相談無料 秘密厳守

こ
ん
に
ち
は
！
社
協
で
す
!!
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FAX

●
山
崎
支
部
　
☎
0790－62－5530　

     0790－62－1083
FAX

●
一
宮
支
部
　
☎
0790－72－

2211　
     0790－72－8788
FAX

●
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賀
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     0790－75－3650
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