
男性介護体験記

～男性介護者の会づくりにむけて～

男性が介護する
ことを考える

介護を長年続けている男性介護者、まだ介護が始まっ

たばかりのひと、介護状況の異なる男性介護者同士が

繋がり、学び合い、言葉に出せる場所を！悩みを話せる

場を！男性介護者ひとりで頑張りすぎないで！

１２月15日（火）
1３：30～1５：00
宍粟防災センター
男性介護者、介護に携わる方
西山　良孝 氏
（宝塚市ＮＰＯ法人「スマイルウェイ」代表）
宍粟市社協山崎支部
TEL 62-5530　FAX 62-1083
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男
性
介
護
者
へ
支
援
の
輪
を

男
性
介
護
者
へ
支
援
の
輪
を

〜
男
性
介
護
者
の
会
づ
く
り
に
向
け
て
〜

〜
男
性
介
護
者
の
会
づ
く
り
に
向
け
て
〜

 

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
１０
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
制
度
は
介
護
を
家

族
の
責
任
と
す
る
の
で
は
な
く
、社
会
的
に
担
う
と
い
う
目
的
で
始
ま
っ
た
も
の

で
す
が
、施
設
か
ら
在
宅
中
心
へ
福
祉
施
策
が
進
む
中
、家
庭
で
の
介
護
負
担
の

増
加
や
課
題
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
面
も
否
め
ま
せ
ん
。

 
そ
れ
は
、在
宅
介
護
の
長
期
化
、高
齢
化
、重
度
化
と
い
う
こ
と
に
加
え
て
、男
性

介
護
者
の
増
加
と
い
う
面
で
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。今
月
号
は
、こ
の
男
性
介

護
者
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
男
性
の
介
護
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

最
近
、〝
男
性
介
護
者
〞
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

あ
え
て〝
男
性
〞
が
付
い
て
い
る
こ

と
か
ら
も
、こ
の
言
葉
は「
介
護
の
役

割
は
女
性
の
も
の
」と
思
わ
れ
て
き
た

こ
と
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
今
日
、全
国
の
在
宅
介
護
者

３
３
６
万
人
の
う
ち
の
１
０
９
万
人
、

お
よ
そ
３
分
の
１
が
男
性
な
の
で
す
。

い
ま
や
男
性
が
家
庭
で
介
護
を
す
る
の

は「
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
」で
す
が
、

男
性
介
護
者
特
有
の
困
難
さ
が
あ
る

と
い
い
ま
す
。

男
性
介
護
者
特
有
の
問
題
と
し
て
、

「
弱
音
を
吐
い
た
り
愚
痴
を
言
う
の
を

潔
し
と
せ
ず
ス
ト
レ
ス
を
貯
め
が
ち
」

「
助
け
を
求
め
る
の
が
苦
手
で
、一
人
で

責
任
を
背
負
い
込
み
す
ぎ
る
」な
ど
と

い
っ
た
傾
向
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
反
映
す
る
か
の
よ
う

に
、高
齢
者
虐
待
の
加
害
者
は
息
子
と

夫
が
１
位
と
２
位
を
占
め
て
お
り
、介

護
疲
れ
の
末
の
心
中・殺
人
事
件
で
は
、

加
害
者
の
４
分
の
３
が
男
性
、と
い
う

深
刻
な
統
計
も
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
そ
れ
ま
で
家
事
を
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
た
め
に
炊
事・洗
濯
が
で
き

な
い
」「
長
い
会
社
勤
め
の
せ
い
で
地
域

社
会
と
の
関
わ
り
が
薄
く
孤
立
し
が

ち
」と
い
っ
た
、技
術
や
経
験
に
も
と
づ

く
問
題
も
あ
り
ま
す
。

更
に
問
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
仕

事
を
辞
め
て
介
護
だ
け
し
て
い
る
自
分

自
身
を
認
め
ら
れ
な
い
」「
介
護
し
て

い
る
姿
を
他
人
に
見
ら
れ
た
く
な
い
」

と
い
う
心
の
持
ち
よ
う
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

理
由
は
と
も
あ
れ
、介
護
す
る
こ
と

は
男
性
に
と
っ
て
恥
か
し
い
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。

１
９
９
９
年
に
高
槻
市
長
の
江
村
利

雄
氏
が「
亭
主
の
代
わ
り
は
な
い
け
れ

ど
、市
長
の
代
わ
り
は
あ
る
」と
言
明
、

妻
の
介
護
を
理
由
に
辞
任
し
ま
し
た
。

あ
の
と
き
江
村
氏
の
決
断
が
、大
き

な
驚
き
と
と
も
に
好
意
を
持
っ
て
迎
え

ら
れ
た
こ
と
は
今
も
多
く
の
人
た
ち
の

記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

今
年
に
入
っ
て
男
性
介
護
者
の
全
国
組

織
が
設
立
さ
れ
る
な
ど
、男
性
と
介
護
の

問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
年
２
月
に
開
催
し
た
第
２
回
宍
粟

市
地
域
福
祉
の
つ
ど
い
で
は
、奥
さ
ん

を
長
年
介
護
さ
れ
、男
性
介
護
者
の
会

づ
く
り
を
切
望
さ
れ
て
い
る
中
野
剛
志

さ
ん（
山
崎
町
）の
発
表
が
大
き
な
反

響
を
呼
び
ま
し
た
。

男
性
介
護
者
の
会
は
、①
当
事
者
の

励
ま
し
あ
い
の
組
織
と
し
て
②
介
護
技

術
を
向
上
さ
せ
る
組
織
と
し
て
③
男

性
が
介
護
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
組

織
と
し
て
④
男
性
介
護
者
の
相
談
機

関
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
、家
族

介
護
者
の
男
性
も
女
性
も
、誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
築
い

て
い
く
と
い
う
社
会
福
祉
協
議
会
の

目
的
か
ら
も
、男
性
介
護
者
の
会
づ
く

り
へ
の
取
組
み
は
欠
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

「
夫
」「
息
子
」

　
　

増
え
る
男
性
介
護

男
性
介
護
者

　
　

特
有
の
問
題
と
は

介
護
す
る
こ
と
は

　
　

恥
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん

宍
粟
の
男
性
介
護
者
の
会

　
　

発
足
に
む
け
て

“介護”が誰にも人生の一コマとしてあり得る、自分自身の問題として考えておく
ことが大切です（2009年3月12日一宮保健福祉センター）

中野さんの報告は、感動的で涙を流して聴き入る方がたくさんありました
（2009年2月11日 宍粟市山崎文化会館）

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
介
護
者
の
生
活
に
癒
し
を
！

（
10
月
1
日
一
宮
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

男
性
の
介
護
者
は
女
性
と
異
な
っ
た
介
護
の
悩
み
を

抱
え
て
い
ま
す
。（
写
真
は
宝
塚
市
で
開
催
の
男
性

介
護
者
の
会「
の
ん
び
り
倶
楽
部
」）
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