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ボランティア･市民活動センター

※めいちゃんメンバー随時募集しています！

宍粟総合病院 総務課（62－2410） 又は社協本部まで

　地域と病院をつなぐボランティア活動として宍粟総合病院で
活動を開始して2年。青いエプロンをトレードマークに病院を訪れ
る患者さんを笑顔でお出迎えし、今や病院の顔として活動してい
ただいています。
　現在10名が活動していますが、まだまだメンバーが必要です。
　もっと多くの方に活動に参加してもらおうと、初めての方も参
加できる講習会を行います。
　めいちゃんについてもっと詳しく知りたい、活動に参加したい
という方、ぜひご連絡ください。

　平日の午前9時～11時まで2時間程度。月1回の活動もOK！
負担にならないように希望に沿った日程で活動できます。

　このコーナーは、地域で輝いてボランティアをされている方にスポットライトを
あて、活動をはじめるキッカケや活動を通じて感じた思いを語っていただきます。
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　今回は手芸・配食調理・手話と様々な活動
をされているボランティアさんです。
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　自治会の方が
誘って下さったこ

とがきっかけで、
手芸

と調理の活動に参
加しています。婦

人会など地域の先
輩

と一緒に活動をす
ることは、色々な

ことを教わる場に
も

なりました。先日
、調理中に停電が

あって炊飯器が止
まっ

てしまった時にも
、以前に教わった

方法が役立ちまし
た。

 
　手話の活動は

、孫がお風呂で手
話のことを教えて

くれ

たことが始まりで
す。「孫と一緒に

手話のことを話し
た

い」と思い、波賀の
手話サークルへ加

入しました。

　「自分たちにで
きることから取り

組もう」と、切手の
整

理に取り組んでい
た時期もありまし

た。いろいろな活
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を続けているうち
に、ボランティア

が自分磨きにもつ
な

がっているように
感じています。
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蒐場さんがボランテ
ィア活動をはじめた

きっかけは？？
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かけは？
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蒐場 智恵子さん（68歳）　波賀町上野
 ぬたば　    ち     え    こ　

△問合せ

日　時 9月20日（木）
 午後2時～午後4時
場　所 宍粟総合病院　講堂
講　師 倉橋弘子氏
 （元日本病院ボランティア協会
   副理事長）
内　容 病院ボランティアを
 始めよう！
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