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宍粟市の人口と高齢化率（12月31日現在）

資料は宍粟市市民生活部提供
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人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 H21.12月末

高齢化率

応 募 方 法

12月号の答え『婦人共励会』。
右の方が当選されました。（敬称略）

早川　美代子（山崎町）
黒田　文愛（波賀町）
市川　京子（山崎町）

前田　ミドリ（一宮町）
藤木　さえ子（山崎町）

にあてはまる漢字3文字を考えてください。

※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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「阪神淡路大震災の時に１週間炊き出しに行った経験は、行ったもんやない
と分かりませんわ。」と当時を振り返られた岡西さん。震災から16年、震災から
学んだ経験や教訓が日々の活動の中に活かされていることを実感しました。
岡西さん、これからもご主人と力を合わせて頑張ってください。
 （本部・一宮支部 波多野好則）

配食サービスでは、いつもお世話になっています。
岡 西

質 問

一宮の給食サービスが昭和63年２月から始まり、調理1班もその時から。献立
を見てうまく調理して（利用者に）喜んでもらう。今日の料理を何とかせんとと
いう思いが常にあります。一日何もないようにせなあかん…夏やったら食中
毒。最後には反省会をして。その日の献立は家に帰って必ず作ります。この前
の“鯖のおろし煮”も作りました。私も勉強、ありがたいと思います。

岡西さんの“舞踊”に対する思いはすごいですよね。
岡 西

質 問

まいひめかい

当時（昭和45年）は着付けをしてましてね。３年位経って初めて踊る機会が。お
宮さん（繁盛）の屋根替えの祝いとして「三郎太鼓」を踊りました。平成元年５

月には「舞姫会」を結成。施設慰問や地域敬老会などに足を運んで踊りを披
露しています。新しい曲や振り付けもあって日々勉強です。踊り言うものは奥
が深いから…

日々勉強の岡西さん、本当に向上心がありますね。
岡 西

質 問

ありがとうございます。あと、踊りもやけど花を作ることが大好きで、菊作りに
も力を入れています。以前、お父さん（主人）と行った龍野公園での菊花展が
きっかけです。草花は以前から作ってましたけど、私も見事な菊を作りたいと
思いましてね。菊は手間がかかるし大変やけどそれは楽しんですよ。とにかく
いろんな花を作ってます。

それでは、最後に今の思いをお聞かせください。
岡 西

質 問

私、病気したことも入院したことも一回もありません。食事もバランスよく…
私こう見えて小食で、とにかく少なめ。好き嫌いもないしね。月に2、３回は、五
城流の先生に踊りの稽古をつけてもらって、それを何回も覚えています。何に
してもここまででええ言うことはありません。まだまだ頑張ろうと思とる。菊作
りやボランティアにしても、今までへこたれんとしてきたから今があります。

「今までへこたれんとしてきたから」
岡西　良枝さん （７７歳）
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ヒント：今年は
１月１０日でした。
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精魂こめて育てられた懸崖（けんがい）菊の数々
～ふるさとまつり菊花展～

12/10には利用者のみなさんへクリスマスのプレゼント
（岡西さんは右手前）
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏
名、今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対
する感想を記入し、応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成23年1月31日
住所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８８
宛先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

●山本 忠雄さん（89歳） 照代さん（80歳）
●幸空ちゃん（2歳）

宍粟市山崎町金谷
やまもと ただお

み　く

てるよ

山本 昌典さん　真千子さん
■長女

やまもと まさのり まちこ

シリーズ 66

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

この日も舞踊の稽古があ
りました
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