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第３水曜日日　時 午後7時30分～9時　
センターちくさ 相談室場　所
千種支部問合せ

これからもがんばろうで！これからもがんばろうで！

パソコンに詳しい方！パソコンに詳しい方！

笑顔で元気いっぱい笑顔で元気いっぱい

―ボランティア募集のお知らせ――ボランティア募集のお知らせ―

手話サークル「なのはな」より手話サークル「なのはな」より
神戸地区配食グループ情報交換会 神戸地区配食グループ情報交換会 

３月１６日（金）  一宮保健福祉センター

ぼらんちゃん

講師：岩城敏之　氏
～みんなで育もう未来の人材～

昔の遊び　お手玉を使ったレクリエーション
「あんたがたどこさ」のわらべ歌にあわせてできるかな

★年齢にあったゲーム、こんなにたくさんあるとは思いま
せんでした。孫の代にあうゲームを見つけたら、みんなで
遊びたいと思います。お金にかえられない遊びもあること
を教えていただきました。（山崎）
★子育てをしていて、今子どもがゲームが欲しくて仕方が
ないのでちょっと悩んでいたのですが・・・やっぱりいらない
なぁと思いました。子どもと一緒に体を使って遊ぶ方がい
いという事をあらためて気づくことができました。（一宮）

手話勉強会 　　　始めます！手話勉強会 　　　始めます！（（ ））千種
会場
千種
会場

「神戸地区配食グループ」が平成２4年度へ向けた
情報交換会を行った。
日程の組み換えや利用者さんの状況などの情報

を共有し、「これからもがんばろうで」と今後の活動
について話し合った。
「配食（お弁当の配達）ボランティアは、他のグルー
プと違い、個別の活動なのでみんなで集まることが
ないんです。このような形で定期的に集まり、みんな
で話すことが大事ですね」と下村捷子さん。
これからも利用者さんへおいしいお弁当とみなさ
んの笑顔を届けて下さい。ボランティアのみなさん
よろしくおねがいします。　        （本部　中野祐子）

　市民センター波賀を会場に、市内のボランティア
１２４名が参加した。講師に絵本とおもちゃのお店
「キッズいわきぱふ」代表の岩城敏之さんをお招き
し、「かしこい」子どもを育てる方法や、子どもといっ
しょにできるお手玉やカードを使ったゲームを行い、
参加者同士で交流した。
　参加者からは、「幼い頃に戻り、思いっきり笑い
ました」「他町の方と交流できて、刺激になります。
交流することは大切ですね」などの感想があり、和
気あいあいとした雰囲気の中、楽しい交流となった。
　市内で活躍するボランティア同士、今日の出会い
やつながりを今後の活動の活力にしてほしいと思う。

　　　　（本部　田中祥仁）

○このコーナーでは、市民のみ
なさんからボランティア募集をし
てほしいという声を掲載します。
　ご希望の方は本部までお問い
合わせください。

　私は、ローズハウス（一宮町伊和　はりま自立の家の福
祉ホーム）で暮らしている黒田修一といいます。
　パソコンや iPad など、電子機器が好きでいつも使ってい
ます。障がいがあるため音声読み上げソフトなど専門のソフ
トを入れているのですが、パソコンの設定や操作でわからな
くなることが多く、教えていただける人を探しています。
　専門的なことなので、なかなか相談できるところがなく、
障がいがあるため自分で自由に動くことができないので困っ
ています。
　ローズハウスにはカフェもあり、気軽に立ち寄ることもで
きますので、パソコンに詳しい方、ぜひよろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ : 一宮支部

　平成２３年度は、波賀町で手話サークル 3 町合同
（一宮「ドーナツ」・波賀「さち」・千種「なのはな」）
の勉強会をしていましたが、平成 24年 4月からは、
千種での勉強会をはじめます。手話に興味のある方、
いっしょに手話の勉強をはじめませんか？　なお、第
１・２水曜日は、市民センター波賀で合同勉強会を
行っています。

しもむら かつ こ

３月１４日（水）  宍粟市ボランティアのつどい
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★語り継いでいく事の大切さを教えていただきました。
今我が家の母が同じ話を度々してくれます。何回も聞
いたと聞き流していましたが、よく聞きとめて次の世代
へ伝えていこうと思いました。（波賀）
★他町のみなさんと話ができ、交流ができてよかったで
す。一緒になった方からの「力を合せてボランティアを
やっているんです」の言葉に、私たちも休む日があっても
ボランティアを頑張ろうと勇気づけられました。（千種）

配食サービスで利用者のみなさま
のお宅にお弁当を配っていただくボラ

ンティアを募集し
ています。
みなさまのご協
力をお願いします。

●活動日 
　毎週月曜日・第２・第４木曜日
●活動時間 
　午後３時～　１時間程度
　（ご都合の良い日だけでも大丈夫です）
■問い合わせ ： 山崎支部

山崎
地域内
山崎
地域内

配食サービスは、一人暮らし高齢者等の食生活の支援と安否確認を目的として、
お弁当の調理や配達など多くのボランティアの皆さんにご協力いただいています

本部･一宮 72-8787・72-2211
山崎 62-5530 波賀 75-3631
千種 76-3390ボランティア
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ボランティア･市民活動センター

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390
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