
【日  時】

【場  所】

【内  容】

【主  催】

７月２３日（土）
１３時３０分～１６時
千種保健福祉センター
（エーガイヤちくさ）
ボランティア体験スタンプラリー、
出店、バザー、ゲーム、など
千種ボランティア連絡会
宍粟市社会福祉協議会

△お問合せ：千種支部

ちくさボランティアまつり第11回

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

宍粟防災センターにおいて、手話サークルの交流
会が行われた。
この会は第5木曜日に設定されているため、毎月の
開催ではないが、市内と安富町から14人が集まり、そ
れぞれのグループが会話や手話の方法を教わるな
ど思い思いの時間を楽しんだ。
「手話を通して地域の皆さんが楽しく交流できる
場に」という思いで、手話サークル「ひとみ」が取り組
んでいる交流会。7月9日からは手話講座も開催され
ており、交流の輪が多くの人に広がってほしいと思う。

（波賀支部　岩井希望）

　宍粟総合病院でボランティア活動を開始してはや１年。青いエプロンをトレードマークに病院を
訪れる患者さんを笑顔でお出迎えし、今や病院の顔として活動していただいています。
　現在1７名が登録し活動していますが、まだまだメンバーが必要です。
　もっと多くの方に活動を知ってもらい、参加してもらおうと、初めての方も参加できる車いす講習会を
行います。
　病院ボランティア活動に必要な車いすの基礎的な扱い方から、介助に必要な移乗や移動など専門的な操作を学びます。
　めいちゃんに参加したいという方、ぜひご連絡ください。

　一宮保健福祉センターを多くの方々に知って
いただくため、宍粟市、宍粟市社協共催で「やす
らぎ夏まつり」を開催します。
　ギターサークル「ACOSTY」の演奏で始まり、
施設を開放し喫茶コーナーやゲームコーナーな
ど、様々なブースを設けます。
　このまつりの準備、また当日のお手伝いをして
くださるボランティアスタッフを募集します。
　一緒にイベントを盛り上げましょう！！

サマーボランティア体験教室サマーボランティア体験教室

あなたも『めいちゃん』に参加しませんか？

※めいちゃんメンバー随時募集しています！

やすらぎ夏まつり
ボランティアスタッフ募集

病院ボランティアめいちゃん
車いす講習会

ボランティアセンター日誌

6月30日（木）
手話サークル交流会開催手話サークル交流会開催

小・中・高生
対象

夏休みを利用して学校では学べない、いろいろな体験教室に参加しよう！

平日の午前９時～１１時まで２時間程度。月１回からの活動でＯＫ！希望に沿った日程で活動できます。

※詳細については、学校を通じてチラシを配布していますので
　ご覧ください。
△お問合せ:各支部

△問合せ：宍粟総合病院　総務課（６２－２４１０） 又は 社協本部（7２－8787）

△問合せ：一宮支部

配食サービス体験教室 縫製ボランティア体験教室

手話体験教室

○お弁当の調理、配達を体験しよう ○ミシンや裁縫で
　自分だけの手さげ
　カバンをつくろう

○宍粟市内の福祉施設、保育園での
　ボランティア体験

○自分の名前や簡単なあいさつを学び、
　手話でお話してみよう

☆一宮会場：
☆波賀会場：

８月２日（火）、5日（金）  
８月２日（火）、２３日（火）
８月５日（金）

8:30～12:00
☆山崎会場：８月22日（月）  10:00～16:30

8:30～12:00
13:00～15:00

☆山崎会場：７月２７日（水）、８月３日（水）、４日（木）
全3回　9:30～11:30
※小学校４年生以上対象

8月１日（月）～31日（水）の希望日
但し、土曜日、日曜日、お盆期間中は除く
※中学生以上対象

☆一宮会場：

☆千種会場：

親子手話教室（一人での参加もＯＫ！）
8月22日（月）～24日（水）
8月19日（金）

全3回  19:30～21:00
13:30～15:30

７月２3日
 開催！

施設ボランティア
体験教室

保育スタッフ
体験教室

日　　時：
場　　所：
内　　容：
申込〆切：

日　時：

場　所：
内　容：

８月２１日（日）
午前１０時～午後１時
一宮保健福祉センター
イベント準備・進行スタッフ
各コーナーのお手伝いなど

※小学生から大人までみなさんの
　ご協力をお願いします。

８月２５日（木）  午後２時～午後４時
宍粟総合病院　講堂
車いすの操作
８月２２日（月）

ぼらんちゃん

　楽しくボランティア体験できるスタンプラリーや、ボランティアによる
出店など、家族みんなで楽しめるイベントが盛りだくさん。
　みなさんお気軽にお越しください。

リハビリ科の先生が車いすの操作を教えます

手話で楽しく交流

スタンプラリー手話体験

子どもも大人も笑顔で金魚すくい
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