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昨年８９才で他界した母が元気だった頃、配食サービスの日は朝から楽しみに待っていたのを思い出します。
（山崎町　女性）

読者の
感想より 

先月の「いきいきライフ」では、今を一生懸命に生きていらっしゃる中野さんの姿に生きる力をもらいました。
これからもこのような方の訪問をお願いします。（山崎町　女性）

読者の
感想より 

「
波
賀
放
課
後
子
ど
も
教
室
運
営

委
員
会
」で
は
、放
課
後
の
子
ど
も
た

ち
が
安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

「
居
場
所
づ
く
り
」を
考
え
て
い
ま

す
。こ
こ
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の

が「
友
遊
倶
楽
部
」で
す
。

友
遊
倶
楽
部
は
、小
学
生
が
一
斉

下
校
す
る
水
曜
の
放
課
後
、地
区
の

公
民
館
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
遊
具
を
持
っ
て

訪
問
し
、安
全
・
安
心
な
遊
び
場
と
し

て
公
民
館
を
開
放
し
ま
す
。児
童
館

を
出
前
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

５
月
の
最
後
の
水
曜
日
、水
谷
公

民
館
に
集
ま
っ
た
の
は
一
年
生
と
三

年
生
の
３
人
。幼
児
と
お
母
さ
ん
た

ち
も
や
っ
て
来
て
合
計
７
人
。近
所

の
民
生
委
員
さ
ん
も
み
え
ま
し
た
。

「
昔
や
っ
た
ら
、自
然
と
公
民
館
に
集

ま
っ
て
、大
き
い
子
も
小
さ
い
子
も
み

ん
な
で
遊
び
よ
っ
た
け
ど
、今
の
子

ど
も
は
電
話
で
約
束
せ
な
遊
ば
れ
へ

ん
。せ
い
が
な
い
こ
と
や
。」と
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
松
木
さ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
毎
週

各
地
区
を
回
り
ま
す
が
、１
地
区
あ

た
り
年
間
２
〜
３
回
し
か
実
施
で
き

な
い
状
況
で
す
。

現
在
回
数
を
増
や
す
た
め
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
さ
れ
て
い

ま
す
。現
地
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
近
所
の

お
じ
さ
ん
、お
ば
さ
ん
も
大
歓
迎
と

の
こ
と
で
す
。

（
波
賀
支
部
　
可
藤
和
成
）

千
種
支
部
で
は
、６
月
１
日
の

「
善
意
の
日
」に
ち
な
み
、千
種
幼
稚

園
児
に
よ
る
啓
発
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、市
民
に「
善
意

の
日
」を
呼
び
か
け
る
取
り
組
み
と

し
て
、恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

千
種
南
小
学
校
鼓
笛
隊
に
よ
る

パ
レ
ー
ド
が
昭
和
40
年
頃
か
ら
始

ま
り
、平
成
12
年
頃
か
ら
千
種
幼
稚

園
の
風
船
隊
に
引
き
継
が
れ
て
い

ま
す
。

風
船
を
手
に
園
児
た
ち
は「
き
ょ

う
は
な
に
か
ひ
と
つ
え
え
こ
と
し
た

ら
え
ん
や
」、「
い
え
に
か
え
っ
た
ら

お
と
う
さ
ん
に
お
し
え
て
あ
げ
る
」

と
元
気
よ
く
歩
き
、商
店
街
の
人
に

笑
顔
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

小
さ
な
善
意
の
積
み
重
ね
が
、大

き
な
善
意
と
な
っ
て
ま
た
私
た
ち
の

と
こ
ろ
へ
帰
っ
て
き
ま
す
。

『
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、み
ん

な
は
一
人
の
た
め
に
』

（
千
種
支
部
　
小
原
志
の
ぶ
）

　
５
月
２３
日（
日
）、

一
宮
町
東
市
場
の

田
畑
で
、「
第
７
回

お
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」

（
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
と
山

陽
電
鉄
の
共
催
）が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、田

植
え
と
稲
刈
り
を

セ
ッ
ト
に
し
た
農
業

体
験
講
座
で
、当
日

は
、神
戸
や
大
阪
方

面
よ
り
親
子
づ
れ

を
中
心
に
約
１
３

０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
水
田
で
は
、降
り
し
き
る
雨
の
中
、

「（
足
元
）だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
。」「
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
。」と
声
を
か
け
あ
い
、ひ

と
苗
ひ
と
苗
植
え
て
い
る
親
子
の
姿

が
見
ら
れ
、泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら

も
、田
ん
ぼ
の
感
触
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、さ
つ
ま
い
も
苗
の
植
付
け

や
イ
チ
ゴ
狩
り
、米
粉
を
使
っ
た
バ
ー

ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
西
宮
か
ら
参
加
の
親
子
は
、「
こ
ど

も
が
稲
を
見
た
こ
と
が
な
い
ん
で

す
。ま
わ
り
が
マ
ン
シ
ョ
ン
ば
か
り
で

土
に
触
れ
る
場
所
も
…
」と
思
い
を

話
さ
れ
、 

お
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
を
親
子

い
っ
し
ょ
に
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
２３
日（
祝
）に
は
、参
加
者
が

再
び
集
ま
り
収
穫
祭
が
行
わ
れ
ま

す
。黄
金
色
に
色
づ
い
た
稲
穂
が
参

加
者
を
迎
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
本
部
・
一
宮
支
部
　
波
多
野
好
則
）

「がんばって植えるんやぞ。」「ありがとう。」
…こどもの頑張っている姿にお母さんも一安心

商店街を行進中（横断歩道は手をあげて）

トライやる･ウィークの中学生もパレードに参加し、
善意の啓発中

20アールの水田にコシヒカリを、10アール
の畑に鳴門金時の苗を植え付けました

ゆ
う

　ゆ
う

　
　く

　
　ら

　
　ぶ

昨
年
１２
月
か
ら
活
動
を
は
じ
め
た

『
宍
粟
市
男
性
介
護
者
の
会
。』

男
性
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
や

介
護
経
験
の
あ
る
方
な
ど
、日
頃
の

悩
み
や
苦
労
を
分
か
ち
合
い
、介
護

の
工
夫
や
情
報
交
換
の
場
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

５
月
２８
日
に
は
、以
前
か
ら
要
望

の
多
か
っ
た「
男
性
料
理
教
室
」を
宍

粟
防
災
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、食
中

毒
予
防
の
講
習
や
手
軽
に
作
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

当
日
は
、初
参
加
の
方
も
あ
り
、

「
え
え
勉
強
に
な
っ
た
」「
ま
た
し
た

い
な
」な
ど
、新
し
い
発
見
や
交
流
も

深
ま
り
有
意
義
な
つ
ど
い
と
な
り
ま

し
た
。

今
後
は
、介
護
技
術
や
制
度
・
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
の
講
習
な
ど
も
計
画

し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、活
動
を
広
げ
る
た
め
会
員

の
増
加
を
目
指
し
、各
支
部
を
周
り

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

毎
月
第
4
金
曜
日
に
活
動
し
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
山
崎
支
部
　
森
井
裕
矢
）

お
気
軽
お
手
軽
ク
�
キ
ン
グ

千
種
幼
稚
園
風
船
隊

「うまいうまい」「また作ってみよ」
納得の成果にみなさんご満足の様子第1回ドミノ倒し大会

協力しながらの料理風景「いやぁそうするんか！
知らんかったわ」料理のコツを聞き驚きの声も

小さな子もいっしょに遊びます

※毎月第４金曜日午後１時～３時が活動日です。
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