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TOPICS やさしさといのちはぐくむちいきづくり!や・い・は・ち トピックス

地
域
で
介
護
を

　
　考
え
る
場
を

地
域
で
介
護
を

　
　考
え
る
場
を

いつも読ませてもらっています。“ひ孫といっしょ”のコーナー、私はまだ孫もまだなんですが、いつかこのコーナーに出られ
たらいいなぁと思っています。(山崎町　女性)

読者の
感想より 

ちくさのわいわい喫茶にがんばっておられる人たちの話を読み、私達も今年６年目に入るので頑張って行ければと思いま
した。社協の方が私の近所へ来られて病院への送り迎えをして下さっており、ありがたいなぁと思っております。大変な仕
事ですね。(波賀町　女性)

読者の
感想より 

ガイドヘルパー養成研修の一場面。研修はこのほかに精神障がい
者ヘルパー養成と重度知的障がい者の外出を援護する「行動援護
従事者」養成研修も行われました

「ただいま！！」元気な声でスキー教室から子どもたちが帰っ
てきました

特技のハーモニカを交え皆さんと合唱。
中野さんは宍粟市男性介護者の会の代表も
されています

「正しい手の抜き方は、在宅介護の場合、絶対必要です」 「介護もどんどん進化しています」　「苦しむ介護はもうやめに…」

介護ワンポイント教室介護ワンポイント教室

「
原
さ
さ
ゆ
り
の
会
」

3
月
4
日

（
木
）千
種
保

健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
お
い

て
、介
護
を
さ

れ
て
い
る
方

や
介
護
に
興

味
の
あ
る
方

を
対
象
に「
介

護
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
教
室
」を
開

催
し
ま
し
た
。

昨
年
好
評

だ
っ
た
生
活

介
護
研
究
所

の
福
野
初
夫

氏
を
ま
ね
き

在
宅
で
の
介

護
に
役
立
つ

ポ
イ
ン
ト
や

実
演
を
交
え
な
が
ら
、わ
か
り
や
す
く

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、３０
名
が
参
加
し
、肩
の
凝

ら
な
い
介
護
を
学
び
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
説
明
に
、会
場

に
溢
れ
る
笑
い
声
。移
乗
を
体
験
し
た

参
加
者
か
ら
は「
思
っ
た
よ
り
体
重
を

感
じ
ず
に
移
動
が
で
き
た
」「
や
り
方

が
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」な
ど
の
感
想

も
。

ひ
と
り
で
背
負
い
こ
ま
な
い
、頑
張
り

す
ぎ
な
い
介
護
が
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

（
千
種
支
部
　
小
原
志
の
ぶ
）

「
お
も
し
ろ

そ
う
な
映
画
を

し
て
い
る
の
で

見
に
行
き
た
い

な
」「
た
ま
に
は

外
食
を
し
た
い

な
」な
ど
の
時
、

障
が
い
が
あ
る

人
の
外
出
を
援

助
す
る
制
度
と

し
て
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー（
移
動

支
援
従
事
者
）

制
度
が
あ
り
ま

す
。こ

の
制
度

は
、障
が
い
が

あ
っ
て
屋
外
で

の
外
出
が
困
難

な
人
に
対
し
外

出
の
た
め
の
介

護
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、地
域
で
の
自

立
生
活
及
び
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

宍
粟
市
で
は
、こ
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

の
事
業
所
は
ま
だ
ま
だ
少
な
く
、社
協

の
ほ
か
に
は
、１
，２
の
事
業
所
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

市
内
で
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
事
業
所

と
し
て
登
録
し
て
い
る「
介
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
恋
」の
代
表
、阿
保
谷
陽
治
さ
ん

は
、「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
は
、こ
れ

ま
で
通
院
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
た
が
こ

れ
か
ら
は
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
い

う
こ
と
で
余
暇
活
動
に
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。障
が
い
が
あ
る
方

が
積
極
的
に
利
用
で
き
る
よ
う
頑
張
り

た
い
。」と
話
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、こ
の
ほ
ど「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
つ

き
」が
市
よ
り
受
託
し
て
実
施
し
た
、ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
で
、新
た
に
２０

名
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
が
誕
生
し
ま
し

た
。　
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
に
、多
く

の
人
が
こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
よ
う

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
山
崎
支
部
　
阿
曽
秀
樹
）

れ
ん

障がいがあっても地域で
豊かに暮らしていくために
障がいがあっても地域で
豊かに暮らしていくために

あ
の
名
水
が
復
活

　復
興
へ
の
大
き
な
一歩

あ
の
名
水
が
復
活

　復
興
へ
の
大
き
な
一歩

昨
年
８
月
の
豪
雨
災
害
で
休
止
し

て
い
た
福
知
渓
谷
に
あ
る
名
水「
文
殊

の
水
」が
12
月
か
ら
再
開
し
、水
く
み

場
に
賑
わ
い
が
戻
っ
て
い
ま
す
。

２
月
１６
日
の
火
曜
日
、こ
の
日
の
水

く
み
場
に
は
、再
開
を
待
ち
わ
び
て
い

た
太
子
町
の
花
谷
さ
ん
夫
婦
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。花
谷
さ
ん
は
、文
殊
の

水
が
で
き
た
１５
年
前
か
ら
の
愛
飲
者
。

毎
月
、文
殊
の
水
を
く
み
に
福
知
に

来
ら
れ
、こ
の
日
は
災
害
後
は
じ
め
て

と
の
こ
と
で
し
た
。神
戸
新
聞
の
記
事

を
見
て
再
開
を
知
っ
た
そ
う
で
す
。

「（
福
知
渓
谷
が
）悲
惨
な
状
況
で
涙

が
出
た
。し
か
し
、水
く
み
場
が
見
え
た

と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。」「
景
観
が

損
な
わ
れ
て
い
る
の
で
本
当
に
残
念
で

す
。し
か
し
、こ
う
や
っ
て
水
く
み
に
来

れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
。」と
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
殊
の
水
が
、地
元
は
も
ち
ろ
ん
、遠

方
の
方
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

再
確
認
で
き
た
こ
と
は
、福
知
渓
谷
の

復
興
に
む
け
た
大
き
な
一歩
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
本
部
・一宮
支
部
　
波
多
野
好
則
）

新しい小屋（右）は、川から約２０メートル離れた所
（元あった場所の道向かい）に移しています。福知
ふれあい市場（左）の再開にも期待

住民たちが小屋を再建。小屋の中には水害を忘
れないようにと災害前後の写真を展示 名水「文殊の水」

原自治会特産のリンゴジャムを
使ったジャムサンド！！

福
知
渓
谷 

名
水「
文
殊
の
水
」

『
原
さ
さ
ゆ
り
の
会
』は
、自
治
会
を

活
気
付
け
た
い
と
の
思
い
か
ら
、１２
名
の

女
性
が
集
ま
り
結
成
さ
れ
、子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
気
軽
に
集
え

る
居
場
所
づ
く
り
を
め
ざ
し
、公
民
館

を
開
放
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
お
年
寄
り
を
中
心
に
講
演

会
や
軽
食
と
団
ら
ん
、午
後
に
は
学
校

帰
り
の
子
ど
も
達
も
立
ち
寄
り
ま
す
。

２
月
の
会
で
は
、山
崎
町
の
中
野
剛

志
さ
ん
を
招
き
、「
男
性
か
ら
見
た
第
二

の
人
生
」を
テ
ー
マ
に
、ご
自
身
の
介
護

体
験
や
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、男
性
の
参
加
者
も
多
く

「
考
え
さ
せ
さ
れ
る
な
。涙
が
出
た
わ
。」

と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

毎
回
開
催
の
た
め
に
、参
加
者
の
意

見
を
聞
き
地
域
の
抱
え
る
課
題（
ニ
ー

ズ
）な
ど
を
相
談
し
な
が
ら
、企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、自
治
会
の
行
事
に
も
積
極
的

に
協
力
し
、公
民
館
の
改
装
な
ど
地
域

を
活
性
化
さ
せ
る
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

（
波
賀
支
部
　
森
井
裕
矢
）

介護は楽ちんでなければ…

気軽に使えるガイドヘルパーの制度を!
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