
7 6

山崎・一宮・波賀会場

宍粟市内１６か所の福祉事業所、１０か所の保育所にご協力いただきました

一宮・千種会場

山崎会場

ボランティア･市民活動センター
本部･一宮 72-8787・72-2211

山崎 62-5530 波賀 75-3631 千種 76-3390

ボランティアセンター日誌

　宍粟総合病院ボランティア「めいちゃん」がリハビリ科
先生の指導のもと、車いすの移動・移乗介助の講習会を
行った。
　参加者からは、「自分ができていない事を知ることが
できてよかった。」「車いすの操作に慣れてきた事も
あり、自分流の操作になっていたことに気付かされた。」
など感想をいただき、とても有意義な講習となった。
　講習後のミーティングでは「患者さんの意向を
第一に考え！初心を忘れないよう息なが～～くが
んばっていこう」とみんなの心がひとつになった。
これからの活動。がんばってください。
　　　　　　　　　  （本部・一宮支部　田中祥仁）

　宍粟防災センターを会場に行われた「山崎高等学校
ＰＴＡ研修会」に４１名が参加した。
　研修会では、宮城県岩沼市での災害ボランティア
活動に参加した大岩辰男さん（山崎町 段）、山崎高校
２年の吉岡真生人さん（一宮町 福中）、長田奈穂さん
（一宮町 福野）が活動体験を発表した。
　「作業の後、ありがとうと笑顔でお礼を言ってもらい
反対に元気をもらった」「あのお家の人は今どうされて
いるだろうか。もう一度会いに行きたい」といった
それぞれの思いを聞き、今の自分たちに何ができる
のかを考える貴重な機会となった。
　閉会後、ＰＴＡ研修部が被災地でのボランティア
活動支援金を呼びかけ35,540円が集まりました。
                           （本部・一宮支部　波多野好則）

ボランティアセンター日誌

患者さんが安心できるように！患者さんが安心できるように！
「もう一度会いに行きたい」「もう一度会いに行きたい」

「もう少し時間があれば…他の家にも…」
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８月２７日（土）　

８月２５日（木）８月２５日（木）
「めいちゃん」
車いす講習会
「めいちゃん」
車いす講習会

山崎高校ＰＴＡ研修会 山崎高校ＰＴＡ研修会 

めいちゃんメンバー募集しています
★平日の午前９時～１１時まで２時間程度。
★月１回からの活動でＯＫ！★希望に沿った日程で活動できます。

宍粟総合病院 総務課  ☎62-2410
宍粟市社会福祉協議会 本部  ☎72-8787問合せ

バザー品にご協力をお願いします！バザー品にご協力をお願いします！

１０月１１日（火）～２１日（金）１０月１１日（火）～２１日（金）

山崎ボランティアフェスタ山崎ボランティアフェスタ山崎ボランティアフェスタ山崎ボランティアフェスタ第６回
　山崎ボランティア連絡会は１１月６日(日)に
山崎ボランティアフェスタでバザーをします。
　自宅に眠っている物品がありましたら
ご寄付をお願いします。
　たくさんの物品、お待ちしています。

　山崎ボランティア連絡会は１１月６日(日)に
山崎ボランティアフェスタでバザーをします。
　自宅に眠っている物品がありましたら
ご寄付をお願いします。
　たくさんの物品、お待ちしています。

※お弁当包みに使う生地をご提供下さい。
大きさは61㎝角程度です。ご協力よろしくお願いします。
※お弁当包みに使う生地をご提供下さい。
大きさは61㎝角程度です。ご協力よろしくお願いします。

お問い合わせ ： 波賀支部　お問い合わせ ： 波賀支部　

日 時　日 時　 １０月５日（水）
午後1時３０分より　

メイプル福祉センター　

ミシン・裁縫用具があれば
持参してください　

場 所　場 所　

持ち物　持ち物　

受付期間

山崎支部山崎支部
受付窓口・お問い合せ　

H21年度災害復興バザー

バザーの収益金の一部は東日本大震災の義援金としますバザーの収益金の一部は東日本大震災の義援金とします

※陶器・食料品の
賞味切れのものは、
ご遠慮下さい。

あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？あなたも参加しませんか？
『ボランティアの日』のおしらせ
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○初めて配食サービス体験をして、
　お弁当作りはこんなに大変だなんて
　思ってもいませんでした。100 個の
　お弁当作りは大変だったけど
　楽しかったです。

○伝えたい気持ちが大切ということ、
　身振りでも伝えられることがわかった。
　手話はむずかしかったけど、今度どこ
　かで出会ったらあいさつをしたい。

～感想～
○利用者さんに「ありがとう」って言って
　もらえた事が一番うれしかったです。

～感想～

○去年もこの教室に参加したけど、
　今年は去年よりミシンが上手になりました。
　先生がやさしく教えてくださったので
　とってもわかりやすかったです。
　夏休みのいい思い出になりました。
　また教えてもらった事を思い出して
　家でもやってみたいと思います。

～感想～
～感想～

ボランティアさんに教えてもらいながら、
たくさんのじゃがいもの皮をむきました
ボランティアさんに教えてもらいながら、
たくさんのじゃがいもの皮をむきました

ボランティアさんに教えてもらい手さげかばんを作りましたボランティアさんに教えてもらい手さげかばんを作りました

利用者さんの移動のお手伝い利用者さんの移動のお手伝い

手話で「ありがとう」手話で「ありがとう」

○お弁当を配達してみて、ボランティアは
　とても大切な事がわかりました。

○手話は難しかったけど、自分の名前
　とか自己紹介ができてよかった。

○特にがんばった事は車いすの移動です。
　今までやったことがなかったので、
　細い所をおして通るのは、怖かったけど
　慎重におすことができました。

　誰もが気軽に参加できる
「ボランティアの日」。
　今回は、波賀支部配食サービス
事業で高齢者宅へお弁当を届ける
際に使用するお弁当包み作りを
行います。

読者の
感想より 

福祉に関する情報がとてもわかりやすいです。色々なボランティアの紹介もあるので、
将来は参加してみたいです。   （波賀町　女性）


