
健康でいきいきと長生き健康でいきいきと長生き

東
市
場
自
治
会

で
は
、
百
歳
ま
で
健

康
で
い
き
い
き
と
長

生
き
す
る
こ
と
を
願

い
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
を
『
東
市
場
一
〇

〇
歳
塾
』
と
命
名
。

自
治
会
や
福
祉
委
員

を
中
心
に
平
成
１３
年

よ
り
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

３
月
２４
日
（
木
）、

東
市
場
公
民
館
に
お

い
て
、
今
年
度
最
後

の
一
〇
〇
歳
塾
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

２２
年
度
は
、
神
戸

幼
稚
園
と
の
交
流
を
は
じ
め
、
健
康
体

操
や
映
画
鑑
賞
、
２
月
に
は
、
聖
徳
太

子
ゆ
か
り
の
斑
鳩
寺（
太
子
町
）を
訪
れ
、

太
子
春
会
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
通
じ
て
、
塾
生
（
参
加
者
）
の
み

な
さ
ん
が
、
健
康
で
い
き
い
き
と
長
生

き
さ
れ
、
心
豊
か
な
人
生
を
送
ら
れ
る

よ
う
、
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

（
本
部
・
一
宮
支
部
　
波
多
野
好
則
）

　
４
月
２９
日
に
、大
島
千
明
さ
ん
（
安
賀
）

と
暮
ら
す
盲
導
犬
ホ
ー
プ
が
、
盲
導
犬

と
し
て
の
役
目
を
終
え
ま
す
。

　
ホ
ー
プ
が
大
島
さ

ん
の
も
と
に
や
っ
て

き
た
の
は
８
年
前
。

社
協
職
員
が
盲
導
犬

の
制
度
を
紹
介
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。

　
お
と
な
し
い
け
れ

ど
、
ち
ょ
っ
と
神
経

質
な
ホ
ー
プ
。
は
じ

め
は
よ
く
体
調
を
崩

し
、
大
島
さ
ん
も
苦

労
さ
れ
た
そ
う
で

す
。「
今
で
は
、
い

つ
も
と
違
う
服
を
着

て
い
る
だ
け
で
、
出

か
け
る
と
気
づ
い
て

く
れ
ま
す
。『
ど
こ
へ
行
く
の
？
』と
言
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。」
と
大
島
さ
ん
。

　
ホ
ー
プ
と
一
緒
に
い
る
と
、
困
っ
た
時

な
ど
声
を
か
け
て
も
ら
い
や
す
い
反
面
、

飲
食
店
へ
の
入
店
を
断
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
私
達
も
し
つ

け
に
気
を
つ
け
、
周
囲
に
も
っ
と
理
解

し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
大
島
さ
ん
。

　
２９
日
当
日
は
、
神
戸
市
内
で
行
わ
れ

る
盲
導
犬
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

あ
と
、
兵
庫
盲
導
犬
協
会
（
神
戸
市
）

に
戻
り
ま
す
。

　
引
退
し
た
ホ
ー
プ
は
、
専
門
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
も
と
で
ゆ
っ
く
り
余
生
を

過
ご
す
と
の
こ
と
で
す
。

　
地
域
・
学
校
・
そ
し
て
大
島
さ
ん
の

も
と
で
活
躍
し
た
ホ
ー
プ
。
本
当
に
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し
て
あ
り
が
と

う
！

（
波
賀
支
部
　
岩
井
希
望
）

　
３
月
２５
日
（
金
）、
千
種
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
千
種
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
主
催
に
よ
る
世
代
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

と
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、
ゲ
ー
ム
や

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
つ
な

が
り
を
深
め
る
と
と
も
に
、
地
域
内
の

連
帯
感
を
高
め
る
こ
と
や
、
会
員
相
互

の
健
康
増
進
な
ど
を
目
的
に
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。

　
参
加
者
最
年
少
は
４
歳
の
男
の
子
で

し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、見
と
い
て
よ
」
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
一
緒
に
や
ろ
う
」
な
ど

楽
し
そ
う
に
ふ
れ
あ
う
様
子
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
じ
地
域
で
生
活
し
な
が
ら
、
顔
を

合
わ
す
こ
と
や
ふ
れ
あ
う
機
会
も
少
な

い
昨
今
、
日
頃
か
ら
良
い
人
間
関
係
を

築
き
、
つ
な
が
り
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

く
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
交
流
会
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
子
育
て
支
援
、
子
ど
も
の
見
守

り
、
引
き
こ
も
り
の
予
防
な
ど
、
住
民

自
身
で
進
め
る
小
地
域
の
福
祉
活
動
が

い
っ
そ
う
広
が
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

（
千
種
支
部
　
春
名
豊
滋
）

や

い

は

ち

ま
さ
き

ち
の
み
や

が

く
さ

TOPICS やさしさといのちはぐくむちいきづくり!や・い・は・ち トピックス

大島さん：「初めて会った時、そ
ばでスッと座ってくれたことを覚
えています。」

大島さんと一緒に福祉学習へ。
子どもたちの人気者になりました

今年もマイクロバスで太子町にお出かけ。
昼食は、赤とんぼ荘（たつの市）でとり
ました（2/22）

毎年恒例の神戸幼稚園との交流会。
今年も園児たちが公民館に遊びに
来ました（６/24）

伝達ゲーム、対抗ゲーム…この日はレクリ
エーションでコミュニケーションを図りま
した（3/24）

５つのゲームで総勢３６名が交流
楽しみながらつながりのきっかけ

子どもの声援に気合いも十分！

8年の役目を終えて…8年の役目を終えて…

交
流
で
つ
な
が
り
づ
く
り

交
流
で
つ
な
が
り
づ
く
り

東市場100歳塾東市場100歳塾

　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
開
催
の

「
や
ま
さ
き
子
育
て
サ
ロ
ン
」。

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た

ち
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
、
話
を
し
た
り

遊
ん
だ
り
・
・
・
仲
間
づ
く
り
や
情
報

交
換
の
場
と
し
て
子
育
て
サ
ロ
ン
が
定

着
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
１８
日
（
金
）、今
月
の
サ
ロ
ン
は
、

４
月
か
ら
保
育
園
や
幼
稚
園
に
入
園
す

る
子
ど
も
た
ち
の
「
お
別
れ
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　
お
別
れ
会
で
は
、
バ
ン
ビ
や
ま
さ
き

（
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）
の
み

な
さ
ん
か
ら
、「
幼
稚
園
や
保
育
園
に

行
っ
て
も
、た
く
さ
ん
お
友
達
を
つ
く
っ

て
ね
。」
と
、
一
人
ひ
と
り
に
メ
ダ
ル
が

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
。
サ
ロ
ン
わ

す
れ
ん
で
な
。」
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
嬉
し
い
言
葉
に
、「
こ
ん
な
言
葉
が
言

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
や
。」

と
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
子
ど
も
の
成
長

に
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　
２３
年
度
も
、
毎
月
第
３
金
曜
日
の
午

前
１０
時
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
、
宍
粟
市
内
の
方
な
ら
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。

（
山
崎
支
部
　
横
山
洋
子
）

支
部
老
連
が
世
代
交
流
会
を
開
催

支
部
老
連
が
世
代
交
流
会
を
開
催

お別れするお友達に“おめでとうメダル”
をプレゼント！

３月は、雛人形もいっしょに作ったよ！

ありがとうホープ！！ありがとうホープ！！
﹁
と
�
て
も
楽
し
か
�
た
�

﹁
と
�
て
も
楽
し
か
�
た
�

サ
ロ
ン
わ
す
れ
ん
で
な
�﹂

サ
ロ
ン
わ
す
れ
ん
で
な
�﹂

〜
や
ま
さ
き
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

〜
や
ま
さ
き
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

た
い
し
は
る
え
し
き
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