
んふぉめーしょんんふぉめーしょんんふぉめーしょんんふぉめーしょんい “いんふぉめーしょん”は、市内の福祉情報を紹介す
るコーナーです。福祉関係者のみなさん、紹介した
い行事等がありましたら、社協までご連絡ください。

一般企業で働くことが困難な障がいのある
人が仕事や活動を行う場です。
社会復帰に向けて、働いてみたいと思われる
方は、お問い合わせください。
体験通所もできます。

通所者募集のお知らせ通所者募集のお知らせ

宍粟市山崎町岸田608-3
障害の種別

作業内容

問い合わせ先 ℡62-7690
ウェスの製造、軽作業（内職）等

宍粟市山崎町塩山 1154
身体障がい

障がいの種類は
問いません

障害の種別

作業内容

問い合わせ先 ℡67-0002

黒豆の選別、木工作業
空き缶のリサイクル等

宍粟市出会いサポートセンター
（社会福祉協議会内）
ＴＥＬ ６２－５５３０  ＦＡＸ ６２－１０８３
e-mail　deai@shiso-wel.or.jp

締切り 2月25日（金）必着

あおぞら太陽の家・ひより作業所より

自分の死後、自ら築いた財産を相続人で分割するにあたって、そこに自分の意向を反映させたいと考えるこ

とは自然なことであると思います。当然ながら、亡くなった後には意向を表明することはできませんが、生前に、

相続に関するご自身の意向を明らかにしておく方法として「遺言」があります。

「自分が遺言なんて。」、「相続トラブルは相当な資産家の話」と思われがちですが、相続を巡るトラブルは、一般的なご

家庭でも起こりうることで、裁判所に申し立てられる遺産分割の調停ないし審判の数は、漸増の傾向にあります。遺言

は、亡くなられたご本人の意思をその死後に反映させるという意味ばかりでなく、相続人間の遺産分割を巡る争いを和

らげるという効果も期待できると思われます。

ところで、「遺言」には、自ら自筆で記載して自分で保管しておくという「自筆証書遺言」と、公証人役場において公証人

とその内容を確認して作成する「公正証書遺言」の２種類があります。「自筆証書遺言」は手軽に作成できるというメリッ

トもありますが、作成方法、記載内容の不備により無効とされたり、記載内容の不明確性や作成時の能力（認知症ではな

いか等）を巡って、逆に相続人間での紛争を誘発してしまったりすることもあります。「公正証書遺言」は、作成の段階から

公証人の内容確認もあり、また公証人の面前で作成しますので、遺言としての確実性が高いということができます。

次回以降、具体的な内容についてお答えしていきたいと思います。

私も高齢になり、そろそろ私が亡くなった後の相続のことが気になっています。私としては、妻や子ど
もらの間で「このように分けて欲しい」というある程度の希望も持っているのですが、そのような希望は
どのように残しておけばよいのでしょうか。

A

Q

【山田・立花法律事務所（姫路市）　弁護士　立花 隆介】
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自分が亡くなった後の相続のことが
気になっています

今月のそうだん
権利擁護の権利擁護の
そうだんコーナーそうだんコーナー

け ん り よ う ご

介護員介護員

昨年9月4日から始まった今年度
の宍粟市社協の「介護員（ホーム
ヘルパー）養成研修2級課程」の全
講義と実習が終了しました。
1月30日(日)の修了式では、18

名の受講生に鶴崎社協会長より
修了証書が交付されました。
修了された皆さん、おめでとうご

ざいました。皆さんがこの講座で
学ばれたことを介護の現場で役立
てていただくよう期待しています。

養成研修18名が修了!養成研修18名が修了!
ホーム
ヘルパー
ホーム
ヘルパー

春よ恋♪早く恋♪春よ恋♪早く恋♪
梅梅見見 でSanpo

～ 海のテラスで磯焼きBBQ♪ ～

問い合せ・申し込み

申込み 郵送・FAX・メールにて①～⑥をお知らせ下さい。

3,000円

3月6日（日）

①住所②氏名③年齢④性別
⑤携帯電話番号⑥FAX番号

参加費

日　時

宍粟防災センター8時集合
姫路駅8時40分集合

集　合

日　程

男性 25歳以上で宍粟市内在住の
　　 独身男性15名
女性 25歳以上の独身女性15名
　　 ※地域制限なし

対　象

綾部山梅林・道の駅みつなどところ

宍粟～姫路駅出発　梅のカクテルづくり
　海のテラスでBBQランチ　春のお楽しみ
クラフト　一目2万本梅林をSanpoなど

参加者
募集中
参加者
募集中

9 8

平成２３年度 社協賛助会員募集中!!
賛助会費は、社協一般会費や共同募金、寄付金（善意銀行）と並んで地域
福祉の貴重な財源です。ご協力いただける方は、下記の本会口座へ振込みを
していただくか、本部・支部事務局へお届けください。

※３月１８日までに
納入していただければ

幸いです。

◆金融機関振込み口座：口座名義 『宍粟市社会福祉協議会』

◆郵便振替：加入者名『社会福祉法人宍粟市社会福祉協議会』

●ＪＡハリマ ：本所　　（当）００２０５７２
●ＪＡ兵庫西 ：山崎支店（普）００１０８５０
●西兵庫信用金庫 ：一宮支店（普）０１４７３２９
●淡陽信用組合 ：一宮支店（普）０２６３１８２

●口座番号　　　００９７０－８－８２２１１

※左記の金融機関では、市内
にある　本店（所）および
各支店（所）で、振り込むこ
とができます。

（１口：２，０００円）

あおぞら太陽の家

ひより作業所

募金のことや生活福祉資金のことがとても為になりました。母子家庭なので、ありがたいと思いました。これからもよろ
しくお願いします。 （山崎町　女性）

読者の
感想より 


