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●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。
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住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

240
Puzzle

12月号の答え
『車いすの貸し出し』。
右の方が当選されました。

山下　眞嵯美（山崎町）
栗山　きよみ（山崎町）

田畑　照子（山崎町）
西江　美恵子（山崎町）

（敬称略）

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こん
にちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。
正解者の中から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

2026

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。宍粟市内に住まわれていることが条件です。

伝 言 板伝 言 板

No.242
野尻幼稚園の跡地を活用して巻き寿司ランチを

提供されていた「おふくろ工房」さん。コロナ以降形
を変え、巻き寿司の販売を行うようになりました。
そんななか、「巻き寿司の体験がしてみたい」という
声が寄せられ、「自分たちにできることならがんばっ
てみよう」と子どもたちの巻き寿司体験を受け入れる
取り組みを始められています。
この日は、都多小学校５年生が巻き寿
司作りに挑戦しました。「子ども達が
こうして体験に来てくれるのが嬉しく
て、元気をもらえるから続けられるん
です」と話してくださった田路浩子さ
ん。メンバーのみなさんは家族のよう
な存在で、「みんなと会うのが楽し
み」といきいきと活動を続けられる姿
が印象的でした。それがきっとみなさ
んの元気の秘訣なのでしょうね。

98歳、祈りを折り続けて98歳、祈りを折り続けて
　宍粟市ボランティア連絡会では、毎年「阪神淡路
大震災1.17のつどい」の会場に並べられる竹灯ろう
を神戸市に届ける活動を行っています。そんな活動
に、心を寄せられた方がおられました。
　今年１月に98歳になられた中路壽子さん（一宮
町伊和）です。被災地のメモリアルウォークにも参
加されたことがあり、自分にも何かできないかと、
３年前から「竹灯ろうと一緒に送ってほしい」と鶴
を折り続け、今年も一万羽の鶴が被災地へと飛び立
ちました。長年勤められた農協を退職されてから
は、自分の時間を大切にしたいと、ちぎり絵や襖にかく表装、刺繍などたくさんの趣味を続けてこられた
そうです。「できるできないは次、やってみようと挑戦することが大事」と、今は畑を楽しんでおられま
す。これからもお身体を大切に元気にご活躍くださいね。
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読者の感 想
より
毎月のこんにちは!社協です‼のふくしパズル、楽しみにしています。
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波賀町飯見の棚田へは、一昨年グループで一帯を歩いてきました。お昼には公民館で岡田会長さんの
お米作りのお話を聞き、美味しい飯見米のお弁当をいただいたのを思い出しました。
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読者の感 想
より
毎日グランドゴルフを楽しく頑張っております。
ミニデイでお世話になり、ありがとうございます。 23

【賛助会員：1口 2,000円】内山　泰一 井内
内藤　裕子 嵯峨山

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
安井　禮子 門前
井口住建 御名
井口不動産　井口行政書士事務所
 御名
NPO法人　地域を元気にする会
 御名
塚本　具子 寺町
白波瀬　フサエ 上寺
石原　義美 三谷
岸田自治会
秋山　つや子 五十波
大部　輝美 五十波

田中　みお 杉ケ瀬
谷川　房子 下牧谷
田中　梨々香 
しそうの杜 
POPCORNヘレン・ケラー　
　手話教室 
オオスナグループ 
やまさき文化大学四季の会 
七輪・鉄板ななのわ
しそう子ども食堂
セハタクリーニング
第一生命山崎営業オフィス

田中　敏雄 中安積
山本　久男 東市場
カタヤマ 東市場
片山　善晴 東市場
ドライブインオアシス 嶋田
タカサキオート 生栖
小林　信義 西公文
段林製麺所 河原田
西村　五鈴 黒原
北川　貴久子 日見谷
特別養護老人ホーム かえで園 
 安賀

にこにこマート 上野
むつみ園 飯見
石原　靖規 岩野辺
山田　一秋 河呂
井岡　希昭 河内
尾崎　好泰 黒土
ちくさ38会 黒土
作業所　あゆみ 黒土
NPO法人ネパールKOBE たつの 
小田　優歩 姫路
小田　紘大 姫路
匿名34件(山崎12、一宮９、波賀１、千種３）

12/１～12/31受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】
12/１～12/31受付分

【順不同、敬称は略させていただきます。】

●供養として  
服部　洋一 森添 金一封
小椋　久子 鹿伏 金一封

中尾　京子 横山 金一封
●地域福祉のために  
平尾　敏隆 田井 硬貨預託
おてらカフェ 岩野辺 金一封
下林　崇史 姫路市 300,000円
匿名 一宮町 2,930円
匿名 一宮町 金一封
匿名 西深 金一封
匿名 西深 金一封
匿名 一宮町 金一封
匿名 一宮町 金一封
T.M 宇原  金一封

匿名 千種町 硬貨預託
●福祉用具を借りたお礼 
大坪　孝子 上寺 金一封
匿名 山崎町 金一封
●食の支援として 
匿名 一宮町 金一封
●子どもたちのために 
えいしん 山崎町 金一封

合計金額 598,343円
金銭預託

善意銀行善意銀行
やさ
しさ❤ありがとう❤

やさ
しさ❤ありがとう

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。12月は2名【敬称略】の加入
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　昨年12月、はりま自立の家より手作りのクリスマ
スリースが届きました。
　時間をかけて心を込めて作ってくださいました。
　心温まる贈り物をありがとうございました。 みなさまのお気持ちを「善意銀行」へ

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭
や物品をお預かりし、その善意をさまざまな地域福
祉事業で役立てています。
　みなさまのお気持ち
を善意銀行にお寄せく
ださい。

クリスマスプレゼントが
届きました！

クリスマスプレゼントが
届きました！

お問い合わせは、社協各支部までお願いします

次回の受付日は
2月6日（金）です。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

毎月第１金曜日は　
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”令和６年能登半島地震災害義援

お預かりした義援金は中央共同募金会へ送
金しましたので報告します。
みなさまのご支援に厚くお礼申し上げます。

12月受付（4件3,472円）
募集期間 令和９年3月31日（水）まで

※共同募金の集計結果です。
募金百貨店合計９8，１２４円
募金箱合計 ６３，０５３円

共に生きる豊かな
地域社会づくりをめざして
共に生きる豊かな
地域社会づくりをめざして
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宍粟市社会福祉協議会発足２０周年記念式典表彰者一覧宍粟市社会福祉協議会発足２０周年記念式典表彰者一覧
社協功労者 ６人（敬称略・順不同）

秋武 賢是・山村 栄子・竹森 道高・小西 美穂・植木 由喜子・藤原 正雄
福祉活動功労者・団体 ２人・12団体（敬称略・順不同）

八木 春男・藤原 　誠個人
●病院ボランティア「めいちゃん」　●傾聴ボランティア　ロバの耳　●なかよし会
●e生活応援し隊　●手話カフェ「みんなで楽しく見て話そう」　●ゆめふうせん
●ホット・カレン　●にこにこ　●和みグループ　●黄色いリボンの会　●八重の桜
●はんせキッチン

後援：宍粟市
協賛：宍粟市ボランティア・市民活動センター、宍粟市ボランティア連絡会、宍粟市共同募金委員会、
　　　宍粟市社会福祉法人連絡協議会
駐車場のご協力：株式会社一宮電機

団体

ご協力ありがとうございました！

●ゆっこ ●ゴリラの台所 ●中坪やっちゃろ会 ●山里工房 ●さつき園 ●メリーポピンズ ●かれ～やさん
●トロワパン ●ニュートラル ●にこにこ食堂 ●chobit ●柴原精肉店 ●ヘレンケラー ●Cha-Cha
●NICO25shop ●haru ●Ren ●細川園芸 ●ヤマチャン ●メイプルタウンクラブ

出店団体

おめでとう
ございました！
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小椋　久子 鹿伏 金一封

中尾　京子 横山 金一封
●地域福祉のために  
平尾　敏隆 田井 硬貨預託
おてらカフェ 岩野辺 金一封
下林　崇史 姫路市 300,000円
匿名 一宮町 2,930円
匿名 一宮町 金一封
匿名 西深 金一封
匿名 西深 金一封
匿名 一宮町 金一封
匿名 一宮町 金一封
T.M 宇原  金一封

匿名 千種町 硬貨預託
●福祉用具を借りたお礼 
大坪　孝子 上寺 金一封
匿名 山崎町 金一封
●食の支援として 
匿名 一宮町 金一封
●子どもたちのために 
えいしん 山崎町 金一封

合計金額 598,343円
金銭預託

善意銀行善意銀行
やさ
しさ❤ありがとう❤

やさ
しさ❤ありがとう

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。12月は2名【敬称略】の加入

あ
け
ま
し
て
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お
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し
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す

　昨年12月、はりま自立の家より手作りのクリスマ
スリースが届きました。
　時間をかけて心を込めて作ってくださいました。
　心温まる贈り物をありがとうございました。 みなさまのお気持ちを「善意銀行」へ

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭
や物品をお預かりし、その善意をさまざまな地域福
祉事業で役立てています。
　みなさまのお気持ち
を善意銀行にお寄せく
ださい。

クリスマスプレゼントが
届きました！

クリスマスプレゼントが
届きました！

お問い合わせは、社協各支部までお願いします

次回の受付日は
2月6日（金）です。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

毎月第１金曜日は　
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”令和６年能登半島地震災害義援

お預かりした義援金は中央共同募金会へ送
金しましたので報告します。
みなさまのご支援に厚くお礼申し上げます。

12月受付（4件3,472円）
募集期間 令和９年3月31日（水）まで

※共同募金の集計結果です。
募金百貨店合計９8，１２４円
募金箱合計 ６３，０５３円

共に生きる豊かな
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共に生きる豊かな
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あ
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

宍
粟
市
社
会
福
祉
協
議
会

宍粟市社会福祉協議会発足２０周年記念式典表彰者一覧宍粟市社会福祉協議会発足２０周年記念式典表彰者一覧
社協功労者 ６人（敬称略・順不同）

秋武 賢是・山村 栄子・竹森 道高・小西 美穂・植木 由喜子・藤原 正雄
福祉活動功労者・団体 ２人・12団体（敬称略・順不同）

八木 春男・藤原 　誠個人
●病院ボランティア「めいちゃん」　●傾聴ボランティア　ロバの耳　●なかよし会
●e生活応援し隊　●手話カフェ「みんなで楽しく見て話そう」　●ゆめふうせん
●ホット・カレン　●にこにこ　●和みグループ　●黄色いリボンの会　●八重の桜
●はんせキッチン

後援：宍粟市
協賛：宍粟市ボランティア・市民活動センター、宍粟市ボランティア連絡会、宍粟市共同募金委員会、
　　　宍粟市社会福祉法人連絡協議会
駐車場のご協力：株式会社一宮電機

団体

ご協力ありがとうございました！

●ゆっこ ●ゴリラの台所 ●中坪やっちゃろ会 ●山里工房 ●さつき園 ●メリーポピンズ ●かれ～やさん
●トロワパン ●ニュートラル ●にこにこ食堂 ●chobit ●柴原精肉店 ●ヘレンケラー ●Cha-Cha
●NICO25shop ●haru ●Ren ●細川園芸 ●ヤマチャン ●メイプルタウンクラブ

出店団体

おめでとう
ございました！
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音
声
デ
ー
タ
は

こ
ち
ら

にあてはまる10文字を
考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年

12月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,102
6,784
2,878
2,300
33,064

7,376
2,948
1,323
1,148
12,795

R6.12月末
高齢化率
34.7%
41.9%
45.1%
49.0%
38.1%

34.9%
43.4%
45.9%
49.9%
38.6%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

締切り 令和8年1月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

240
Puzzle

12月号の答え
『車いすの貸し出し』。
右の方が当選されました。

山下　眞嵯美（山崎町）
栗山　きよみ（山崎町）

田畑　照子（山崎町）
西江　美恵子（山崎町）

（敬称略）

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こん
にちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。
正解者の中から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

2026

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。宍粟市内に住まわれていることが条件です。

伝 言 板伝 言 板

No.242
野尻幼稚園の跡地を活用して巻き寿司ランチを

提供されていた「おふくろ工房」さん。コロナ以降形
を変え、巻き寿司の販売を行うようになりました。
そんななか、「巻き寿司の体験がしてみたい」という
声が寄せられ、「自分たちにできることならがんばっ
てみよう」と子どもたちの巻き寿司体験を受け入れる
取り組みを始められています。
この日は、都多小学校５年生が巻き寿
司作りに挑戦しました。「子ども達が
こうして体験に来てくれるのが嬉しく
て、元気をもらえるから続けられるん
です」と話してくださった田路浩子さ
ん。メンバーのみなさんは家族のよう
な存在で、「みんなと会うのが楽し
み」といきいきと活動を続けられる姿
が印象的でした。それがきっとみなさ
んの元気の秘訣なのでしょうね。

98歳、祈りを折り続けて98歳、祈りを折り続けて
　宍粟市ボランティア連絡会では、毎年「阪神淡路
大震災1.17のつどい」の会場に並べられる竹灯ろう
を神戸市に届ける活動を行っています。そんな活動
に、心を寄せられた方がおられました。
　今年１月に98歳になられた中路壽子さん（一宮
町伊和）です。被災地のメモリアルウォークにも参
加されたことがあり、自分にも何かできないかと、
３年前から「竹灯ろうと一緒に送ってほしい」と鶴
を折り続け、今年も一万羽の鶴が被災地へと飛び立
ちました。長年勤められた農協を退職されてから
は、自分の時間を大切にしたいと、ちぎり絵や襖にかく表装、刺繍などたくさんの趣味を続けてこられた
そうです。「できるできないは次、やってみようと挑戦することが大事」と、今は畑を楽しんでおられま
す。これからもお身体を大切に元気にご活躍くださいね。
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読者の感 想
より
毎月のこんにちは!社協です‼のふくしパズル、楽しみにしています。
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