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にあてはまる7文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和8年
2月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,042
6,753
2,864
2,275
32,934
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12,774

R7.2月末
高齢化率
34.7%
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44.9%
48.0%
37.6%
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43.4%
46.0%
50.1%
38.7%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。
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2月号の答え『ちいきのちから』。下記の方が当選されました。
賀川　千鶴子（山崎町） 
井上　美代子（山崎町）
谷笹　テル子（山崎町）

坪田　新司（千種町）
中野　孫蔵（山崎町）
上林　和子（山崎町）

榧橋　美恵子（一宮町）
早川　明子（波賀町）
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読者の感 想
より
社協さんへ、こんにちは！いつも楽しみに見ています。今年８９になる私も少しでも
地域づくりに協力したいと思います。ご縁がありますように。よろしくお願いします。 8

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただける
モデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

あかまつ ひでき

ゆきなが れ  お

しょうた さくらゆきなが

●赤松 偉毅さん（83歳）

お父さん さん さんお母さん幸長 祥太 咲良

幸長 怜旺さん（１歳２ヵ月）

山崎町塩山234シリーズ

まご

ひ孫といっしょひ孫といっしょ

No.244 菊亭プロジェクトチームは、築100年以上の歴史を受け継ぎ“人が集い・語らい・
笑う”新しい地域の交流の場を目指して、新たな居場所を、３月17日㈫にオープンします。

ちいきのちから

CONNECT
コネクト

自分たちの町を
じぶんたちで
〇〇〇〇〇〇〇
（２・３ページ）

地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します
企業や事業者、個人商店のみなさま、社会（地域）貢献されている活動を紹介してみませんか？
広報紙での紹介、取材にご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。

締切り 令和8年3月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こん
にちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。
正解者の中から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

夢見る給食上映会夢見る給食上映会

主催：遊名人
（おひさまかまど・みんなでままごと）

★全国学校給食甲子園優勝メニューを
　アレンジした昼食あり。
（大人500円、高校生以下無料） 申込み：QRコード

廊下

先着
60名

講話講話
田路永子さん
（管理栄養士）
上映後30分

上 映 日
場　　所
会　　費
上映時間

3月29日㈰
旧伊水幼稚園（山崎町宇野581-1）
大人1,000円　高校生以下無料
10時～、14時～（90分程度）
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より

こんにちは!社協です‼いつもご愛 読いただきありがとうございます。こんにちは!社協です‼いつもご愛 読いただきありがとうございます。
住民のみなさまの「自分たちの町を自分たち でよくしていこう」という気持ちを応援する、
 地域福祉を推進するために発行している本 誌には、毎月多くの感想が寄せられています。

  感謝の気持ちを込めて改め てご紹介させていただきます。

●「福祉指標」高齢化率の数字は驚きで
す。
●昨年に比べると高齢化率が少しずつ上
がっていますね。社協の方も大変で
しょうが、よろしくお願いします。
●クイズ大好きです。ボケ防止に楽しみ
に頑張っています。
●紙面読む答えが解かるいいパズル
●毎月の福祉パズル、とても楽しみにし
ています。問題が難しく、考えすぎて
なかなか解けません。脳に丁度よい刺
激を与えてくれます。

●山崎法倫会館の人形供養、我が家にも古くなった人
形がありますが、捨てるに捨てられず困っておられ
る方も多いのでは。いい取り組みですね。
●昔はこの集落も子どもたちが「火の用心」に回って
いました。年の終わりの「おかし」が子どもたちの
楽しみだったようです。
●「おふくろ工房」で子どもたちが巻きずし体験、楽
しそう、おいしそう、素晴らしい体験でしたね。子
どもたちも喜んでいたでしょう。
●毎月楽しみに読ませてもらっています。市内のいろ
んなことが分かるので、今回も98歳の方が鶴を折
り続けて被災地に送っていらっしゃることに感動し
ました。社協が末永く続くよう、毎月楽しみにして
います。
●たくさんの方に見守られての社協の方の姿がすご
い。わたしのまちの〇〇さんいいですね。自治会長
中心に心合わせてのみなさん楽しそうですね。町が
元気なのは良いですね。
●わたしのまちの〇〇さんを読んで頭が下がります。
恩送り、良い言葉です。私も元気なうちに今までお
世話になった方々に恩を送りたいです。

こんにちは!社協です‼をいつもご愛読いただきありがとうございます。
みなさまからの感想を読ませていただくと、「こんなにもたくさんの人たちが自分のまちがよくな
るように頑張ろうという気持ちを持ってくださっている。誰かのために頑張る人を応援してくれてい
る。」と感謝の気持ちでいっぱいです。
一人ひとりの思いや考えが広がり、「見守り支え合いの心が広がる」宍粟市になりますように、社
協の職員はこれからも地域に出向き、さまざまな話を聞かせていただき、人と人をとつなぎ合わせて
いきます。４月以降、さらに読みやすく楽しく地域の情報が詰まった広報誌を作成していきますの
で、応援のほど、よろしくお願いします。

●いろいろなボランティアの方法があるのだと改めて考
えさせられました。
●病院ボランティアの方々には総合病院へ行くたびに優
しい笑顔ですてきだなと思っています。受賞おめでと
うございます。
●毎回ボランティアの方々の活動を目にして感心してお
ります。私もできることは‼と心しておりますが、な
かなかできる事ではありませんよネ。社協のみなさま
も体を大切に、お仕事頑張ってください。波賀の人口
も気になっています。不安だらけの世の中、昔のよう
に助け合って余生を送りたい…と思っています。
●20周年記念、おめでとうございます。暑い中ボラン
ティア活動でゴミ拾い草刈りと本当にありがとうござ
います。私は年も大きく何もできず、やすらぎ福祉セ
ンターでお世話になっております。これからもよろし
くお願いします。
●いろいろと学習会等ボランティア活動教室努力されて
いる記事勉強になりました。
●たくさんのボランティアのみなさまのおかげで”まち”
が成り立っていることに感謝です。社協のみなさまも
ご苦労様です。

●子ども食堂が市内に4か所あるなん
て、初めて知りました。私もボラン
ティア活動に参加したいです。
●ひ孫といっしょコーナーいつも楽しみ
にしています。ひ孫さんがかわいいで
すね。
●4世代同居‼いい笑顔です。お互いを
思い合う”家族”が写真からあふれてい
ます。
●856名の福祉委員のみなさま、地域と
行政の懸け橋になって安心安全な市に
なるよう活動下さることをお願いしま
す。
●12月号素敵な家族写真です。ひ孫と
いっしょ４世代同居は今の時代珍し
く、素晴らしいほっこりと心あたたま
る、そして元気をいただきました。

表紙について

●トライやるウィークで社協の活動を体験した
子ども、先々が楽しみです！
●カラーがたくさん使われているので、明るく
読みやすく、分かりやすい文章ですね。私は
好きです。
●介護の相談の記事、興味深く拝見しました。
●超高齢夫婦（ふたり暮らし）ですべてのこと
で常に不安を感じております。それに対し、
社協では見守り支え合い活動等にご配慮くだ
さっていることで、心の安らぎがあり感謝し
ております。
●本当にやさしさあふれる冊子なので、毎月心
が温まっております。お互いが思いやりを
持って応援してゆけたらと思います。

●発足20周年おめでとうございます。今年は私
もみなさまに負けないように希望を持って進
んでいきたいと思います。
●子どもからお年よりまで住みよいところにす
るには、社協の力が必要です。今年もみなさ
ん、健康に気をつけてください、よろしくお
願いします。
●ふれあい喫茶やクリーン作戦など自治会の
方々と会う機会が戻ってきて嬉しく思ってい
ます。
●すごく楽しみに拝読しています。宍粟市内の
様子、学校、地域のボランティア活動、素晴
らしいと感動しています。今後の活動応援し
ています。

全般について

ふくしパズル
福祉指標について

〇〇さんちいきのちか
ら
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SHISO-バスのある暮らし、バスに乗って宍粟のまちを大冒険！いいですね。
参加することでバスの利用にもつながって楽しいイベントですね。続いていけるといいですね。
宝探しをしながらポイントを貯めて景品がもらえるとワクワクしますね！
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社協さんのお仕事はたいへんですね。年々高齢化率も高まっておりますね。
ますます忙しくなりそうで、「頑張ってください」としか言いようがありません。 45

社協賛助会員社協賛助会員
ありがとうございましたありがとうございました

　令和８年度の社協会員の加入につきまして、皆さまからあたた
かいご協力をいただき、おかげをもちまして、多数の個人、団体
の皆さまにご加入いただくことができました。ここにお名前をご
紹介し、心から感謝を申し上げます。
　皆さまからいただいた賛助会費は、地域福祉活動を推進する
社協の法人運営の財源として有効に活用させていただきます。

　令和８年度の社協会員の加入につきまして、皆さまからあたた
かいご協力をいただき、おかげをもちまして、多数の個人、団体
の皆さまにご加入いただくことができました。ここにお名前をご
紹介し、心から感謝を申し上げます。
　皆さまからいただいた賛助会費は、地域福祉活動を推進する
社協の法人運営の財源として有効に活用させていただきます。

2月28日現在：521名の加入賛助会費：1,230,000円〈敬称略〉

清水　鈴美
志水　澄雄
志水　美紀子
清水　隆司
㈲清水木材
清水　康廣
下川　ミサヱ
下川　洋一
下多　睦子
下谷　厚
下段　勝美
下野田自治会
下比地老人クラブ
下村　冨美子
下村　悦也
下村　智子
手話カフェみたみ
進藤　美穂
進藤　恭児
杉本　深幸
杉本　俊雄
須行名自治会
須行名老人クラブ
砂町　隆之
瀬畑　揚子
世良　智美
世良　誠規
世良　睦美
世良　りょう子
千町自治会
㈱大信
高品　雅子
瀧本　由美子
田口　サツキ
田口　雅規
竹上クリーニング
竹本　ひさゑ
竹森　道高
立道　千代栄
田中　壽
田中　昌浩
田中　万葉
谷口　勝美
谷口　登志夫
谷口　宗男
谷尻　ひとみ
谷林　拓己
谷本　健吾
田渕　聖史
樽本　勝弘
樽本　美稚子
段林　繁
段渕　正乃

塚本　具子
辻　光
鶴崎　勲
土居　良光
田路　恵三
田路　眞知子
田路　直也
堂田　俊彦
杤尾　良彌
鳥居　昭子
猶原　卯一
中尾　佐千子
中尾　里子
中尾　ちゑみ
中尾　智鶴
中尾　徹
中尾　富子
中尾　宏文
中岡　吉美
中島自治会
中島　久司
長田　溢子
中谷　綾子
中津　直幸
中津　尚子
中野　眞一
中野　剛志
中野　祐子
長野　省司
長野　豊彦
長野　美紀
中道　忠志
中務　朗
中村　司
中村　仁志
中村　康子
中村　善和
名倉　昭平
名畑　明美
縄手　千恵
縄手　浩
南光　正和
にこにこクラブ
西岡　公敬
西垣　由美子
西川　晋也
西嶋　知栄
西嶋　義美
西田　征博
西中　登美子
西林　文隆
西村　昌三
西林　三代子

西村　五鈴
蒐場　幸子
野口　季
野毛　邦明
野村　和男
配食サービス調理西林寺
橋本　鐵也
橋本　徹
橋本　俊明
波多野　修
波多野　了代
花本　長光
八家　洋子
早川　秀子
原有賀老人クラブ
原　真弓
春田　重行
春名　暁美
春田　けい子
春名　章宏
春名　加代
春名　スマ子
春名　堂司
春名　豊滋
春名　英代
春名　誠
春名　正典
春名　昌代
春名　ますみ
春名　道雄
春名　良信
はんせキッチン
東　由美
東山　叶法
東市場老人クラブ
東公文森添老人クラブ
久住　泰博
平　幸男
平岡　千恵子
平瀨　恒雄
平瀬豆腐店
平尾　敏隆
平瀬　修一
平瀬　尚代
平瀬　成紀
平野　安雄
平田　譲示
平田　安子
平山　登代子
平山　弘美
廣本　栄三
深河谷老人クラブ
福井　好雄

福井　れい子
福澤　隆行
福下　さつる
福田　千秋
福田　ちづ子
福田　浩好
福田　真由美
福田　真友巳
福原　千鶴
福元　大地
福元　千代美
福元　由美子
福山　高文
福山　千鶴
藤本　景子
藤本　哲男
藤原　勝人
藤原　邦子
藤原　桂子
藤原　千尋
舩曳　順市
船元　良一
普門寺
冨和　孝
北條　章
北條　哲男
北條　哲子
北條　照宜
北條　みゆき
保杉　治
堀　秀亘
㈱本條商店
前川　計雄
前川　幸代
前田　勝彦
前田　茂雄
前田　民子
前田　信子
前田　久一
前田　美紀
前田　みゆき
前地　一美
前橋　二郎
松井　讓二
松田　真由美
松本　貞人
松本　茂樹
松本　二郎
松本　常美
松元　日出男
松本　宏一　
松本　真弓
間村　優子

まるみ屋
丸山　泰子
見當　智
三木　ひづる
三木　秀敏
三木　正博
三木　義彦
道上　功子
水口　惠子
水口　浩也
水口　正己
三津老人クラブ
宗接　由紀子
椴谷　佳典
椴谷　照美
村上　のぶ子
村田　めぐみ
森井　早苗
森井　雅士
森裏　恵子
森蔭　まつゑ
森川　芳子
森下　しげみ
森下　巧
森下　富子
森下　良雄
森下　逮子
森田　早紀
森谷　直明
森本　都規夫
森本　守
八木　勝利
八木　春男
八木　昌幸
矢北　明利
安井　美智子
安井　洋子
安田　晴子
柳田　篤美
柳田　敏子
矢野　賢一
山内　朝子
山角　沙織

山木　俊行
八巻　美伸
山口　くにみ
山口　清次
山崎聖旨保育園
やまさき法倫会館
山根　進
山根　直美
山根　勝
山村　晶
山村　忠彦
山村　栄子
山本　真也
山本　孝幸
山本　忠相
山本　高則
山本　千津子
山本　正幸
山本　めぐみ
山下　あすか
山下　京子
山下　秀文
山田　一秋
山田　禎造
山田自治会
山田　等
裕谷　さつき
能倉老人クラブ
横野　美香
横山自治会
横山　洋子
吉岡　正博
吉岡　三好
米澤　修一
吉田　朱美
吉田　恵美子
寄川　圭一
和田　歌子
ワークプラザ
　すぎの木

匿名

ありがとう
ございます



Reader’s V
oice

読者の感 想
より

SHISO-バスのある暮らし、バスに乗って宍粟のまちを大冒険！いいですね。
参加することでバスの利用にもつながって楽しいイベントですね。続いていけるといいですね。
宝探しをしながらポイントを貯めて景品がもらえるとワクワクしますね！

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
社協さんのお仕事はたいへんですね。年々高齢化率も高まっておりますね。
ますます忙しくなりそうで、「頑張ってください」としか言いようがありません。 45

社協賛助会員社協賛助会員
ありがとうございましたありがとうございました

　令和８年度の社協会員の加入につきまして、皆さまからあたた
かいご協力をいただき、おかげをもちまして、多数の個人、団体
の皆さまにご加入いただくことができました。ここにお名前をご
紹介し、心から感謝を申し上げます。
　皆さまからいただいた賛助会費は、地域福祉活動を推進する
社協の法人運営の財源として有効に活用させていただきます。

　令和８年度の社協会員の加入につきまして、皆さまからあたた
かいご協力をいただき、おかげをもちまして、多数の個人、団体
の皆さまにご加入いただくことができました。ここにお名前をご
紹介し、心から感謝を申し上げます。
　皆さまからいただいた賛助会費は、地域福祉活動を推進する
社協の法人運営の財源として有効に活用させていただきます。

2月28日現在：521名の加入賛助会費：1,230,000円〈敬称略〉
 法人会員【1 口 5,000 円】 

 賛助会員【1 口 2,000 円】 

●いなもち医院　●㈲上野タクシー　●㈱大島建具　●㈲岡前商会　●㈲北川　●㈱共栄石油
●居宅介護支援事業所ちあふる　●㈲光伸自動車　●㈱小林電気　●福）宍粟福祉会さつき園
●宍粟メイプル㈱　●社会保険労務士法人菅原労務事務所　●すこやかリハビリセンター　●大松建設㈱
●㈱谷笹化成工業所　●㈱田路石油　●㈲ドゥ・ベスト　●㈲波賀自動車整備　●ぷらっとホームさつき
●まあるこども園　●㈱松本工務店　●満願寺　●㈲ヤマトサービス　●リハビリデイサービス大谷

青柳　巴
浅田　さおり
有元　靖代
赤木　達二
赤松　敬三
秋田　一郎
秋田　貴美子
秋田　京子
秋田　里美
秋田　三四郎
秋田　千晶
秋田　宏
秋田　昌明
秋田　逮三
秋田　嘉子
秋武　賢是
安黒　民子
浅田　修一
英保　泰次
あすなろの会
安部　惠子
阿山　小夜子
荒尾　和美
荒尾　直樹
有時　秀樹
淡井　弘美
井岡　久美子
生垣　美千子
池田　泉
池田　幸司
池田　大千
池田　友味子
石垣　たまゑ
石垣　貴英
石垣　秀明
石垣　正行
石田　郁朗

石澤　達男
石澤　吉正
石野　佳代子
イトーオフィスサービス㈱
稲垣　紀代美
稲田　幸子
稲田　昌明
稲田　幹夫
稲田　信明
稲田　万里
稲田　光夫
稲田　実
いなほの会
井上　敬司
井上　和英
井上　智子
猪尾　公子
猪尾　崇
猪尾　とみ子
猪子　育代
猪子　美津男
井原　宏枝
井原　豊
入江　万子
岩田　江美
岩田　卓美
岩田　仁
岩蕗　一朗
岩蕗　静代
岩野辺自治会
伊和老人クラブ
植田　聰
上垣　雅康
上野　智也
上野老人クラブ
上野自治会
上山　昭夫

上山　裕美
植山　忠
牛谷　静子
ウスキ医院
薄木　栄子
薄木　治代
薄木　人志
内海　真理子
内山　史郎
内山　和弘
大上　津八子
大上　輝明
大北　裕章
大久保　修
大沢老人クラブ
大田　敦子
大谷　彰
大谷　勝彦
大谷　司郎
大谷　遥
大谷　正之
大部　輝美
大部　正勝
大前　修司
大前　千春
大牧　克介
大山　美次
岡田工務店㈱
岡田　周二
岡崎　勲
岡﨑　耕三
岡﨑　通泰
岡﨑　みちよ
岡﨑　やよい
岡本　輝美
奥西山自治会
小倉　千佐子

小椋　寛樹
小倉　庸永
小椋　洋子
小河　久美子
小河　秀義
尾崎　章子
長田　嗣男
長田　律子
小田　博己　
小田　百合子
小田　勇
垣内製材所
垣内　安代
垣口　さつき　
垣田　明見
垣田　美幸
樫谷　寿恵子
加治　久美
片山　繁樹
片山　昭悟
片山　雅史
片山　正昭
片山　善晴
勝木　健
勝部　勇治
可藤　和成
門口　きよ子
門積　正幸
金本　治
蒲田　千佳
蒲田　安則
釜井　宣雄
釜井　廣子
構　和代
鎌田　秋生
釜田　勇
鎌田　惠司

鎌田　隆尚
上川　加代子
上川　茂
紙川　澄子
河井　規男
河津　光重
川本　みどり
神田　純子
岸本　奏
菊元　くに江
岸本　悟
岸本　年生
岸元　秀高
岸脇　和行
北本　竜二
木下　イスズ
木下　政臣
久内　康伸
協業組合
　波賀ガスセンター
久保　和則
久保　もと子
倉床自治会
栗林　一郎
栗山　早苗
栗山　美信
黒田　一博
黒田　孝志
黒土老人クラブ
上月　良夫
河野　早苗
小坂　正博
小瀬　忠幸
後藤　亜紀
後藤　昭代
後藤　正則
後藤　ヨシノ

小西　美穂
小林　系子
小林　健志
小林　盛司
小林　直子
小林　信義
小林　久代
小林　俊信
小林　良太
米山　弘美
米山　芳博
斉木3区老人クラブ
斉木自治会
坂根　雅彦
坂根　義信
坂本　幸子
坂本　日出男
佐古井　幸子
澤田　志保
澤田　孝之
篠田動物病院
柴原　勝志
柴原　幸子
柴原　幸代
柴原　利春
柴原　延恵
柴原　昌代
柴山　光道
白井　宣子
白川　あや子
（福）正榮会
　　ありがとう
嶋田自治会
嶋津　重男
志水　温子
志水　計哉
志水　圭助



Reader’s V
oice

読者の感 想
より 色々な活動をされているのですネ。小生不器用でなかなかできません。Reader’s V

oice

読者の感 想
より ひ孫といっしょ楽しみにしています。 67

2/１～2/28受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

2/１～2/28受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●供養として
橋床　正司 下野田 金一封

髙﨑　誠司 福知 金一封
有元　智雄 斉木 金一封
宮崎　たまゑ 安賀 金一封
上山　勝己 岩野辺 金一封
匿名 一宮町 金一封
匿名 山崎町 金一封
●地域福祉のために 
匿名 山崎町 金一封
T.M 宇原 金一封
T.M 山崎町 金一封
山崎教会 山崎町 5,000円

匿名 波賀町 金一封
●福祉用具を借りたお礼 
匿名 山崎町 金一封
匿名 山崎町 金一封
●子どもたちのために 
えいしん 山崎町 金一封

合計金額

塚本　具子 寺町
石崎　篤子 今宿
POPCORNヘレン・ケラー  
 山田
丸井　敏子 東鹿沢
井口住建 御名
井口不動産　井口行政書士事務所 
 御名
NPO法人　地域を元気にする会 
 御名
松井　康 段
早川　美代子 横須

大松建設㈱ 野々上
エビスガラス㈱ 五十波
野口神社　宮司　大部昭彦  
 五十波
中村　康子 与位
田中　みお 杉ケ瀬
小田　勇 宇野
宮内　よし子 上牧谷
平瀬　尚代 東下野
小田　百合子 中野
森辻　廣吉 上ノ下
大沢老人クラブ 大沢

藤岡　一江 市場
山崎教会 
前野　徳子 山崎町
かれーやさん 
㈲北川 
しそう子ども食堂 
手話カフェみたみ 
第一生命　山崎営業オフィス 
ドライブインオアシス 嶋田
勝木　健 中坪
谷口　伸子 上野
にこにこマート 上野

㈱松本工務店 上野
むつみ園 飯見
上垣　利幸 戸倉
波賀市民局まちづくり推進課
土井　美穂 奥西山
作業所　あゆみ 黒土
谷本　供市 鷹巣
千種市民局 
匿名15件
(山崎6、一宮1、波賀5、千種4） 

金銭預託

善意銀行善意銀行

461,207円

結婚相談結婚相談
日 時

 毎月第１木曜日
　　　 午後１時30分～４時
会 場 
宍粟防災センター
お問い合わせ

 

宍粟市社会福祉協議会山崎支部

やさ
しさ❤ありがとう❤
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介
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居
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介
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介
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介
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す
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介
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に
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介
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を
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に
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し
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。
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困
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福祉福祉
サービス!サービス!

ご存知
ですか？ご存知
ですか？

みなさまの
お気持ちを「善意銀行」へ
　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭
や物品をお預かりし、その善意をさまざまな地域福
祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまの
お気持ちを善意銀行に
お寄せください。

令和８年度ボランティア市民活動災害共済
安心して活動するために…

この共済は、「ボランティア活動中に活動者自身がケガをした（傷害）」、「他人にケガを負わせてし
まった、他人の物を壊してしまった(賠償)」などの事故に備えるものです。

ご 案 内

保証期間 令和８年4月1日～令和９年3月31日
1名につき500円掛　　金

※個人でも団体・グループでも加入できます。
※昨年度加入グループについては、3月初旬頃にグループ代表者へご案内します。
お問合せ:宍粟市社会福祉協議会（72-8787）

お問合わせは、
宍粟市社会福祉協議会　☎72-8787
または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は

4月3日（金）です。
レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います

“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

伝言板伝言板
パート2パート2 学校以外の

つながりを

cafe calmcafe calm
カフェ　カーム

日々のしんどさや小さな
頑張りを大切にしたい｢カ
フェ風コミュニティ｣が出
来ました。不登校や行き
しぶり、居場所のことな
どに関心のある保護者や
地域の方のご参加もお持
ちしています。

毎月第4金曜日　17:30～20:30
場所：ちくさええとこセンター

公式LINE

@calm_yorucafe

詳細や
最新情報は
こちらから
どうぞ

お気軽にアクセスを
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読者の感 想
より 色々な活動をされているのですネ。小生不器用でなかなかできません。Reader’s V
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読者の感 想
より ひ孫といっしょ楽しみにしています。 67

2/１～2/28受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

2/１～2/28受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●供養として
橋床　正司 下野田 金一封

髙﨑　誠司 福知 金一封
有元　智雄 斉木 金一封
宮崎　たまゑ 安賀 金一封
上山　勝己 岩野辺 金一封
匿名 一宮町 金一封
匿名 山崎町 金一封
●地域福祉のために 
匿名 山崎町 金一封
T.M 宇原 金一封
T.M 山崎町 金一封
山崎教会 山崎町 5,000円

匿名 波賀町 金一封
●福祉用具を借りたお礼 
匿名 山崎町 金一封
匿名 山崎町 金一封
●子どもたちのために 
えいしん 山崎町 金一封

合計金額

塚本　具子 寺町
石崎　篤子 今宿
POPCORNヘレン・ケラー  
 山田
丸井　敏子 東鹿沢
井口住建 御名
井口不動産　井口行政書士事務所 
 御名
NPO法人　地域を元気にする会 
 御名
松井　康 段
早川　美代子 横須

大松建設㈱ 野々上
エビスガラス㈱ 五十波
野口神社　宮司　大部昭彦  
 五十波
中村　康子 与位
田中　みお 杉ケ瀬
小田　勇 宇野
宮内　よし子 上牧谷
平瀬　尚代 東下野
小田　百合子 中野
森辻　廣吉 上ノ下
大沢老人クラブ 大沢

藤岡　一江 市場
山崎教会 
前野　徳子 山崎町
かれーやさん 
㈲北川 
しそう子ども食堂 
手話カフェみたみ 
第一生命　山崎営業オフィス 
ドライブインオアシス 嶋田
勝木　健 中坪
谷口　伸子 上野
にこにこマート 上野

㈱松本工務店 上野
むつみ園 飯見
上垣　利幸 戸倉
波賀市民局まちづくり推進課
土井　美穂 奥西山
作業所　あゆみ 黒土
谷本　供市 鷹巣
千種市民局 
匿名15件
(山崎6、一宮1、波賀5、千種4） 

金銭預託

善意銀行善意銀行

461,207円

結婚相談結婚相談
日 時

 毎月第１木曜日
　　　 午後１時30分～４時
会 場 
宍粟防災センター
お問い合わせ

 

宍粟市社会福祉協議会山崎支部
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　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭
や物品をお預かりし、その善意をさまざまな地域福
祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまの
お気持ちを善意銀行に
お寄せください。

令和８年度ボランティア市民活動災害共済
安心して活動するために…

この共済は、「ボランティア活動中に活動者自身がケガをした（傷害）」、「他人にケガを負わせてし
まった、他人の物を壊してしまった(賠償)」などの事故に備えるものです。
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1名につき500円掛　　金

※個人でも団体・グループでも加入できます。
※昨年度加入グループについては、3月初旬頃にグループ代表者へご案内します。
お問合せ:宍粟市社会福祉協議会（72-8787）

お問合わせは、
宍粟市社会福祉協議会　☎72-8787
または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は

4月3日（金）です。
レトルト食品、インスタント食品、缶詰、
お米などの食材を募集しています。

食材の

募集と配
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“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

伝言板伝言板
パート2パート2 学校以外の

つながりを

cafe calmcafe calm
カフェ　カーム

日々のしんどさや小さな
頑張りを大切にしたい｢カ
フェ風コミュニティ｣が出
来ました。不登校や行き
しぶり、居場所のことな
どに関心のある保護者や
地域の方のご参加もお持
ちしています。

毎月第4金曜日　17:30～20:30
場所：ちくさええとこセンター
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にあてはまる7文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和8年
2月31日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,042
6,753
2,864
2,275
32,934

7,378
2,937
1,318
1,141
12,774

R7.2月末
高齢化率
34.7%
42.2%
44.9%
48.0%
37.6%

35.0%
43.4%
46.0%
50.1%
38.7%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

No.

242
Puzzle

2月号の答え『ちいきのちから』。下記の方が当選されました。
賀川　千鶴子（山崎町） 
井上　美代子（山崎町）
谷笹　テル子（山崎町）

坪田　新司（千種町）
中野　孫蔵（山崎町）
上林　和子（山崎町）

榧橋　美恵子（一宮町）
早川　明子（波賀町）

2026 伝 言 板伝 言 板

ことだ たととい

やまかのばか し
きせいん んきけ

ヒント
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読者の感 想
より
社協さんへ、こんにちは！いつも楽しみに見ています。今年８９になる私も少しでも
地域づくりに協力したいと思います。ご縁がありますように。よろしくお願いします。 8

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただける
モデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

あかまつ ひでき

ゆきなが れ  お

しょうた さくらゆきなが

●赤松 偉毅さん（83歳）

お父さん さん さんお母さん幸長 祥太 咲良

幸長 怜旺さん（１歳２ヵ月）

山崎町塩山234シリーズ

まご

ひ孫といっしょひ孫といっしょ

No.244 菊亭プロジェクトチームは、築100年以上の歴史を受け継ぎ“人が集い・語らい・
笑う”新しい地域の交流の場を目指して、新たな居場所を、３月17日㈫にオープンします。

ちいきのちから

CONNECT
コネクト

自分たちの町を
じぶんたちで
〇〇〇〇〇〇〇
（２・３ページ）

地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します
企業や事業者、個人商店のみなさま、社会（地域）貢献されている活動を紹介してみませんか？
広報紙での紹介、取材にご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。

締切り 令和8年3月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こん
にちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。
正解者の中から抽選で若干名の方に粗品を進呈します。

夢見る給食上映会夢見る給食上映会

主催：遊名人
（おひさまかまど・みんなでままごと）

★全国学校給食甲子園優勝メニューを
　アレンジした昼食あり。
（大人500円、高校生以下無料） 申込み：QRコード

廊下

先着
60名

講話講話
田路永子さん
（管理栄養士）
上映後30分

上 映 日
場　　所
会　　費
上映時間

3月29日㈰
旧伊水幼稚園（山崎町宇野581-1）
大人1,000円　高校生以下無料
10時～、14時～（90分程度）


