
○先生が手話を始めた時、何を言っているのか分かりませんで
した。でもその時、私も手話をやってみたいと思いました。
自分の名前を言えるようになった時うれしかったです。
手話を教えていただきありがとうございました。

～感想～
手話教室

読者の
感想より 

読者の
感想より 毎月「ひ孫といっしょ」ほほえましい写真を見て、こちらも顔がゆるんでいます。（山崎町　男性） いきいきライフを読んで、とても前向きな木梨さんに元気をもらいました。私も負けずにがんばろう。（山崎町　女性）

めいちゃん代表の釜田さんは「ボランティアに行くたび、たくさんの方々に『ありがとう』と言ってもらい、それが活動の力
になっている。病院が地域の安心の場になるように、もっと多くの人にボランティア活動に携わって欲しい。地域の力で病院
を支えていきたい。」と今後の活動に意欲的だ。
病院ボランティア活動をしてみようと思う方は、下記までご連絡を。（本部　田中祥仁）

「地域に密着した病院に！」と宍粟総合病院でボランティア活動を開始し４カ月。青いエプロンをトレー
ドマークに病院を訪れる患者さんを笑顔でお出迎えし、今や病院の顔として活動していただいている。
多くの患者さんや病院スタッフから「ボランティアさんが来るようになって、雰囲気が明るくなった」、「みな

さんの笑顔に癒されています」、そして「ありがとう」の声。通院の付き添いでこられたTさん（山崎町）は、「玄関で降ろした
あと、車を移動している間は、一人で待っていることしかできなかったので、いつも不安でしたが、ボランティアさんが車椅子
の移動や受付の手伝いをしていただきとても感謝しています。」と話をいただいた。

場　　所：宍粟総合病院　　　　活動日時：月曜日から金曜日　9時～ 11時（2時間程度）
 （月1回からの活動でもOK。希望に沿った日程で活動できます）
内　　容：1階周辺での患者さんへのお手伝い（車の乗降りの補助、受付のお手伝い、フロア案内など）
 また、縫製や園芸のボランティアも計画していますのでお問い合わせください。
△問合せ：宍粟総合病院　総務課（62-2410）、 宍粟市社会福祉協議会 本部（72-8787）

「めいちゃん」ありがとう

開催の
お知らせ

～病院ボランティアめいちゃん～

日 時

会 場

内 容

問合せ

10月24日（日）午前11時～午後3時

宍粟防災センター

★オープニング　西町獅子舞
★ボランティア活動紹介コーナー
★食べ物コーナー（芋煮とおにぎり）
★喫茶コーナー　★遊びの広場
★作業所の活動紹介コーナー
★バルーン　パフォーマー☆アキ☆
★防災センター見学・体験

山崎支部　TEL.62-5530

猛暑に負けずがんばった！サマーボランティア2010サマーボランティア2010サマーボランティア2010サマーボランティア2010

夏休みを利用し、学校では学べない体験をしようと
8教室を開催し、延べ156名の児童、生徒が参加した。

○少しの人数で大ぜいの人のご飯を作るのは、大変だったけど
盛りつけもキレイにできたし、おいしくできました。

○お弁当を届けに行った時、「ありがとう」と言ってくださったり、
うれしそうな顔を見るととてもうれしかったです。

～感想～
配食サービス体験

○裁縫が苦手だったけどこの体験で楽しくなりました。
○エプロンを作るのは難しかったけど上手にできました。
また、縫製体験教室に来たいなと思いました。
○いろんなものを作れてうれしかった。

～感想～
縫製ボランティア体験

○むずかしかったけど、楽しかった。
○点筆に力がいれにくかった。
○仕事中の盲導犬には触れてはいけないけど、特別にさわらせ
てもらえてよかった。

～感想～
点字教室

○子どもたちは元気いっぱいで大変だったけど、その子たちを
世話している先生はすごいなと思った。

○初めての体験で何をしたらいいのか分からなかったけど、職
員のみなさんが優しく教えてくれたので良かったです。

～感想～
保育スタッフ体験

○最初話しかけても何も表情がなかった人が何度も話している
うちに、うなずいてくれたり、目が合うだけで笑ってくれたりし
た事がうれしかったです。

○そうじや窓ふきなど積極的にすることができてよかったです。

～感想～
施設ボランティア体験

ぼらんちゃん20年度 バルーンアートの様子
風船がいろんな動物に大変身！

バルーン
パフォーマー
★アキ★
風船体験があります

ボランティアセンター日誌
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めいちゃん
メンバー
募集!!


