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宍粟市の福祉指標 （3月31日現在）

資料は宍粟市市民生活部提供
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏
名、今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対
する感想を記入し、応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切り：平成23年4月30日
住所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７８８
宛先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

3月号の答え『遺言書』。
右の方が当選されました。（敬称略）

岡田久美子(山崎町）
福原　　彩(山崎町）

山根キヌエ(千種町）
久崎　正博(山崎町）
石野　理恵(山崎町）

にあてはまる漢字3文字を考えてください。

※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　

ふ
く
し

パ
ズ
ル
No.
69
puzzle

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

山下

質 問 木工についてもう少し詳しくお聞かせください。
飾ってもらうより使ってもらえる物を作って、人に贈って喜んでもらうの
が楽しみでね。鳥の巣箱もようさん作って施設や友人に贈ってね。うち
の庭先にも置いとるけど、目の前でようさんエサを食べてくれるんやで。
それから、竹トンボ・弓鉄砲・竹笛も。竹細工で、子どもたちとふれあうの
が楽しみでいろいろ行って元気をもろうたりね。（笑）

山下

質 問 趣味や特技をお聞かせください。
木工が好きでね。学遊館で木工教室に行ったのがきっかけで。
木工に出会うてなかったらどうなっとるやろ。木工のおかげで今
の自分があると思う。一緒に習ろうた仲間と工作機械を買いに、
河口湖の方まで旅行を兼ねて行ったこともあったね。（笑）それ
からグラウンドゴルフも楽しみでね。清野は、公民館で毎週２回
と月末に大会もしてね。雨が降ってもやるんやで。

山下

質 問 他にもいろいろなボランティア活動をされていますね。
たつのにあるんやけど、モラロジーの会にお母ちゃん（奥さん）と入って、
人としての道徳の勉強をさせてもろとるんです。もう４、５年前になるか
な。皇居の清掃に４日間ほど行かせてもろうてね。あれはほんまにええ体
験をさせてもろうた。社協からは、出石にも（災害ボランティアとして）行
かせてもろたし。配食ボランティアも少しでも喜んでもらえたら思うてね。

山下

質 問 最後に元気の秘訣を教えてください。
そうやね。長生きする言うても元気でおらなあかんでね。やっぱり仕事と
趣味がないと張り合いが出来んと思うで。半日仕事して半日は木工し
て。好きな事でも根を詰めすぎたら長続きせんやろし、今ぐらいが自分に
おおとるんやろね。それと体を動かす事。みんなで楽しゅうグラウンドゴ
ルフしてね。どれも全て家族の応援がなかったら出来んことやでね、お母
ちゃんには感謝してます。（笑）

山下　準三さん （７９歳）
じゅんぞうやました

山崎町清野

ヒント：
ホープ、長い間
お疲れさまでした。
P５で紹介。
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特集「23年度 事業計画と予算」
や・い・は・ちトピックス
輪っしょい ボランティア
東日本大震災！被災地・被災者支援へ！！
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善意銀行だより
権利擁護のそうだんコーナー
社協の総合相談所のお知らせ
社協賛助会員報告
宍粟市社協職員配置表
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●高下 うめさん（88歳）
○陽介くん（10ヶ月）

宍粟市千種町室
こうげ

むろ

ようすけ

高下 等さん　真紀さん
■長男

こうげ ひとし まき
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モラロジーは、人がよりよく生きるために道徳を科学的に学び、それを活かした社会教育（心の生涯学習）を進める事で、
国際的な活動です。山下さんは、他にも夏にはアユを瀬張り（網）でたくさんとって人にあげるのも楽しみとのこと。いつもに
こやかな顔に、周りの人も自然と笑顔になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （山崎支部　森井裕矢）

木工の工房は山下さんの楽しみの場です

宍粟市グラウンドゴルフ協会の月例会にも参加

庭の巣箱にはヒヨドリがよくやってきます

モラロジーの活動服にて

せいの


