
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。
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　社協広報紙「こんにちは！社協です！！」では、住民が
主役の紙面づくりを行いました。また、新たな情報ツー
ルとして、YouTube 公式
チャンネル「宍粟市社協
ちゃんねる」を運営してお
り、地域の福祉活動やボ
ランティアのいきいきとし
た取り組みを職員が編集
して紹介しました。

　新型コロナの影響を踏まえた生活福祉
資金特例貸付の借受世帯をはじめとした困
窮世帯の生活再建に向けた取り組みを進め
るために、県内社協に「ほっとかへんネッ
トワーカー」が配置されました。本会にお
いても担当職員を中心に、借受世帯の状況
確認に努め、アンケートの実施や相談窓口
の設置など、
自立を支援
する取り組
みを進めま
した。

　住民主体の地域福祉を進めるために必要な財源とし
て、善意の預託、社協会費（一般・賛助）、共同募金（赤
い羽根・歳末たすけあい）の依頼を行い、市民みなさま

のやさしい気持ちを寄せ
ていただきました。６年度
も「みんなですすめよう 
ふくしでまちづくり」の実
現に向けて、みなさまのご
理解とご協力をお願いし
ます。

　要介護度や障がいの種類など個々の状況に寄り添っ
た相談支援やサービスを提供し、複合課題や制度の狭
間のニーズ等、他の事業所が取り組みにくいケースに対
応するなど、地域に根ざ
した社協ならではの事業
所運営に努めました。ま
た、研修や情報共有の機
会を設けるなど、職員相
互の連携と意識の向上を
図りました。

令和５年度  令和５年度  事業報告・決算事業報告・決算
みんなですすめよう　ふくしでまちづくりみんなですすめよう　ふくしでまちづくり

～〝ほっとけない〟を ほっとかない宍粟に～～〝ほっとけない〟を ほっとかない宍粟に～

イオン山崎店（街頭募金）

やすらぎ介護センター

必要な情報を届けるために

地域福祉活動に必要な財源を確保

社協が経営する介護・障がい事業所として

住民主体による福祉活動を支援

自立した生活の実現のために

　６月２７日（木）、「第５３回評議員会」が開催され、令和５年度の事業報告ならびに決算が承認されました。
令和５年度は、第４次地域福祉推進計画（愛称：支え合いふくしプラン・５か年計画）の４年目として、住民や
団体等のみなさんと協力しながら、自治会域から宍粟市全域まで、幅広いニーズに合わせた活動を展開してい
きました。今月号では活動の一部と決算について報告します。

生栖自治会を紹介
～宍粟市社協ちゃんねる～

生活困窮者相談窓口

　新型コロナが５類感染症へ引き下げとな
り、地域活動が再開される中で、福祉連絡
会を中心とした見守り活動や、ボランティ
ア活動など、地域における福祉活動の推進
に向けて、情報提供や提案、活動費の助
成など支援しました。地域の支え合い活動
として、配食サービス事業では、ボランティ
アのみなさんによるお弁当の配達によって
高齢者の見守りや安否確認の活動ができま
した。

福祉連絡会（谷自治会）

物品預託をされた中で私の従兄の名前があり、法事のたびにお互い呼んでいた頃を思い出して涙です。
土万ふれあいセンターに行った時、逢うことになりました。それではみなさんお元気で。（山崎町）読者の感想よ

り
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令和５年度の決算（事業活動収支計算書）

勘 定 科 目 令和５年度決算

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

人件費 244,255,422
法人運営事業 ( 役員報酬含む） 25,125,445
地域支援事業 40,000,798
生活支援事業 18,858,396
介護支援事業 144,260,100
障害支援事業 16,010,683

事業費 39,310,358
法人運営事業 4,935,056
地域支援事業 3,417,908
生活支援事業 7,246,461
介護支援事業 21,841,585
障害支援事業 1,869,348

事務費 22,252,651
法人運営事業 8,273,959
地域支援事業 3,950,458
生活支援事業 1,940,349
介護支援事業 6,824,254
障害支援事業 1,263,631

助成金費用 16,201,652

負担金費用 49,000

利用者負担軽減額 104,780

減価償却費 23,009,079

国庫補助金等特別積立金取崩額 △ 19,034,520

徴収不能額 175,000

サービス活動費用計　　② 326,323,422

サービス活動外費用計　　④ 0

特別費用計　　⑥ 596,657

Ⓑ　費用合計　　　　②＋④＋⑥ 326,920,079

勘 定 科 目 令和５年度決算

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

会費収益 11,921,000
一般会費収益 10,072,000
賛助会費収益 1,849,000

寄付金収益 9,324,298
善意銀行預託金収益 5,583,312
善意月間預託金収益 3,740,986

経常経費補助金収益 76,062,500
市補助金収益 69,187,500
県社協補助金収益 6,875,000

受託金収益 22,719,445
市受託金収益 21,329,998
県社協受託金収益 1,389,447

事業収益 7,396,196
参加費収益 87,400
利用料収益 6,902,631
介護用品斡旋収益 339,195
その他の事業収益 66,970

共同募金配分金収益 9,433,423
一般募金配分金収益 6,425,000
歳末たすけあい配分金収益 3,008,423

負担金収益 1,340,000
介護保険事業収益 139,526,468

居宅介護支援事業 
（ケアマネジャー　２事業所） 48,086,070
訪問介護事業 

（ホームヘルプ　２事業所） 43,394,474
通所介護事業 

（デイサービス　１事業所） 48,045,924

障害福祉サービス等事業収益 25,444,630
居宅介護事業 

（障害ホームヘルプ　２事業所） 12,953,890
相談支援事業（１事業所） 12,490,740

その他の収益 304,170

サービス活動収益計  ① 303,472,130

サービス活動外収益計　　③ 1,221,724

特別収益計　　⑤ 816,655

Ⓐ　収益合計　　　　①＋③＋⑤ 305,510,509

収　益 費　用

前 期 繰 越 活 動 増 減 差 額 ⑦ 178,997,396

当期末繰越活動増減差額 ⑧ = Ⓐ - Ⓑ＋⑦ 157,587,826

基本金以外の積立金取崩額 ⑨ 8,179,000

そ の 他 の 積 立 金 積 立 額 ⑩ 34,188

次期繰越活動増減差額 ⑪ = ⑧ + ⑨ - ⑩ 165,732,638

※サービス活動増減の部　　①②
　法人運営事業や地域福祉事業、介護事業など社協活動に
よる収益と費用 
※サービス活動外増減の部　　③④
　預金利息やコピー代など社協活動以外の収益と費用 
※特別増減の部　　⑤⑥
　兵庫県から業務効率化補助金を受け、ヘルパーが訪問先
でデータ入力ができるタブレット等を整備
※次期繰越活動増減差額　　⑪
　次期（令和 6 年度）に繰り越す金額

読者の感想よ
り

Reade
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ice 856 名の福祉委員のみなさま、地域と行政の「かけ橋」になって、安全安心な市になるよう活動く
ださることをお願いします。（山崎町）3



傾聴ボランティアとしても活動中
「お元気でしたか？」

「楽しい話をありがとうございます。」

地域で楽しく元気に活動されている、誰かのために頑張っておられる地域で楽しく元気に活動されている、誰かのために頑張っておられる
個人・団体に焦点を当て、つながりを広めていくコーナーです！個人・団体に焦点を当て、つながりを広めていくコーナーです！

　小さな頃におじいちゃんに「弱い者の味方でありなさい。
誰も見捨てることのないように。」と教えられて大きくなり
ました。
　しんどい時を周りの人に助けていただいたから、私の
今があります。そのお返しがしたくって、「手の届く範囲で、
困っている人や制度に取り残されている人を助けよう」と
チャレンジしています。
　過去には自治会の通信を書かせていただいたこともあ
り、配食サービスの調理ボランティア、更生保護女性会、
民生委員としても活動しています。ありがたいことに、た
くさんの人に仲間にしていただいて、「誰かを助ける」事が
出来ています。本当に感謝の気持ちでいっぱいですね。
　最近では点訳ボランティアの講座を受講して、自治会の
情報を点訳して目の見えない方に伝えたりもしています。
　いろいろと活動していますが、根っこにあるのは辛くしん
どい時に支えてもらった人達からいただいた温かさです。
　「無財の七施」の精神でこれからも活動していきますね。

波賀町安賀

清水 鈴美さん
（60歳）

わたしわたしののまちまちのの○○○○さんさん

結婚相談員結婚相談員です

結婚相談員が、独身男女のパートナー探し
をお手伝いします。結婚に興味のある方、
お子さんの婚活でお悩みの親御さんなど、
お気軽にご相談ください。

● 宍粟市出会いサポートセンター（宍粟防災センター内）
　 TEL：0790-62-5530
※相談日は、6 頁の「総合相談のご案内」をご覧ください。

お問い合わせ（事務局）
お気軽にアクセスを

（敬称略・順不同）

小川　綾子
井口　明則
高田あゆみ
田中かおり
溝口　妙子
尾鼻　照美

中尾まゆみ
弓削ルリコ
下川　洋一
田中美由紀

小倉千佐子
小畑　雅臣
小林　敦子

春名　恵美
藤原実千代
川井　常義
金井　省二

山 崎山 崎 一 宮一 宮 波 賀波 賀 千 種千 種

こんにちは、梅雨に入りましたね。毎日いやな気分になりますね。紙面もいろいろ工夫されていて
よかったです。楽しみに読ませてもらっています。（山崎町）読者の感想よ

り
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～トライや
るウィーク

2024～

中学生から見た社会福祉協議会中学生から見た社会福祉協議会

６月３日～６月７日に
実施された「トライやるウィーク」

で市内の中学２年生８名が本会の活
動を体験しました。１週間の体験を終え
て、社会福祉協議会がどんなところか一人
ひとりに書いてもらいました。「最初は介護
のイメージがあったけど、たくさんの人とつ
ながるところだと分かった」と感想があり
ました。中学生のみなさんの思いを受け、
子どもから高齢者、幅広く住民の方へ
理解いただけるよう取り組んで

いきたいと思います。

・食事をつくるのもたくさん
のボランティアさんが関
わっていることを知った。
・相手のために工夫してい
ることがたくさんある。

・高齢者の方が、 こんなに
体が重くて目線が違うこ
とが分かった。
・高齢者の方に出会ったら
声かけをしてお手伝いし
たい。

・利用者さんと話したり一緒に
体操をしたり、コミュニケーショ
ンを沢山とることができた。
・自分たちで考えて作ったクイズ
やゲームを楽しんでもらえてと
てもよかった。

・ただ盛り付けるのではなく、
お客さんが食べやすく、 気持
ちの良い盛り付け方を教えて
いただき、 自分の知らない形
の気遣いを知れた。

ひとり暮らし高齢者の見守り活動 ～配食サービス～

高齢者の生活を知る  ～高齢者疑似体験～

利用者さんとの楽しい時間 ～デイサービス・ミニデイサービス～

地域の居場所 ～はんせキッチン（一宮町繁盛）～

読者の感想よ
り
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ice 毎月ふくしパズルを楽しみにとっています。（山崎町）
「福祉指標」高齢化率の数字は驚きです。（山崎町）5



暮らしの相談･お困りごとは
社協へ！

宍粟市社協 総合相談のご案内

月～金曜日　各支部窓口
午前８時 30 分～午後５時 30 分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話をお伺いしますのでお気軽にご相談ください。

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談のご
案内などさせていただきます。

●結婚相談
日 時 8 月1日（木）・9 月 5 日（木）
　　　午後１時 30 分～午後 4 時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  社協山崎支部  ☎ 62ー5530

■金銭預託
⃝供養として
丸本　晋也	 三林	 金一封
上杉　泰二	 谷	 金一封
佐古井幸子	 河原田	 金一封

⃝地域福祉のために
T.M	 	 山崎町	 金一封
T.M	 	 宇原	 金一封
昭和６年神戸小学校入学同窓会	 	
	 	 一宮町	 49,000 円
匿　　　名	 山崎町	 金一封
匿　　　名	 一宮町	 金一封

⃝福祉用具を借りたお礼
匿　　　名	 波賀町	 金一封

⃝飛び出し坊やのお礼
匿　　　名	 山崎町	 金一封

⃝子どもたちのために
えいしん	 	 金一封

⃝その他
田口　勇作	 室	 金一封

414,655 円金銭預託合計

社協会員へのご加入ありがとうございます社協会員へのご加入ありがとうございます
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。6月は 5 名【敬称略】の加入

【賛助会員・特別会員：１口 2,000 円】
内山　泰一 井内
長川　則行 門前
小林　憲夫 黒原

善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより善意銀行だより
6/1 ～ 6/30 受付分6/1 ～ 6/30 受付分
（順不同、敬称は略させていただきます。）（順不同、敬称は略させていただきます。）

やさしさ♥ありがとう

内藤　裕子 嵯峨山
森下久美子 河原田

㈱神名工務店	 三津
㈱安井書店	 本町
NPO法人地域を元気にする会	
	 御名
井口住建	 御名
井口不動産	 御名
木村きぬゑ	 下町
グリーン工房いなざわ	 今宿
髙井　宏人	 千本屋
田中　みお	 杉ヶ瀬
田中　大智	 杉ヶ瀬

■物品預託　　切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など
福井　貴子	 東下野
ペイントハウス福崎	 船元
谷川　房子	 下牧谷
板東　敏子	 上ノ下
まあるこども園	 野
入角　繁樹	 川戸
岸田自治会	 岸田
㈱ツールハート	 山田町
志水　澄雄	 上比地
白波瀬フサエ	 上寺
前野　徳子	 山崎町

森下八重子	 門前
木下みさ子	 百千家満
可藤　和成	 飯見
㈱岸本サービス	 東市場
高路　千鶴	 閏賀
西村　幸代	 黒原
にこにこマート	 上野
栃尾商店	 上野
藤原　正憲	 斉木
作業所あゆみ	 黒土
田口　勇作	 室

中村　拓椰	 尼崎市
中村　智椰	 函館市
生活協同組合コープこうべ	

たつの市
宍粟市市長公室地域創生課
宍粟市一宮地域振興係
宍粟市健康福祉部障がい福祉課	
匿名 20件
（山崎8、一宮6、波賀3、千種3)

お問い合わせは、
宍粟市社会福祉協議会　☎ 72-8787
または、社協各支部までお願いします

　毎月第１金曜日は
“思いやり食材の日”

次回の受付日は
8 月２日（金）

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米など
の食材を募集しています。

食材の募集と食材の募集と
配付を行います配付を行います

賛助会費は引き続き受付しております。賛助会費は引き続き受付しております。
ご協力をよろしくお願いします。ご協力をよろしくお願いします。

お気軽に
アクセスを

相談無料 秘密厳守

みなさまから善意銀行に
ご寄付いただいた商品

読者の感想よ
り
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毎月楽しく読んでいます。知らないことが多く、勉強になります。（山崎町） 6



■
第
191
回
（
第
10
期
第
10
回
）
理
事
会

日
時 

６
月
12
日（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

【
議
事
】

①
令
和
５
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

②
令
和
５
年
度
決
算
報
告
に
つ
い
て

③
監
査
報
告

④
令
和
６
年
度
第
１
次
補
正
資
金
収
支
予
算
に
つ
い
て

⑤
評
議
員
選
任
解
任
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

⑥
第
９
期
評
議
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

⑦
結
婚
相
談
員
の
選
任
に
つ
い
て

⑧
第
53
回
評
議
員
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

【
協
議
・
連
絡
事
項
】

①
第
５
次
地
域
福
祉
推
進
計
画
の
策
定
（
策
定
委
員
の
選
任
）

に
つ
い
て

②
第
192
回
理
事
会
の
開
催
に
つ
い
て

■
第
53
回
定
時
評
議
員
会

日
時 

６
月
27
日（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

【
議
事
】

①
令
和
５
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

②
令
和
５
年
度
決
算
報
告
に
つ
い
て

③
監
査
報
告

④
令
和
６
年
度
第
１
次
補
正
資
金
収
支
予
算
に
つ
い
て

【
連
絡
・
報
告
事
項
】

①
令
和
６
年
度
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

②
第
５
次
地
域
福
祉
推
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

③
次
回
評
議
員
会
の
開
催
時
期
に
つ
い
て

以
上
の
こ
と
を
協
議
し
ま
し
た
。

社
協
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会
だ
よ
り

社
協
理
事
会
・
評
議
員
会
だ
よ
り

（
会
場
）
や
す
ら
ぎ
福
祉
セ
ン
タ

（
会
場
）
や
す
ら
ぎ
福
祉
セ
ン
タ
ーー

介 相護 のの コーナーコーナー談 少し、ホッとしませんか ···

　相談支援センター「ゆめぷらん」は、障がいのある方々の
ライフスタイルに合わせて、福祉サービスがご利用出来るよ
う計画相談支援を行っています。知的障がい・精神障がい・
身体障がいの方が対象となり、年齢も多岐にわたります。
　就学前のお子さんは、たくさん遊び、笑い、楽しむことで
身体や精神の成長に繋がりますが、医療的ケア (たんの吸引・
管理栄養・気管切開の管理など )が必要なお子さんは生活全般に制限されてしまいます。
そのため、ご家族はサポートやサービス、活動の場所について、「たくさん遊ばせ、楽し
みを増やしてやりたいがどうしたらよいのだろう。」「どこに相談すればよいのだろう。」
など、共通の悩みがあるようです。
　わたしたち相談支援専門員は、医療的ケアや重い障がいのため外出することが困難な
お子さんに、遊びを取り入れながら発達の促しを支援する通所や訪問型サービスを提案
し、お子さんの健やかな情緒の育みを第一に考えた支援を行っています。
　障がいがあっても、住み慣れた地域でその人らしく生活出来るよう、「自分で選び	自
分で決める」ことを尊重し、相談やサービスの調整を行うことを大切にしています。
　福祉に関すること、ささいな事でも構いませんので、お気軽にご相談ください。

相談支援センターゆめぷらん
相談支援専門員　藤本　景子

「その人らしく生活できるように」「その人らしく生活できるように」

読者の感想よ
り

Reade
r’ s Vo

ice 託児ボランティアの皆さん（バンビやまさき）お疲れ様です。子どもは好きですが、大変なこともあ
ると思いますので、尊敬しております。これからもよろしくお願いします。（一宮町）7



　宍粟市社協では、関西大学法科大学院の弁護士に
よる「無料法律相談」を開設します。
　法律相談でお困りの方は、直接弁護士に相談できる
この機会をぜひご活用ください。
◦事前にお電話にてお申し込みをお願いします。
◦初めてご利用される方を優先し、ご相談はお申込みいただいた

順番とします。
◦無料法律相談は、関西大学法科大学院の教育の一環として行います。
　そのため、ご相談に学生が同席しますが、学生も守秘義務を負います。

「無料法律相談」のお知らせ「無料法律相談」のお知らせ

お申し込み・お問い合わせ 宍粟市社会福祉協議会 山崎支部（☎ 62-5530）

日 時 	８月22日（木）午前11時～午後５時
会 場 	宍粟防災センター（山崎町鹿沢65-3）
相談受付枠 	21件（相談時間：お一人約40分）

東市場での出前講座

関西大学
法科大学院
弁護士

令和７年４月採用
職員募集

締切り  令和 6 年 7 月３1日
住　所  〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300 番地
FAX  0790-72-8788　 宛　先  宍粟市社協「ふくしパズル係」

伝 言 板

No.223

ふ
パ
く
ズ
し
ル

にあてはまる漢字 4 文字
を考えてください。

支
術
技

面
者
三

払
総
額

思
相
愛

P7
心を込めた
○○○○を
行います

ヒ
ン
ト

6 月号の答え【連絡会】
右の方が当選されました。

（敬称略）

織金　峯子（山崎町）  福田ちづ子（一宮町）
賀川千鶴子（山崎町）  田村智重美（山崎町）

はがき、FAX でパズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは！社協です‼」に対す
る感想を記入し、応募ください。正解者の
中から抽選で５名の方に粗品を進呈します。

市民局 人　口 65歳以上
人　口 高齢化率 R5.6月末

高齢化率
山 崎 21,651 7,478 34.5% 34.0%
一 宮 7,035 2,930 41.6% 40.4%
波 賀 2,995 1,356 45.3% 44.3%
千 種 2,437 1,185 48.6% 47.1%
全 体 34,118 12,949 38.0% 37.2%

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は赤い羽根共同募金配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真については、ご本人の承諾を得て

掲載しています。

宍粟市の福祉指標宍粟市の福祉指標 （令和6年6月30日現在）

　企業や事業者、個人商店のみなさま、社会（地域）貢献されている活動を紹介してみませんか？
　広報紙での紹介、取材にご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。

cc
コ ネ ク トコ ネ ク ト

onnectonnectちいきのちから 募集！
地域の会社や商店の社会貢献活動をご紹介します

　令和５年４月に開院してから、院内での施術のみならず、
要望があれば自治会・グループなどを対象に出前講座を行っ
ています。内容は肩こりや腰痛の仕組みを理解して、予防・
悪化防止のための体の動かし方や体操を伝えるというもの。
　旧道谷小学校で山村留学をしていたオーナーの「この地域
に恩返し出来ることはなんだろうか」という思いが込められ
た取り組みとなっています。
　興味のある方はぜひご相談ください♪

〒 671-4221　宍粟市波賀町上野 243 －1
☎ 080－8006－5052

　◦波賀整骨院

　本会では、令和７年４月１日採用
の職員を募集しています。
募集内容

◦正規職員　若干名
業務内容

◦社会福祉協議会の業務全般
◦地域を応援する仕事
◦介護を支援する仕事など

　詳しくは、宍粟市社会福祉協議会
ホームページでご確認ください。

お問い合わせ先   ☎ 72 ｰ 8787

旧波賀 A コープ内、コインランドリーの隣です旧波賀 A コープ内、コインランドリーの隣です
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