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にあてはまる7文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年
4月30日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,277
6,846
2,927
2,357
33,407

7,413
2,920
1,331
1,164
12,828

R6.4月末
高齢化率
34.5%
41.6%
45.2%
48.3%
37.9%

34.8%
42.6%
45.4%
49.3%
38.3%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんに
ちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。正解者
の中から抽選で5名の方に粗品を進呈します。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

締切り 令和７年5月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

234
Puzzle

3月号の答え
『ほっとかない宍粟』。
右の方が当選されました。

橋口　美好（波賀町） 森下　富子（一宮町）
（敬称略）

○○○○○○○○
がたくさん
届いています！

ヒント

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただける
モデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

No.234
5

2025

一宮町閏賀227シリーズ
ひ孫といっしょひ孫といっしょ

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談の
ご案内などさせていただきます。

結婚相談結婚相談
日 時  ６月５日（木）
　　　 午後１時30分～４時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  宍粟市社会福祉協議会

山崎支部

伝 言 板伝 言 板

◆発行部数　14,100部
◆毎月15日発行
◆市内全戸に配布

宍粟市社会福祉協議会 本部
問合せ先

広告募集広告募集
掲載イメージ掲載イメージ

！！ 職員募集職員募集 !!

shakyo@shiso-wel.or.jp

あなたの会社・団体・お店をPRしてみませんか！あなたの会社・団体・お店をPRしてみませんか！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

●子供会のクリスマス会や、送別会
で利用しました。
　たくさんの種類があり、小さい子か
ら大きい子まで楽しめました。

●自治会の行事で利用しました。
　色んな種類があるんですね。
　ゲームを通じて、子どもからお年寄りま
で、楽しみながら交流できました。

　屋内外で楽しめるレクリ
エーション用品を準備して
います。
　子どもからお年寄りまで
楽しめます。地
域の集まりや
イベントでご利
用ください。

貸出遊具
利用者からの声声

お気軽にアクセスを

「だれもが安心して暮らせる
  　福祉のまちづくり」のために特集

たいじこばやし

ゆうと こばやし はるとこばやし

ともき あや か み  ほこばやし こばやし

てる よ
●小林 泰治さん（91歳）・輝代さん（92歳）

お父さん お母さん小林 奉樹 小林 彩香 小林 美穂

小林 悠人さん（７歳）・小林 陽人さん（４歳）
小林 依都さん（２歳）・小林 凪人さん（１歳）

小林 蓮さん（１０歳）・小林 凛桜さん（８歳）・小林 凛茉さん（６歳）

い とこばやし なぎとこばやし

れん こばやし り  おこばやし り まこばやし

　宍粟市社会福祉協議会では、障がい福
祉サービス事業所や介護保険サービス事
業所で、一緒に働く職員を募集しています。

★障がいのある方が必要な支援を受けられる
ようにサポートする専門職

●相談支援専門員 1名
　  （または、相談支援専門員の要件となる
　　  実務経験のある方）

★介護保険法に基づき、介護サービスの計画や 
　調整を行う専門職

●介護支援専門員 若干名
（ケアマネジャー）

宍粟市社会福祉協議会
（本部総務課）

詳細はホームページをご確認ください。

お問い合わせ



Reader’s V
oice

読者の感 想
より
1人ひとりが小さなこと、また、少しでも協力し手助けし、明るい宍粟にしていきたいですね。
助け合う社会ですね。いつも読ませていただいております。何かあれば協力させていただきますよー！

Reader’s V
oice

読者の感 想
より
ボランティアをされている方々には頭がさがります。74歳ですが、老人ホームで働いています。
みなさま体に気をつけられて頑張ってください。 23

【お詫びと訂正】

誤）大谷　哲也　福地　▶　正）大谷　哲也　福知
誤）丸山　靖子　能倉　▶　正）丸山　泰子　能倉

３月号の賛助会員の紹介で誤りがありました。
大変ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫びいたします。

こども（地域）食堂こども（地域）食堂
多世代交流や子どもの居場
所・地域づくりの場としても、
ますますなくてはならない存在
になっているこども食堂。
「みんなで食べるとおいしいね。」
子どもたちの声が聞こえます。
ボランティアさんは「いただいた食材で調理したり、
お菓子を提供することができてありがたいです。」「みん

なの協力で成り立っている。私た
ちも楽しく活動しています。」と
言われます。
　

4/１～4/30受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

4/１～4/30受付分
【順不同、敬称は略させていただきます。】

善意銀行善意銀行やさし
さ❤ありがとう❤

やさし
さ❤ありがとう

物品預託 切手・古切手、未使用ハガキ、ベルマーク、テレフォンカード、プルタブ、介護用品、日用品、食材など

●供養として  
山本　隆之 三谷 金一封
花谷　光子 中安積 金一封
岡田　隆男 西安積 金一封
幸福　環 原 金一封
廣金　幸一 西山 金一封
匿　　　名 姫路市 金一封
●地域福祉のために  
T.M 宇原 金一封

T.M 山崎町 金一封
福海寺おてらカフェ 岩野辺 金一封
匿名 野尻 硬貨預託
●こどもたちのために 
えいしん  金一封
●その他 
匿　　　名 一宮町 金一封

合計金額 270,339円

グリーン工房いなざわ 今宿
コーエーカメラ 東鹿沢
㈱安井書店 本町
平瀬　みどり 本町
平瀬　美代子 本町
POPCORNヘレン・ケラー　手話教室 
 山田
NPO法人　地域を元気にする会 御名
井口住建 御名
井口不動産　井口行政書士事務所 御名
春名　愛 御名

長田　美津子 高下
岡本　京子 土万
㈱オサキ 三津
山根　奈美 三津
エビスガラス㈱ 五十波
田中　大智 杉ケ瀬
田中　みお 杉ケ瀬
楽農舎　丸林利光 高所
谷川　房子 下牧谷
マルキ㈱ 上牧谷
平瀬　尚代 東下野

森辻　妙子 上ノ下
やまさき文化大学　歌謡部 
田中　晶子 須行名
花谷　光子 中安積
㈱八木木材 須行名
勝代　絹子 閏賀
にこにこマート 上野
むつみ園 飯見
前野　徳子 山崎町
作業所　あゆみ 黒土
山田　一秋 河呂

塩垣尚美堂 中島
雛倉　喜美 室
38会 
宍粟市役所波賀市民局まちづくり推進課 
NPO法人　ネパールKOBEたつの 
 たつの市
匿名25件
（山崎13、一宮4、波賀6、千種2）

戸川　英典 船元
中野　秋喜 西公文
平瀬　恵子 本町
平瀬　尚代 東下野
宮辻　眞知子 須行名

一坪　光惠 千草
福下　和子 西山
小河　秀義 岩野辺
岩蕗　一朗 奥西山
岩蕗　静代 奥西山

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。4月は17名【敬称略】の加入

【賛助会員：１口 2,000 円】
【法人会員：１口 5,000 円】

金銭預託

内山　泰一 井内
大田　敦子 日見谷
大谷　勝彦 飯見
岡本　耕作 土万

坂口　和幸 有賀
志水　敏子 下野田
下三方地区配食グループ 
 下三方

お問合わせは、宍粟市社会福祉協議会
☎72-8787または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は 6月6日（金）です。
レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米などの
食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

ありがとうメッセージありがとうメッセージ

みなさんの応援が、
こども食堂をつづける
力になります！

みなさんの応援が、
こども食堂をつづける
力になります！

ヘルパーステーション 笑顔の森　中井

社協はみんなの　　　　　　　　です
　社協では進学資金に関する相談や、介護に関する相
談など、幅広いご相談に対応しています。「こんな事
あったんやけど、誰に聞いたらいいんやろう？」と気に
なることがあれば、いつでもご相談ください。

「総合相談窓口」「総合相談窓口」

暮らしの相談･お困りごとは社協へ！

宍粟市社協  総合相談のご案内
月～金曜日　各支部窓口
午前８時30分～午後５時30分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話を伺いますのでお気軽にご相談ください。

相談無料
秘密厳守

みなさまのお気持ちを
「善意銀行」へ

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭や物品をお預
かりし、その善意をさまざまな地域福祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまのお気持ちを善意銀行にお寄せください。
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1世帯
1,000円
ご協力

お願いします

　物価高もあり、正直、厳しい生活をし
ていました。
　子どもには、ひもじい思いはさせたく
ないと思い工夫をしていますが難しくて。
そんなとき、ご厚意に甘え「思いやりセット」をいた
だきました。なかなか相談できないことも社協で話せ
てよかったです。
　地域のみなさまの善意と支援に感謝いたします。

（子育て中の母より）

「教育支援資金」の利用者から、「無事に
卒業し看護師として働くことが決まりまし
た！」と嬉しいご報告がありました。
ご家族からは、「無事３年間を終え、看護師とし

て出発いたします。社協の方に関わっていただく
中で節目に温かい言葉をかけていただき、本人に
とって、とても心強いものであったと思います。
ありがとうございました。」とのお声をいただ
きました。

地域のみなさまのご協力が様々な
支援に繋がっています。

ありがとうありがとうの声

第
１
９
８
回

（
第
10
期
第
17
回
）
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日
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28
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月
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NPO法人　ネパールKOBEたつの 
 たつの市
匿名25件
（山崎13、一宮4、波賀6、千種2）

戸川　英典 船元
中野　秋喜 西公文
平瀬　恵子 本町
平瀬　尚代 東下野
宮辻　眞知子 須行名

一坪　光惠 千草
福下　和子 西山
小河　秀義 岩野辺
岩蕗　一朗 奥西山
岩蕗　静代 奥西山

社協会員へのご加入ありがとうございます 
前月の広報紙掲載以降にご加入いただいた方をご紹介します。4月は17名【敬称略】の加入

【賛助会員：１口 2,000 円】
【法人会員：１口 5,000 円】

金銭預託

内山　泰一 井内
大田　敦子 日見谷
大谷　勝彦 飯見
岡本　耕作 土万

坂口　和幸 有賀
志水　敏子 下野田
下三方地区配食グループ 
 下三方

お問合わせは、宍粟市社会福祉協議会
☎72-8787または、社協各支部までお願いします

毎月第１金曜日は　

次回の受付日は 6月6日（金）です。
レトルト食品、インスタント食品、缶詰、お米などの
食材を募集しています。

食材の

募集と配
布を

行います
“思いやり食材の日”“思いやり食材の日”

ありがとうメッセージありがとうメッセージ

みなさんの応援が、
こども食堂をつづける
力になります！

みなさんの応援が、
こども食堂をつづける
力になります！

ヘルパーステーション 笑顔の森　中井

社協はみんなの　　　　　　　　です
　社協では進学資金に関する相談や、介護に関する相
談など、幅広いご相談に対応しています。「こんな事
あったんやけど、誰に聞いたらいいんやろう？」と気に
なることがあれば、いつでもご相談ください。

「総合相談窓口」「総合相談窓口」

暮らしの相談･お困りごとは社協へ！

宍粟市社協  総合相談のご案内
月～金曜日　各支部窓口
午前８時30分～午後５時30分
　生活に関する困りごとや心配ごとなど、社協職員
がお話を伺いますのでお気軽にご相談ください。

相談無料
秘密厳守

みなさまのお気持ちを
「善意銀行」へ

　善意銀行では、みなさまから善意のこもった金銭や物品をお預
かりし、その善意をさまざまな地域福祉事業で役立てています。
　どうか、みなさまのお気持ちを善意銀行にお寄せください。

「
だ
れ
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が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
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期

間
中
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意
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ま
す
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の
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福
祉
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る
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社
協
会
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に
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て
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
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い
し
ま

す
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1世帯
1,000円
ご協力

お願いします

　物価高もあり、正直、厳しい生活をし
ていました。
　子どもには、ひもじい思いはさせたく
ないと思い工夫をしていますが難しくて。
そんなとき、ご厚意に甘え「思いやりセット」をいた
だきました。なかなか相談できないことも社協で話せ
てよかったです。
　地域のみなさまの善意と支援に感謝いたします。

（子育て中の母より）

「教育支援資金」の利用者から、「無事に
卒業し看護師として働くことが決まりまし
た！」と嬉しいご報告がありました。
ご家族からは、「無事３年間を終え、看護師とし

て出発いたします。社協の方に関わっていただく
中で節目に温かい言葉をかけていただき、本人に
とって、とても心強いものであったと思います。
ありがとうございました。」とのお声をいただ
きました。

地域のみなさまのご協力が様々な
支援に繋がっています。

ありがとうありがとうの声

第
１
９
８
回

（
第
10
期
第
17
回
）
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事
会

日
時

　
４
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28
日
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月
）
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〜
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①
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業
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改

正
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い
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議
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絡
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】
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次
回
理
事
会
の
開
催

に
つ
い
て

②
任
期
満
了
に
よ
る
理

事
・
監
事
・
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員

の
選
任
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つ
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て

③
評
議
員
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任
・
解
任

委
員
会
の
開
催
に
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い
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上
の
こ
と
を

協
議
し
ま
し
た
。
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だ
よ
り
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にあてはまる7文字を考えてください。宍粟市の福祉指標 令和7年
4月30日現在

市民局 人　口 65歳以上
人　　口 高齢化率

山崎
一宮
波賀
千種
全体

21,277
6,846
2,927
2,357
33,407

7,413
2,920
1,331
1,164
12,828

R6.4月末
高齢化率
34.5%
41.6%
45.2%
48.3%
37.9%

34.8%
42.6%
45.4%
49.3%
38.3%
資料は宍粟市市民生活部提供

●この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
●当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんに
ちは! 社協です!!」に対する感想を記入し、応募ください。正解者
の中から抽選で5名の方に粗品を進呈します。

ふ
く
し

　パ
ズ
ル

締切り 令和７年5月31日
住　所 〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町閏賀300
ＦＡＸ 0790-72-8788 宛　先 宍粟市社協「ふくしパズル係」

No.

234
Puzzle

3月号の答え
『ほっとかない宍粟』。
右の方が当選されました。

橋口　美好（波賀町） 森下　富子（一宮町）
（敬称略）

○○○○○○○○
がたくさん
届いています！

ヒント

「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただける
モデルさん、または三世代同居のモデルさんを募集しています。
宍粟市内に住まわれていることが条件です。

No.234
5

2025

一宮町閏賀227シリーズ
ひ孫といっしょひ孫といっしょ

　法律問題等でお困りの方には、他の法律相談の
ご案内などさせていただきます。

結婚相談結婚相談
日 時  ６月５日（木）
　　　 午後１時30分～４時
会 場  宍粟防災センター
お問い合わせ  宍粟市社会福祉協議会

山崎支部

伝 言 板伝 言 板

◆発行部数　14,100部
◆毎月15日発行
◆市内全戸に配布

宍粟市社会福祉協議会 本部
問合せ先

広告募集広告募集
掲載イメージ掲載イメージ

！！ 職員募集職員募集 !!

shakyo@shiso-wel.or.jp

あなたの会社・団体・お店をPRしてみませんか！あなたの会社・団体・お店をPRしてみませんか！

広告枠

１か月分
半年分
１年分

12,000円
57,600円
100,800円

50㎜×118㎜

１か月分
半年分
１年分

18,000円
86,400円
151,200円

◎申込期限は、掲載希望
　月の前月７日まで。
◎申込用紙に必要事項を　
　記入し申し込みください。

50㎜×180㎜

１か月分
半年分
１年分

6,000円
28,800円
50,400円

50㎜×58㎜

申込書はコチラ

●子供会のクリスマス会や、送別会
で利用しました。
　たくさんの種類があり、小さい子か
ら大きい子まで楽しめました。

●自治会の行事で利用しました。
　色んな種類があるんですね。
　ゲームを通じて、子どもからお年寄りま
で、楽しみながら交流できました。

　屋内外で楽しめるレクリ
エーション用品を準備して
います。
　子どもからお年寄りまで
楽しめます。地
域の集まりや
イベントでご利
用ください。

貸出遊具
利用者からの声声

お気軽にアクセスを

「だれもが安心して暮らせる
  　福祉のまちづくり」のために特集

たいじこばやし

ゆうと こばやし はるとこばやし

ともき あや か み  ほこばやし こばやし

てる よ
●小林 泰治さん（91歳）・輝代さん（92歳）

お父さん お母さん小林 奉樹 小林 彩香 小林 美穂

小林 悠人さん（７歳）・小林 陽人さん（４歳）
小林 依都さん（２歳）・小林 凪人さん（１歳）

小林 蓮さん（１０歳）・小林 凛桜さん（８歳）・小林 凛茉さん（６歳）

い とこばやし なぎとこばやし

れん こばやし り  おこばやし り まこばやし

　宍粟市社会福祉協議会では、障がい福
祉サービス事業所や介護保険サービス事
業所で、一緒に働く職員を募集しています。

★障がいのある方が必要な支援を受けられる
ようにサポートする専門職

●相談支援専門員 1名
　  （または、相談支援専門員の要件となる
　　  実務経験のある方）

★介護保険法に基づき、介護サービスの計画や 
　調整を行う専門職

●介護支援専門員 若干名
（ケアマネジャー）

宍粟市社会福祉協議会
（本部総務課）

詳細はホームページをご確認ください。

お問い合わせ


