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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんにちは！社協
です！！」に対する感想を記入し、応募ください。  正解者の中から抽選
で5名の方に粗品を進呈します。

〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300番地
平成24年5月31日

宍粟市社協「ふくしパズル」係0790-72-8788
住所
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パズル
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6月1日は…。なにかひとついいことを
しましょう。
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はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、今月号の「こんにちは！社協
です！！」に対する感想を記入し、応募ください。  正解者の中から抽選
で5名の方に粗品を進呈します。

〒671-4137 宍粟市一宮町閏賀 300番地
平成24年8月31日

宍粟市社協「ふくしパズル」係0790-72-8788
住所

〆切り

宛先FAX

ふくし
パズル
ふくし
パズル

半 月

充泳

熱中症を予防するため、こまめに行いましょう。

ヒ ン ト

NO.85

　　　ありがとうございます。シッティングバレーは、ま
だまだ認知度も低くプレー人口も少ない競技ですが、
代表のみんなと全力でプレーしてきます。

　　　バレーの試合中に左膝じん帯を断裂して、それか
ら5年半の入院生活。手術も10回受けたけど左膝は曲が
らないままでした。好きなバレーが出来ず何か始めたいと
思っていた時（2009年の冬）、この競技を知りました。そし
てプレーして奥深さを知って虜

とりこ

になりました。まさに運命
の出会いでしたね。（笑）

　　　そうですね。認知度も低く何をするにし
ても「前例がない」と言われ壁にぶつかることが
多かったです。でも、そんな時いつも家族やバ
レーの仲間が支えてくれました。一人じゃないと
分かれば希望が出てきますね。どんな時でもあ
きらめなければ、道は開けると思っています。

　　　障がいのあるなしに関わらず、やれば出
来ることを伝えたい。そしてもっとシッティング
バレーに興味を持ってもらい、楽しさを伝えてい
きたいですね。そのためにもロンドンでまず1勝！
そしてメダルを！まずはそれからですね。（笑）
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「あきらめないことで
道は開ける！！ 」

西 家

西 家

西 家

ロンドンパラリンピック出場おめでとうございます。

ロンドンパラリンピック
シッティングバレーボール女子
日本代表

質 問

バレーボールからシッティングバレーボールに転向
されたきっかけは。

西家さんの原動力はなんですか。

これからの夢や目標をお聞かせください。

質 問

質 問

質 問

　西家さんは、煌めきＪＡＰＡＮの主将として出場され
ます。取材中はバレーに対する熱い想いや夢が伝わっ
てきました。ロンドンでの活躍を期待し、宍粟市のみん
なで応援しましょう！！　　		 　	（山崎支部　森井裕矢）

対戦予定
［グループA］

Paralympics
8／31（金）	 オランダ戦
9／ 	2（日）	 イギリス戦
9／	 3（月）	 ウクライナ戦
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※その後A・Bグループの上位チームで対戦しメダルが争われます！！

全日本チームは全国各地で強化合宿をされ、
宍粟市でも開催！

日本代表の公式スー
ツ姿で

シッティングバレー全日本女子の愛称は『煌めきＪＡＰＡＮ』です！！

ガンバレ！ 煌
き ら

めきＪＡ
ジ ャ パ ン

ＰＡＮ！！

（7月31日現在）

資料は宍粟市市民生活部提供
※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。
※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て
　掲載しています。　
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西 家

7月号の答え『法律相談』。
右の方が当選されました。

（敬称略）

春本みち子（山崎町）
平形　攝津（山崎町）
小林　佑衣（山崎町）

志水ミチル（山崎町）
露本　好美（山崎町）


