
下村記念館での手作りの人前結婚式。
青年会の多くの仲間が祝ってくれました。
１９６９．１０．１９

びっしりと綴られた介護記録

「思い出が心を豊かにする」

IKI IKI  L IFEいきいきライフ

No.58

2010

4

ふれあいネットワーク

シリーズ 57

●井上　はなゑさん （87歳）

○楓さん（9歳）　○匠人くん（1歳5か月）
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井上  順一さん　ゆきさん　■長女・長男

宍粟市一宮町山田
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宍粟市の福祉指標 （3月31日現在）

資料は宍粟市生活環境部提供

山崎
一宮
波賀
千種
全体

25,481
9,796
4,383
3,602
43,262

6,185
2,808
1,410
1,189
11,592

24.3%
28.7%
32.2%
33.0%
26.8%

人　口 65歳以上
人　口 高齢化率

23.7%
28.4%
31.7%
32.4%
26.3%

H21.3月末
高齢化率

はがき、FAXで、パズルの答えと住所、氏名、
今月号の「こんにちは! 社協です!!」に対する
感想を記入し、応募ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に粗品を進呈します。
〆切：平成２２年4月３0日
住所：〒671-4137
　　  宍粟市一宮町閏賀３００番地
FAX：０７９０－７２－８７87
宛先：宍粟市社協「ふくしパズル」係

応 募 方 法

3月号の答えは『卒業』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
正解者の中から抽選で右の5名の方々が
当選されました。おめでとうございます。（敬称略）

猪尾　唯吹（山崎町） 
藤岡　一江（山崎町） 
田畑　幸恵（一宮町） 

大田　　倫（波賀町） 
千本　勝枝（山崎町） 

にあてはまる漢字２文字を考えてください。

※この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を活用し作成しています。　※当広報紙に掲載している氏名および写真等については、ご本人の承諾を得て掲載しています。　
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　お母様、奥様が亡くなられてまだまだ悲しみから立ち直っておられないけれども、前向きに生きておられる中野さん。
話を聞かせていただいてその誠実さがひしひしと伝わってきました。今後のご活躍を期待しています。（山崎支部　阿曽秀樹）

宍粟市内にお住まいで同居されていることが条件です。宍粟市社協本部・支部へお申込ください。
「ひ孫といっしょ」のコーナーに登場していただけるモデルさんを募集いたします。

中  野

質 問 戦中の苦しい時のお生まれですね。
幼かったので戦争中の記憶はあまりないのですが、父がニューギニアで戦死しま
してね。母は、女手ひとつで私達を育ててくれました。朝は暗いうちから豆腐屋で
働いて夜も遅くまで針仕事をしていて、母の寝ている姿を見たことがないという
ぐらいでした。もし、私が「高校に進学する」と言ったら母は無理をしてでもそうさ
せてくれたと思いますが、中学を卒業して就職をしました。ですから一昨年93歳
で亡くなった時、長寿だったことを喜ぶべきなんでしょうが、その頃が思い出され
て涙が止まりませんでした。

中  野

質 問 奥様とはどちらで知り合われたのですか。
若い時、青年会（青年団）の活動の中で知り合いました。当時
はコーラスや野外活動などいろんな活動が活発で、その中
で、明るく、朗らかで気さくな彼女に魅かれました。結婚式は、
鹿沢の下村記念館で、今でいう人前結婚式を仲間たちが挙
げてくれました。山登りが好きだった私達は、新婚旅行で信州
上高地の槍ヶ岳に登山し、そこで指輪交換をしました。

中  野

質 問 奥様を亡くされて1年が経ちましたがお気持ちはいかがですか。
お経を上げていてもすぐに胸がいっぱいになり涙ぐんでしまいます。まだまだ悲し
みから立ち直ることはできません。自分を奮い立たせるために、民生委員の仕事
や「男性介護者の会」のお世話をやっているという感じです。「男性介護者の会」
については、私が妻を介護した経験以上にたいへんな経験をされている人が多
いことを知り、少しでもお役に立てればと思っています。

中  野

質 問 これからの思いをお聞かせください。
身体に障がいがある息子の岳樹が将来も安心して暮らせていけるよう成年後見
制度などの準備をしておかないといけないと思っています。岳樹は、「まだまだ大
丈夫」と言っていますけどね。私は、「思い出をたくさんつくるほど心豊かになる」
という自論を持っていまして、これからも岳樹に思い出に残るような経験をたくさ
んさせてやりたいと思っています。そして、岳樹の幸せを自分の幸せに重ね合わ
せていきたいと思います。

中野　剛志さん （69歳）
なかの つよし

山崎町富土野町
ふどのまち

購

問

思い出の上高地を息子と訪ねました。
２００９．１０．２１

新婚旅行の上高地
槍沢にて

ヒント：
４月から

ピッカピッカの
１年生です。

じゅんいち

たけき
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