傾聴ボランティア講座

相手の話に耳を傾け、相手の気持ちを受け取り、心に寄り添う傾聴ボランティア。
傾聴するにあたっての心構えや聴き方のコツなど実践も交え、一緒に楽しく学びましょう。
　普段話す機会やコミュニケーションをとることが少ない方のお話し相手になり不安を和らげる「聴く」ボランティア活動を一緒にはじめませんか？
学生の方、仕事をされている方も大歓迎です！








	日　　　　程
	　　　　　　　　　　講　座　内　容

	1回目：６/26（土）
13：30～15：30
	・松尾 やよい講師から傾聴の基礎、心構えを学びます

	２回目：７/３（土）
13：30～15：30
	
・市内の福祉施設で傾聴ボランティア活動をされている「ロバの耳」さんからお話。
・傾聴の話し方・聞き方の実践をします


	３回目：７/10（土）
13：30～15：30
	







☆会　　場　宍粟防災センター　4階　会議室1（山崎町鹿沢65-3）

☆講　　師　松尾　やよいさん（夢こらぼ　主宰）
[image: 人形, 挿絵, 時計 が含まれている画像

自動的に生成された説明]
☆協　　力　傾聴ボランティア　ロバの耳

☆参加対象　市内の15歳以上の方

☆募集定員　10名程度

☆参加費　無　料　　　　　

☆申込締切　６月２３日（水）

　※ホームページからも
ダウンロードできます

[image: ]　　☆お問合せ・申込み　
宍粟市社会福祉協議会 本部　（担当：田中）
電話　0790-72-8787　
FAX　0790-72-8788
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傾聴ボランティア講座　申込書
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