
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日  時 内  容 会  場 

第１回 
８月１９日（土） 

13:30～15:30 

『 地域をもっと元気に！ 

～出来ることから始めてみよう～ 』 

 講師：Motto ひょうご事務局長 栗木 剛 氏 

 宍粟防災センター 

 （山崎町鹿沢 65-3） 

第２回 
８月２３日（水） 

9:30～13:00 

手打ちそば作り ～「食」をテーマに地域交流～ 

 講師：そば作りで地域交流をされているみなさん 

    ★実践されている取り組みについて発表 

 メイプル福祉センター 

（波賀町安賀 232-1） 

第３回 
８月３１日（木） 

1３:30～15:30 

認知症サポーター養成講座 

 ～地域の見守りについて考えてみよう～ 

 講師：認知症サポーターキャラバン/キャラバン・メイト 

 宍粟防災センター 

（山崎町鹿沢 65-3） 

第４回 
９月８日（金） 

13:30～15:30 

「ご近所サポーター」で困りごとのお手伝い 

 ～やってみたいこと、出来ること探しから～ 

 ★生活支援のボランティア活動者から実践発表 

 宍粟防災センター 

（山崎町鹿沢 65-3） 

平成２９年度 セカンドライフ応援セミナー 参加申込書 

氏 名  年齢 歳 電話番号  

住 所 〒          宍粟市 

住み慣れた地域でいつまでも元気に楽しく暮らし続ける

ため、これからさらに必要となる生活のちょっとした困りご

とや、身近な地域での集いの場・居場所づくりをお手伝いす

る『 ご近所サポーター 』について学び、仲間づくりと地域

活動への参加を応援するセミナーを開催します。 

あなたの力で“元気な地域づくり”！ 

※申込書に記載の個人情報については、本講座の受講に関する目的のみに使用いたします。 

宍粟市社会福祉協議会 

 

 ※この事業は、善意銀行預託金を財源に実施します  

 

切り取り線 

生活支援コーディネーター 

       がお手伝い！ 

 

栗木 剛 さん 

◆ 対  象  ５０歳以上の方（ 原則すべて参加できる方 ） 
 

◆ 受 講 料  １，0００ 円 ※全４回通し 
 

◆ 締  切  8 月 1８日（金） 定員２０名になり次第  
 

◆ 申 込 み  宍粟市社会福祉協議会 山崎支部 
 

 ・問合せ   ℡：62 - 5530 ／ Fax：62 - 1083 
 


